
چهارشنبه  چهارشنبه  1212 دی  دی 14031403- شماره  - شماره  1892959295

رانندگی علیه فراموشی
رانندگان تاکسی و آمبولانس از آلزایمر در امان هستند

آسیب لوازم آرایشی تقلبی 
محصولات آرايشي و بهداشتي خارجي موجود در بازار كه با قيمت 
پايين عرضه مي‌شوند، تقلبي و قاچاق هســتند. همين‌ امر باعث 
می‌شــود تا اســتفاده از آن‌ها، برای مصرفك‌نندگان دردسرهای 
بهداشتی ايجاد كند. آن‌هم در حالي كه سن مصرف لوازم آرايشي 
در كشــورمان پايين آمده و اين امر، دردسر را بيشتر ميك‌ند. علی 
اصیلیان مهابادی، متخصص پوست، مو و زیبایی درباره آسیب‌های 
پوستی ناشی از مصرف لوازم آرایشی، به‌ویژه در میان نوجوانان به 

چند نکته مهم اشاره کرده است.
 لوازم آرایشی تقلبی هم در بازار وجود دارد و استفاده از آنها 

قطعا عوارضی دارد که می‌تواند به شــکل حساسیت‌های 1
پوستی بروز پیدا کند. بعضی از این لوازم به‌علت بستن منافذ پوست، 
ممکن است باعث ایجاد جوش و آکنه یا عفونت‌های پوستی شوند.

محصولات تقلبی حاوی سرب و جیوه‌اند که می‌تواند باعث 
مسمومیت در فرد شود.2

بی‌توجهی به توانبخشی کودکان 
مبتلا به سرطان 

درمان‌های مختلف سرطان مثل شیمی‌درمانی، پرتودرمانی 
یا جراحی ممکن اســت باعث بروز عوارضی مثل مشکلات 
قلبی، استخوانی، گوارشــی، اختلالات هورمونی و کاهش 
شنوایی در کودکان شود و بر رشــد آنها تأثیر بگذارد. سارا 
ایران‌نژاد، مسئول کاردرمانی بیمارستان محک این موضوع 
را تأیید می‌کند و به همشــهری می‌گویــد: »کاردرمانی و 
توانبخشی برای این کودکان با استفاده از فعالیت‌های روزمره 
یا بازی درمانی انجام می‌شــود، اما خانواده‌ها زمانی کودک 
خود را برای توانبخشی می‌آورند که فرصت طلایی چه از نظر 
زمان شروع محدودیت‌های حرکتی و چه سهولت دسترسی 
)به‌خصوص برای بیماران ســاکن مناطق دور از پایتخت( از 
دست رفته است.« به‌گفته ایران‌نژاد، باید فاصله بین درمان و 

توانبخشی کاهش پیدا کند.

کلسیم درجوانی‌موثرتر است 
ویتامین Dو کلسیم برای ســامت کلی ضروری است، اما 
براســاس توصیه جدیدی از گروه ویژه خدمات پیشگیرانه 
آمریکا، این 2مکمل خطر افتادن یا شکستگی را در افراد مسن 
سالم کاهش نمی‌دهد. دکتر گوتام رائو، رئیس بخش پزشکی 
خانواده و ســامت جامعه و مســئول تجربه پزشک ارشد 
 سیستم بهداشت بیمارستان‌های دانشــگاهی در کلیولند 
در این ‌باره گفته ویتامینD و کلســیم هنوز هم جزو مواد 
مغذی و حیاتی‌‌ به شــمار می‌روند که برای ســامت کلی 
ضــرورت دارند، اما بــرای گروه‌های ســالمند دیگر از نظر 
پیشگیری مکمل مفیدی نیســتند. البته هیچ‌کس به شما 
پیشــنهاد نمی‌کند که ویتامینD و کلسیم مصرف نکنید، 
زیرا آکادمی ملی پزشــکی آمریکا توصیه‌هــای خاصی در 
مورد میزان ویتامین Dو کلســیمی که باید در رژیم غذایی 
داشته باشید دارد. می‌توان گفت: این مکمل‌ها برای سلامت 
اســتخوان‌ها، ســامت مغز و موارد دیگر مهم‌اند، اما برای 

پیشگیری از خطر شکستگی و افتادن فایده‌ای ندارند.

ضررهای پرخوری 
پرخوری یکی از عوامل ایجاد اختلال در تندرســتی و 
تعادل بدن شناخته می‌شود و به تأکید متخصصان طب 
ایرانی اگر بدن بیش از نیاز طبیعی مواد غذایی دریافت 
کند، با مشکلات جدی مواجه می‌شــود. برخی از این 

مشکلات را در ادامه بخوانید.

  سنگینی معده و فشار بر دستگاه گوارش می‌تواند منجر به 
نفخ، دل‌درد، سوءهاضمه و ریفلاکس شود.

 غذای زیاد باعث تولید بلغم، سنگینی و احساس خستگی، 
سردی بدن و کاهش فعالیت‌های فکری می‌شود.

 چاقــی به‌طور مســتقیم بــا اختــالات مختلفی چون 
فشــارخون بالا، دیابت نوع 2، بیماری‌هــای قلبی و حتی 

ناتوانی‌های حرکتی ارتباط دارد.
 پرخوری در فصــول ســرد می‌تواند منجر بــه کاهش 

سوخت‌وساز بدن شود.
  اختلالات روانی می‌تواند ناشــی از عدم‌تعادل در مصرف 

غذا باشد.

پیگیری مشکلات هشدار کارشناس 

طب ایرانی نکته روز 

اتفاق مثبت در حوزه سلامت 
محمدرضا ظفرقندی، وزیر بهداشت: اگر به مجوزهایی که در 3ماه اخیر اخذ کرده‌ایم توجه کنید، می‌بینید که 
۲۷ هزار نفر به تیم ملی سلامت پیوسته‌اند که از این تعداد ۱۲ هزار نفر از گروه پرستاری و بقیه از سایر گروه‌ها، 

ازجمله تکنیسین‌های اتاق عمل و اورژانس هستند؛ این اتفاق بسیار مثبتی است.

سیگارها ی الکترونیکی ‌مجوز ندارند 
بهزاد ولی‌زاده، رئیس دبیرخانه ســتاد کشــوری کنترل دخانیات وزارت بهداشــت: هیچ مجوزی بــرای واردات 
و فروش محصولات نوپدید دخانی ازجمله ســیگارهای الکترونیکــی، تنباکوهای جویدنی و ابــزارآلات انتقال 
نیکوتین صادر نشده است. این محصولات جزو کالاهای قاچاق هستند و مورد تأیید وزارت بهداشت نیستند.

پروانه بندپی؛ روزنامه‌نگار

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

آرش نهاوندیگزارش
روزنامه‌نگار

اســتراتژیک مســتمر،  تفکر 
تصمیم‌گیری و چند وظیفه‌ای بودن 
بخشی از زندگی روزمره آنهاست. 
در کنار ایجاد تعــادل در وظایف 
کوتاه‌مدت، آنها همچنین باید به 
اهداف بلندمدت نــگاه کنند، با 
شرایط در حال تغییر سازگار شوند 

و به‌طور مستقل فکر کنند.

وکالت حرفه‌ای است که نیاز به 
تحریک ذهنی مداوم دارد. هر 
مشتری به یک برنامه مشخص و 
متفاوت برای چگونگی پیشبرد 
پرونده نیــاز دارد. همچنین 
نیازمند بــه‌کار گرفتن دانش 
حقوقی خــود در پرونده‌ها 

هستند.

پزشکان برخی از سخت‌ترین 
شــغل‌های ذهنی را دارند؛ 
زیرا دائما در حال یادگیری 
هستند، تصمیم‌های حیاتی 
می‌گیرند و مشکلات پیچیده 
را حل می‌کنند. این کار بسیار 
محرک و همچنین برای مغز 

آنها مفید است.

آنها باید به اطلاعات، روش‌های آموزشی 
و فناوری‌های آموزشی جدید آشنا و 
به روز باشند تا بهترین تجربه را برای 
دانش‌آموزان خود فراهم کنند. این نه‌تنها 
مغز آنها را تیز و هوشیار نگه می‌دارد، 
بلکه انعطاف‌پذیری شناختی و توانایی 
جابه‌جایی بین افــکار و دیدگاه‌های 

مختلف را نیز ارتقا می‌بخشد.

نتایج مطالعه‌ای که اخیرا در نشریه بی‌ام جی 
انتشار یافته نشان می‌دهد رانندگان تاکسی و 

آمبولانس که مشاغل آنها به هدایت وسایل نقلیه 
از نقطه‌ای به نقطه‌ای دیگر )ناوبری( همراه با پیدا 
کردن آدرس‌های جدید نیاز دارد، کمترین میزان 
مرگ‌ومیر ناشی از بیماری آلزایمر را در مقایسه با 

سایر مشاغل دارند.

در این تحقیق آمده هیپوکامپ ناحیه‌ای از 
مغز است که برای ثبت حافظه فضای اطراف 1

و پیدا کردن مســیر بین 2نقطه )ناوبری( استفاده 
می‌شود. براساس تحقیقات انجام گرفته، نشان داده 
شده هیپوکامپ مغز در رانندگان تاکسی لندن در 

مقایسه با جمعیت عمومی بزرگ‌تر شده است.

 در این تحقیق آمده رانندگان تاکسی و 
آمبولانس به‌ترتیب با 1/03 و 0/91 درصد 2

کمترین نسبت مرگ‌ومیر ناشی از بیماری آلزایمر 
را در بین تمام مشاغل مورد بررسی داشته اند.

 محققان این تحقیق اعلام کرده‌اند که‌کاهش 
مرگ ناشی از بیماری آلزایمر در سایر مشاغل 3

مرتبط با حمل‌ونقل مانند راننده اتوبوس یا 
خلبان هواپیما احتمالا به‌دلیل اتکای آنها به مسیرهای 
از پیش تعیین شده مشاهده نشده است. این مسئله 
نشان می‌دهد تغییرات عصبی در هیپوکامپ یا جاهای 
دیگر مغز در رانندگان تاکسی و آمبولانس ممکن است 

عامل کاهش خطر مرگ بر اثر آلزایمر باشد.

کدام شغل‌ها؟ 
در تحقیــق دیگری که اخیــرا روی بیش از 
7هزار نروژی در 305شــغل انجام گرفته، 
مشخص شده افرادی که در مشاغلی هستند 
که از نظر ذهنی نیــاز به فکر و خلاقیت زیاد 
ندارد، با افزایش ســن با خطــر قابل توجه 
ابتلا به زوال شــناختی مواجه می‌شــوند. 
این افراد 66درصد بیشــتر در معرض خطر 
ابتلا به اختلال شناختی خفیف و 31درصد 
بیشــتر در معرض خطــر زوال عقل پس از 
70ســالگی بوده‌اند، در مقایسه‌با افرادی که 
نقش‌های استرس‌زای ذهنی بیشتر و محرک 
مغز داشــته‌اند در طول زندگــی با کاهش 
احتمال بروز زوال عقل و بیمــاری آلزایمر 
مواجه بوده‌اند. طی این تحقیق، این شغل‌ها 
می‌توانند خاصیت ضد‌آلزایمری بیشــتری 

داشته باشند.

مدیروکیلدکترآموزگار

 4 شغل دیگر با کمترین
 میزان مرگ ناشی  از آلزایمر


