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پختن آش و خورش با یک وجب روغن

همیشه در حال آشپزی یا رســپی خوانی اند. پیازها را 
پوســت می کنند و سبزی ها را می شــویند. برنج ها را 
می خیسانند و تکه های گوشت و مرغ را تفت می دهند. 
ادویه ها را درهم می زنند و چاشنی ها را متناسب با هر 
خوراک می پاشند. حواس شــان را به شکل و شمایل 
غذاها نیز می دهند تا به قدر کافی ولع انگیز به چشم آیند 
و آب از لب و لوچه خورندگان راه  اندازند. کسب وکارشان 
همین است که برای مشتری های شاغل، سفره دار یا 
حتی آنها که تنهایند و دل و دماغ تهیه و تدارک بساط 
شکم را ندارند،  آش و خورش هایی   بپزند که هر کدام 

یک وجب روغن به رو دارند! 

از قیمه لاپلو تا فینگرفود

آوازه خوشــمزگی دســت و پنجه شــان که پیچید 
و مشــتری ها بــه صــف شــدند، محل 
کترینگ های جمــع و جور خود 
را از کنج خانه های کلنگی و 
حیــاط دار در محله های 
قدیمی بــه واحدهای 
جدیدتــر و بزرگ تر 
در محله هایــی که 
اغلــب مرکــزی و 
شــمالی هســتند، 
تغییــر داده انــد تا 
به قــول مامان منیر 
که هر صبــح بندهای 
پیش بند سرآشپزی یکی 
از کترینگ های نام ونشان دار 
را به کمرش گــره می زند ضمن 
حفظ کلاس کاری با توجه به موقعیت 

جغرافیایی، دسترسی شان به مشتری ها نزدیک تر باشد. 
این یعنی رونق کسب وکار زنانی که در کار کترینگ های 
خانگی اند و بسیاری شان به سبب دوست داشتنی بودن 
دســتپخت مادران  از پســوند »مامــان« در برند یا 
تبلیغاتشان استفاده می کنند. کم نیستند مامان های 
کترینگ هایی که هــر یک به پخت غذایی شــهرت 
می یابنــد؛ مثلا در کترینگی خانگــی، قیمه نثارهایي 
که مامان تاج بپــزد، مشــتری دارد و در جایی دیگر 
فینگرفودهای مامان فلور روی میز مهمانی ها و تولدهای 

آنچنانی چیده می شود.

پایان خوش داستان کوکب خانم

از آنجا که دست در کار کترینگ های خانگی بسیار شده، 
کترینگ کاران کهنه کار بر آنند تا هر روز معمولی و در هر 
مناسبت شلوغ، کوکب خانم طور به فاصله 2تا3ساعت بعد 
از قبول سفارش مشــتری، غذاهای خوش طعم و عطر را 
بقچه پیچ شــده یا داخل قابلمه های روحی نازک ارسال 
کنند؛ حالا چه آن ســفارش ها زودطبخ و کم خرج باشند 
مانند ماکارونی و انــواع کوکو یا دیرپــز و پرخرج مانند 
دیزی های سنتی که باید حســابی با پرمایگی جابیفتند، 
باقالی پلوهای لذیذشــده با ماهیچه و حتی انواع کوفته و 
دلمه های محلی. بعضی شان که ســری در برندسازی و 
انحصار بازار دارند گاه برای مشــتریان، امتیاز و هدایایی 
درنظر می گیرند؛ هدیه کیک تولد در زادروز مشــتریان 
ثابت، امتیاز ارسال چاشــنی هایی مانند ترشی از انگور تا 
نازخاتون و دورچین هایی ویژه برای مشتریانی که بیش از 
مقدار معینی سفارش غذا داشته اند. این چنین است که 
پایان خــوش داســتان نوســتالژیک کوکب خانم برای 
کوکب خانم های امروزی کترینگ دار هم رقم می خورد: 
»همه از مهمان نوازی و سلیقه کوکب خانم تعریف کردند. 
وقتی آنها سیر شــدند خدا را شــکر کردند که این همه 

نعمت های خوب آفریده است.«

بوی قرمه سبزی و پیازداغ!

»شکم، همیشــه حرف اول را می زند«؛ اغلب آنها که 
آشپزخانه و کترینگ خانگی می گردانند به این جمله 
اعتقادی سفت و سخت دارند. یکی شان زینت است که 
به تازگی دهمین سالگرد افتتاح کترینگ  خانگی اش را 
جشن گرفته: »کارم را با تهیه بسته های نیم کیلویی پیاز 
سرخ شده و سبزی  خشک کرده شروع کردم. بعد هم به 
فراخــور فصل و مناســبت ها ســفارش گرفتم؛ مثلا 

تابســتان ها آب دوغ  خیــار درســت 
می کردم و زمستان ها سوپ و آش های 
جورواجور. لباس هایم همیشــه بوی 
ســبزی  قرمه ای که تفت می دادم یا 
خلال های پیازی که در روغن داغ جلیز 

و ولیز می کردند را مــی داد...  حالا هم تقریبا 
همین است... ؛ از کترینگ خانگی که صاحب 
آن، خودش بوی غذا ندهد، غذای خوشــمزه 

بیرون نمی آید... .« 

صفحه آرا:  آرش شاه سمندی

 کترینگ کاران کهنــه کار بر آنندکه هر 
روز معمولی و در هر مناســبت شلوغ، 
کوکب خانم طور به فاصله 2 تا 3ســاعت 
بعد از قبول ســفارش مشتری، غذاهای 
خوش طعم و عطر را بقچه پیچ شده یا داخل 

قابلمه های روحی نازک ارسال کنند 

منوی برخی کترینگ های خانگی از سادگی مامان پزهای دندان گیر فاصله گرفته و با گنجاندن اسامی عجیب 
و غریب غذاهایی که قیمت های صعودی دارند درصدد پیچیده و شیک به نظر رسیدن هستند: »منوی دریایی 
وی آی پی شامل میگوسوخاری با خاویار، هشت پای شرق دور با دورچین میوه های فصل، فیش اند چیپس، 

منوی درسته های شکم پر شامل بره، گوساله و اردک...« 

کدبانوهای 
وی آی پی

کدبانوهای عصر جدید 
درباره زنان دست و پنجه دار آشپزخانه های خانگی که دست تند و باسلیقه هستند

»کوکب خانم، زنی ا ست پاکیزه، باسلیقه و مهمان نواز. 
روزی عده ای ســرزده به خانه او می آیند. کوکب خانم 
با لبنیات خانگی و خوراکی هــای محلی از مهمانان 
پذیرایی می کند...« این داســتان ساده و دلنشین که 
خاطره انگیزی اش به اوایل دهه60 و کتاب فارسی دوم 
دبستان بازمی گردد، وصف حال برخی زنان و دختران 
دست و پنجه دار امروزی ا ست که معمولا بدون تشریفات 
یا دنگ و فنگ های خاص، کترینگ های نقلی و خانگی راه 
 می اندازند و این چنین، عنوان کارآفرین خرد را یدک 
می کشند. کوکب خانم های باتجربه و طعم ساز امروزی 
که بنا بر جبر یا اختیار از میل   دست به جیب خود شدن 
تا کمک به درآمدزایی خانواده، کســب وکار خود را با 
سرمایه اندک )اجاق گاز 3 تا 5 شعله آشپزخانه شان، 
قابلمه های خط و خش دار جهیزیه  خود یا مادرانشان، 

چند پیمانه برنج و چند گرم گوشــت و چند مشت 
حبوبات بیشــتر( و به قرار پخت وپز چند 

پرس غذایی که دوست و همسایه از 
سر پشتیبانی و حمایت، سفارش 

می دهنــد، آغــاز می کنند. 
کسب وکار بدون دنگ و فنگ 
و خرد بسیاری از آنها مانند 
برنج باکیفیت، ری می کند 
و قد می کشد؛ آنچنان که 
از پخت وپــز روزی چند 
پرس چلومرغ و عدس پلو 

به سفره چینی های پر پرس 
و دیس چلوهــای همایونی، 

خوراک های دریایی، رژیمی، محلی، 
بین المللی، نذری، مناسبتی و نیز اداری و 

سازمانی می رسد.

سحر جعفریان عصرگزارش
روزنامه نگار


