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درکه، جاذبه‌های طبیعی فراوانی برای تفریح دارد

از  لب چشمه زغال‌چال تا غار دوسنگ

با تجهیزات کوهنوردی بروید
چشمه هفت اغنی که بین محلی‌ها به چشــمه هفت دوغنی معروف شده ازجمله 
چشمه‌های چهارفصل کوهپایه البرز اســت. این چشمه که آب زلال و روان آن بین 
کوهنوردان شهرت یافته، ایستگاه و استراحتگاه کوهنوردانی است که به سمت قله 

توچال حرکت می‌کنند. 
مسیر رسیدن به این چشمه نسبتا سخت است؛ پس اگر قصد دارید خودتان را به این 
چشمه پرآب برسانید و تجربه کافی برای کوهنوردی ندارید، حتما تجهیزات و کفش 

مناسب همراه داشته باشید و از راهنما کمک بگیرید.

درکه به عنوان یکی از تفرجگاه‌هــای قدیمی تهران به 
واسطه رودخانه و مسیرهای کوهنوردی‌اش بسیار معروف و محبوب شده است. 
هر چند این روزها این تفرجگاه ییلاقی بیشــتر به پاتوق شکم‌گردی تبدیل 
شده، هنوز هم خیلی‌ها به‌خاطر طبیعت زیبا، آب و هوای دلپذیر، مسیرهای 

کوهنوردی، چشمه‌های پرتعداد و رودخانه مشهور آن که از میان بافت قدیمی 
و روستایی محله می‌گذرد، به این بخش از شهر سر می‌زنند. اگر می‌خواهید یک 
روز را دور از هیاهوی شهر و آلودگی ‌هوا بگذرانید مطلب زیر را بخوانید، چرا که 

بخشی از جاذبه‌های طبیعی این محدوده را معرفی کرده‌ایم.

پریسا نوری

چشمه هفت اغنی
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این چشمه در مسیر کوهنوردان قله توچال 
اســت و در میان چشــمه‌های جوشان این معرفی

محدوده پرآب‌تر است.

مسیر پاکوب و هموار 
چشمه امامزاده)ع( در کوچه سرچشمه و بالادست بقعه 
امامزاده محمد والی)ع( قرار دارد. مسیر دسترسی به 
این چشمه، پاکوب و نسبتا هموار است. بهترین زمان 
استفاده از آب چشمه بهار، پاییز و زمستان است. در این 
فصول آب چشــمه زلال و روان می‌شود، اما با توجه به 
اینکه در بالادست چشــمه ساخت‌وساز انجام شده در 
فصل تابستان که آب چشمه کمتر است، گل‌آلود و قابل 
شرب نیست. در گذشته‌های نه‌چندان دور قبرستانی 
قدیمی و محلی در کنار چشــمه بود، اما حالا اثری از 

آن نیست.

پناهگاه کوهنوردان 
نزدیک این چشمه یک رســتوران و چند کافه معروف 
وجود دارد که پاتوق و پناهگاه کوهنوردانی اســت که 
برای فرار از سرمای کوهســتان به آنجا پناه می‌برند. 
اگر با خودروی شــخصی، خودتان را به میدان درکه 
برسانید می‌توانید ماشین را در پارکینگ‌های اطراف 
میدان پارک کنید و با خیال راحــت راه را در دل کوه 
پیش بگیریــد. از میدان درکه تا چشــمه، حدود یک 
ســاعت پیاده‌روی دارد. البته مســیر، کاملا پاکوب و 

نسبتا هموار است.

غاری طبیعی 
اگر از مسیر درکه به مقصد قله چین‌کلاغ حرکت کنید، 
با جاذبه‌های طبیعی بسیاری مواجه می‌شوید که یکی از 
آنها غار دوسنگ است. این جاذبه طبیعی به‌دلیل شکل و 
ساختار خاص خود، مورد توجه کوهنوردان و غارنوردان 
قرار دارد. غار دوسنگ، به واسطه زیبایی‌های طبیعی 
و رازآلودی که در دل خــود دارد، گنجینه‌ای نهفته از 
جذابیت‌ها به شــمار می‌آید. نزدیک این غار هم آبشار 

معروف دره دیوانه است.

غار دوسنگچشمه زغال‌چالچشمه امامزاده‌
این چشمه در شمال درکه قرار دارد و چون بعد 
از بقعه مبارک امامزاده محمد والی)ع( واقع 

شده، بین محلی‌ها به این نام خوانده می‌شود.

این چشمه بین محلی‌ها به چشمه ازغال‌چال 
یا آب زغال‌چال معروف است و در مسیر قله 

پلنگ‌چال قرار دارد.

غار دوســنگ یکی از دیدنی‌های مســیر 
کوهنوردی به چین‌کلاغ به شــمار می‌آید و 
همانطور که از اســمش پیداست با کنار هم 

قرار‌گرفتن ۲ صخره بزرگ تشکیل شده است.

معرفیمعرفیمعرفی

امکان 
داردکمپ

سرویس بهداشتی و آب شرب امکانات

بالاتر از بقعه امامزاده محمد والی‌ع موقعیت

امکان 
داردکمپ

ندارد امکانات

پایین قله توچال موقعیت

امکان 
داردکمپ

آب شرب، سرویس بهداشتی و رستوران امکانات

بخش میانی درکه موقعیت

امکان 
داردکمپ

ندارد امکانات

غرب درکه موقعیت

رودخانه درکه

این رود جزو رودخانه‌های پرآب 
شمیران است که از دامنه جنوبی معرفی

قله توچال سرچشمه گرفته و پس 
از طی‌کردن مسیر 15کیلومتری در دره گورا و 

اوین وارد مسیل بزرگراه چمران می‌شود.

مسیر پرفراز و نشیب 
رودخانه

رودخانه درکه که به‌دلیل واقع شــدن در 
دره به روددره هم مشــهور اســت، فصلی 
نیســت و در همه روزهای ســال پرآب و 
خروشان اســت. این ویژگی موجب شده 
که درکه حتی در اوج گرمای تابستان هم 
خنک و پذیرای گردشــگران بی‌شماری 
باشــد. البتــه فکــر نکنید کــه در فصل 
زمســتان اطراف رودخانه خلوت اســت؛ 
این گردشــگاه کوهســتانی با محوریت 
رودخانه، رستوران‌های پرتعداد و امکانات 
تفریحی اطــراف آن در تمــام فصل‌ها و 
روزهای سال پرجنب و جوش است و اغلب 
گردشــگران در این فصل به قصد خوردن 
غذاهای لذیذ رســتوران‌های ســنتی که 
چشم‌اندازشان به رودخانه و کوهپایه است، 
به درکه می‌روند. اگر قصد دارید ساعتی را 
در حاشــیه رودخانه بگذرانید، بهتر است 
کفش مناسب پیاده‌روی به پا کنید؛ چراکه 
مسیر کنار رودخانه پر از فراز و نشیب است.

دسترسی آسان 
برای دسترسی به روددره درکه می‌توانید 
از بزرگراه شهید چمران یا خیابان مقدس 
اردبیلی به خیابان یمن و ســپس میدان 
شهید شهریاری برسید و با عبور از خیابان 
درکه به این کوهســار دسترســی داشته 
باشید. نگران جای پارک هم نباشید چون 
در اطــراف میدان درکه چنــد پارکینگ 
بزرگ برای پارک خــودرو وجود دارد. اگر 
با وسایل حمل‌ونقل عمومی می‌خواهید به 
تماشای این طبیعت زیبا بروید با خط یک 
مترو خودتان را به میدان تجریش برسانید؛ 
در ضلع جنوب میدان، مینی‌بوس‌های خط 
تجریش- درکه قرار دارند که ایستگاه آخر 
آنها میدان درکه و ابتــدای رود‌دره درکه 
است. علاوه بر این، در ضلع شمالی میدان 
تجریش، ترمینال تاکسیرانی تاکسی‌های 
میدان تجریش- درکه وجــود دارد. البته 
روش دیگر برای دسترسی به این منطقه 
باصفا، اســتفاده از خط یک اتوبوس‌های 
بی‌آرتی است. برای رفتن به درکه از طریق 
این اتوبوس‌ها باید در ایســتگاه پارک وی 
پیاده شوید و توســط تاکسی‌هایی که در 
کنار پمپ بنزین ولنجک )کنار نمایشگاه 
بین‌المللی( وجود دارنــد، خود را به درکه 

برسانید.

شمال تا جنوب درکه موقعیت


