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  نشانی: ارتفاع 1800متری مسیر کوهنوردی درکه
  معرفی: کلبه دوستداران کوهســتان در یکی از مرتفع ترین بخش های مسیر کوه پیمایی درکه واقع شده اســت. کلبه های دوستداران 
کوهنوردی در 5 مســیر کوهنوردی دربند، درکه، دارآباد، توچال و کلکچال در همه ایام سال مستقر هستند. این کلبه علاوه بر محلی برای 
استراحت و دور هم جمع شدن کوهنوردان، مرکزی برای فعالیت هاي فرهنگی هم محسوب می شود. توزیع کیسه های زباله برای پاکسازی 

کوهستان و پخش بروشورهای آموزشی درباره محیط زیست، برخی از این فعالیت هاست.

کلبه
دوستداران 

کوهستان

ساعت هایی خاص را کنار آبشارهای درکه تجربه کنید

گردش نیم روزی از کارا تا پلنگ چال
شاید بسیاری درکه را به رســتوران ها و کافه های کوچک و 
بزرگش بشناسند، اما این همه ماجرا نیست. در طبیعت این محدوده شمالی پایتخت، 
آبشارهایی وجود دارد که از جذاب ترین جاذبه های طبیعی تهران محسوب می شوند؛ 
آبشارهایی که شاید مانند دیگر آبشارهای مطرح برای پایتخت نشینان شناخته شده 

نباشند اما زیبایی آنها باعث شده تا اغلب افرادی که درکه را برای طبیعت گردی و 
کوهنوردی انتخاب می کنند در کنار این آبشارها اتراق کنند و از زیبایی طبیعت لذت 
ببرند؛ آبشارهایی مانند کارا، جوزک، پلنگ چال اول و پلنگ چال دوم که نام آنها کاملا 

محلی است و توسط بومیان به این اسامی شهرت یافته اند.

سعیده مرادی

آبشار در دل جنگل
آبشار جوزک از آبشــارهای نه چندان دور و نه چندان 
نزدیک درکه اســت و در محیطــی جنگلی و نزدیک 
به کافه ای معروف به همین نــام در این محدوده واقع 
شده اســت. محدوده اطراف این آبشار پردرخت و به 
رودخانه درکه نزدیک است. آب این آبشار از رودخانه 

درکه سرچشمه می گیرد و 
محیط جنگلی اطراف باعث 
شده تا آبشار جوزک مقصد 
گردشگران بســیاری برای 
استراحت در طبیعت باشد.

آخرین مقصد پلنگ چال
آبشار اول از بالای قله پلنگ چال به خوبی دیده می شود. برای 
رسیدن به این آبشار باید حدود 4ســاعت کوهنوردی کرد؛ 
بنابراین افرادی می توانند به این آبشــار بروند که کوهنورد 
حرفه ای باشــند. دسترســی به آبشــار پلنگ چال از 2راه 
امکان پذیر است؛ یکی مسیر رودخانه و دیگری مسیر پاکوب. 

مسیر رودخانه تا حدودی دشوار 
است و چالش های زیادی دارد، 
اما مسیر پاکوب آسان تر است  و 
با گذر از رودخانه درکه می توان 

به آبشار رسید.

آبشاری حوالی قله
آبشار دوم پلنگ چال خارج از محدوده مسکونی و در 
فضایی قرار دارد که دیگر خبری از کافه های کوچک 
و بزرگ درکه نیست. محیط کوهستانی دسترسی به 
این آبشار را تا حدودی ســخت کرده و برای رسیدن 
به آن نیاز است 4ساعت کوه پیمایی کنید. در اطراف 
آبشــار پلنگ چال هیچ نــوع امکانــات رفاهی وجود 

ندارد، بنابراین نیاز اســت 
کوهنوردان موقع صعود به 
این آبشــار خوراکی، آب و 
تجهیزات لازم همراه داشته 

باشند.

آبشار دوم پلنگ چالآبشار اول پلنگ چالآبشار جوزک

آبشار جوزک یک آبشار فصلی و کمی بالاتر 
از جنگل کاراست که در نیمه دوم سال به ویژه 
زمستان که بارندگی ها افزایش می یابد پرآب 

بوده و دسترسی به آن بسیار راحت است.

آبشــار اول پلنگ چال در نزدیکی جان پناه 
و قله پلنگ چال قــرار دارد و آخرین مقصد 

کوهنوردان در پلنگ چال محسوب می شود.

200متر مانده به قلــه و جان پناه پلنگ چال، 
آبشار دوم پلنگ چال قرار دارد؛ آبشاری که 

منشأ آن از رودخانه درکه است.
معرفیمعرفیمعرفی

آبشاری برای همه فصول
آبشار کارا بزرگ ترین آبشار درکه به حساب می آید که جریان آب در آن در فصل های 

مختلف سال کم و زیاد می شود. 
معمولا نیمه دوم سال این آبشار بیشترین حجم آب را دارد. بازدید از آبشار کارا شرایط 

سختی ندارد و می توان هر ســاعتی به دلخواه و تنها با 40دقیقه پیاده روی از میدان 
اصلی درکه به این آبشار رفت و از طبیعت زیبای آن بهره  برد. البته باید توجه داشته 
باشید که در فصل زمستان آب وهوای این منطقه بسیار سرد است و حتما باید لباس 

گرم به همراه داشته باشید.

آبشار کارا
در مسیر کوهنوردی به ســمت پناهگاه و قله 
پلنگ چال می توانید آبشار کارا را مشاهده کنید 
که در دره  و جنگلی به همین نام قرار گرفته است.

معرفی

پناهگاه پلنگ چال

پناهگاه پلنگ چال از مشهورترین 
و پررفت وآمدترین پناهگاه های معرفی

مسیر درکه به قله توچال است که 
حــدود 300مترمربع وســعت دارد و در آن 
خوابگاهی با گنجایش 70 تا 80نفر ساخته شده 

است.

پناهگاه قدیمی 
کوهنوردان 

ســاخت پناهگاه پلنگ چال سال 1349 با 
پیگیری های فردی به نام مهندس نوروزی 
که از پیشکسوتان عرصه کوهنوردی ایران 
بود و با تأیید رئیس ســازمان تربیت بدنی 
وقت شــروع شــد. این پناهگاه در ارتفاع 
2450متری از سطح دریا قرار دارد. مدت 
رســیدن به این پناهگاه از میــدان درکه 
حدود 3ساعت است که البته این زمان در 
فصل های مختلف کمتر و بیشتر می شود. 
پناهگاه پلنگ چال امکاناتی مانند رستوران، 
8 اتاق برای اســکان شــبانه  و ســرویس 
بهداشتی دارد و همه روزه از ساعت 5بامداد 

تا 21پذیرای ورود کوهنوردان است.

کوه پیمایی از کنار رودخانه
 سرتاســر مســیر درکه تــا پناهــگاه از 
داخل دره زیبــای پلنگ چــال و از کنار 
رودخانه می گــذرد و یکــی از زیباترین 
مســیرهای صعود بــه ارتفاعات شــمال 
تهران محسوب می شــود. در طول مسیر 
تعدادی اســتراحتگاه وجود دارد که یکی 
از قدیمی تریــن آنها به نام اســتراحتگاه 
ازُغال چال، از ســال 1354فعال است. از 
پناهــگاه پلنگ چال مســیری در جهت 
شمال شرقی با 4ساعت کوه پیمایی به قله 
توچال می رسد. مسیر پناهگاه پلنگ چال 
به ایســتگاه 5توچال هم راهی پرسنگلاخ 
اســت. از پناهــگاه پلنگ چال عــلاوه بر 
توچال، مســیرهایی به امامزاده داوود)ع(، 
قله شاه نشین و ایســتگاه پنجم تله کابین 

توچال وجود دارد.

مناسب 
خانوادهبرای

رستوران، سرویس بهداشتی امکانات

3متر ارتفاع

درکه، محدوده جوزک موقعیت

مناسب 
خانوادهبرای

رستوران، سرویس بهداشتی امکانات

8متر ارتفاع

درکه، جنگل کارا موقعیت

مناسب 
بزرگسالانبرای

ندارد امکانات

6متر ارتفاع

درکه، پلنگ چال موقعیت

مناسب 
بزرگسالانبرای

ندارد امکانات

5متر ارتفاع

درکه، پلنگ چال موقعیت

مسیر کوهنوردی درکه 
محدوده پلنگ چال

موقعیت


