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لحظاتــی را دور از هیاهــوی شــهر در 
طبیعت زیبای درکه سپری کنید

در دامنه کوه‌های شمالی تهران، محله‌ای 
قــرار دارد که قدمــت آن را حدود 800ســال 

تخمیــن می‌زننــد. بــا اینکــه درکــه بیشــتر 
به‌عنــوان تفرجگاهــی کوهســتانی شــناخته 

می‌شــود، گشــت‌و‌گذار در آن تنهــا مخصــوص 
کوهنــوردان حرفــه‌ای نیســت. قــدم زدن میان 
کوچه‌باغ‌هــا و تماشــای چنارهــای کهنســال، 
بازدیــد از خانه‌هــای کاهگلــی تاریخــی، 
تماشــای آثار هنری قلم‌زنی در مــوزه رازها، 
زیــارت بقــاع متبرکــه زیــر ســایه درختــان 
و طبیعت‌گــردی در کنــار چشــمه‌ها و 
آبشارها، درکه‌گردی را به گردشی تمام و 
کمال در هوای پاک کوهســتان تبدیل 
کرده است. »روز هفتم« این شماره، 
یک راهنمای کامل برای درکه‌گردی 

در مرزهای شمالی پایتخت است.

گشت‌و‌گذار 
میان باغ‌ها و کوه‌ها

در کوچه‌باغ‌های پردرخت درکه قدم بزنید

گذرهایی با خانه‌های کاهگلی و چنارهای تاریخی
با وجود ساخت‌و‌سازهای بی‌شماری که در محدوده‌های 
مختلف پایتخت انجام شده، هنوز کوچه‌باغ‌های کاهگلی درکه حال‌و‌هوای 
باصفای گذشته را حفظ کرده و قدم زدن در آنها جذاب است. این کوچه‌باغ‌ها 
که این روزها تعدادشان هم‌ردیف انگشتان یک دست است با آمدن فصل 
زمستان، زیبایی چشــم‌نوازی دارند و چشم هر رهگذری را به ‌خود خیره 

می‌کنند؛ گذرهایی که با خانه‌هــای کاهگلی و باغ‌های پردرخت مقصدی 
مناسب برای گردشگرانی هستند که در اطراف تهران به‌دنبال جایی برای 
لذت بردن از فضای روستایی می‌گردند. کوچه‌باغ‌هایی مانند کوچه دلگشا، 
کوچه امامزاده‌ع، کوچه سرچشمه و کوچه گلکار برخی از این گذرها هستند 

که در این گزارش معرفی‌شان کرده‌ایم.

سعیده مرادی

جنگل کارا

جنگلی بیخ گوش تهران
جنگل کارا شــاید آنقدر کوچک باشد که 
استفاده از نام جنگل برای آن بزرگ باشد! 
اما این جنگل چســبیده به تهران است و 
منظره‌ای تماشــایی دارد. درفاصله‌ای کم 
با تهــران پرترافیک، در ارتفاعات شــمال 
تهران به جنگل کارا می‌رس��ید. با کمتر از 
2ساعت پیاده‌روی در مســیر کوه‌پیمایی 
درکه می‌توان به این جنگل رسید. جنگل 
کارا پوشــش گیاهی متنوعی دارد و در آن 
می‌توان در کنــار درختان بزرگ و کوچک 
گونه‌های آویشن، پونه، ازگیل، گوجه سبز 
و انواع ســبزی را پیدا کرد. بیشتر درختان 
ایــن جنگل، چنــار هســتند. قدمت این 
درختان را تا  800ســال تخمین زده‌اند. 
وجود آبشار و چشــمه‌ای به همین نام در 
جنگل کارا باعث شــده تا این محدوده در 
نگاه گردشــگران جذابیت بیشتری داشته 
باشــد و افراد بســیاری را از دور و نزدیک 
به‌خود جذب کند. جنــگل کارا همچنین 
یکی از مسیرهای صعود به قله‌های محبوب 
چین کلاغ و دو شاخ نیز محسوب می‌شود. 
رسیدن به جنگل کارا اگرچه نیاز به مهارت 
یا تجهیزات خاصی ندارد، در فصل زمستان 
و درصورت وجود برف در ارتفاعات، سفر به 

آن ملزوماتی دارد.

گشت‌و‌گذار 
میان باغ‌ها و کوه‌ها

   نشانی: پایین‌تر از میدان اصلی درکه
   معرفی: برای طرفداران گشت‌و‌گذار در بازارهای محلی، تماشای محصولات بومی و صنایع‌دستی بازارچه درکه گزینه مناسبی است. در این بازارچه 
با اینکه چندان بزرگ نیست، تنوع بالایی از محصولات ارائه می‌شود. بازارچه درکه حوالی همان میدان اصلی و ابتدای مسیر کوهپیمایی واقع شده 
است. حال‌وهوای این بازار به بازارهای محلی شهرهای شمالی شباهت دارد. بیشترین کالاهایی که در این بازار عرضه می‌شود، صنایع‌دستی مانند 

حصیربافی و دست‌سازه‌های چوبی است. فعالیت بازار از ساعات ابتدایی صبح شروع می‌شود و تا تاریکی هوا ادامه دارد.

بازارچه 

درکه

کوچه‌ای برای آشتی‌کنان
بن‌بست دلگشا از کوچه‌های قدیمی و در عین حال تنگ 
و باریک درکه است؛ طوری که دو نفر بدون برخورد با هم 
نمی‌توانند از درون آن عبور کنند. این گذر در گذشــته 
مکانی برای پیوند دوباره دوســتی‌ها به‌حســاب می‌آمد. 
این کوچه 500 متری هنوز هم حال و هوای قدیم خود را 
دارد. شاخ و برگ درختان از دیواره‌های کاهگلی خانه‌های 
آن به کوچه سرک کشیده‌ و بر زیبایی این معبر افزوده‌اند. 

این گذر از میان چند باغ عبور 
می‌کند و جوی آبی زلال هم از 
میان آن می‌گذرد که طبیعت 
این محدوده را چشــم‌نوازتر 

کرده است.

کوچه سرچشمهکوچه امامزادهکوچه دلگشا

کوچه بن‌بســت دلگشــا که با نــام کوچه 
آشتی‌کنان نیز شــناخته می‌شود، کوچه‌ای 
باریک اســت که در نزدیکی میدان اصلی 

درکه قرار دارد.

کمی بالاتــر از امامزاده والــی)ع(، کوچه 
امامزاده قرار دارد؛ کوچه‌ای باصفا و بن‌بست 
که از کوچه‌های قدیمی درکه محســوب 

می‌شود.

کوچه سرچشمه از کوچه‌های معروف درکه 
محسوب می‌شود که 600متر طول دارد. این 
گذر در نزدیکی بقعه امامزاده والی)ع( درکه 

واقع شده است.

معرفیمعرفیمعرفی

ترکیبی از سنت و مدرنیته
کوچه امامزاده  500متر طول و ترکیبی از فضای سنتی 
و مدرن در خود دارد. در این گذر اغلب خانه‌ها نوسازی 
شــده‌اند، اما در میان آنها هنوز تعدادی خانه قدیمی 
به چشــم می‌خورد. شــاخه‌های درختان که از بالای 
دیوارها به کوچه سرک کشــیده‌اند، منظره زیبایی در 
این کوچه به‌وجــود آورده‌اند که معمــولا مورد توجه 
عکاسان و دانشجویان رشته عکاســی قرار می‌گیرد. 

از وســط این گذر هم مانند 
اغلب کوچه‌های درکه جوی 
آب بزرگی جریان دارد که در 
گذشته برای آبیاری درختان 

استفاده می‌شده است.

چشمه‌ای دیدنی در کوچه‌ای قدیمی
کوچه سرچشمه از کوچه‌های باصفای درکه است که 

در آن چشمه‌ای قدیمی قرار دارد. 
این چشــمه امروز مقصدی جذاب برای گردشگران 

است.
 البته شهرت این کوچه تنها به چشمه آن نیست.

 در این کوچه 3باغ هم وجود دارد که درختان میوه‌ آن 
از پــس دیوارهای گلی نظر 
هر رهگذری را به‌خود جلب 
می‌کنند. خانه‌های قدیمی 
کاهگلی و آجری این کوچه 

هم تماشایی هستند.

خانه‌های کاهگلی و باغ‌های میوه
کوچه‌باغ حدود یک‌ونیم کیلومتر طول دارد و تقریبا حال‌و‌هوای قدیم خود را حفظ کرده است. در این کوچه تعدادی خانه قدیمی و چند باغ‌ کوچک و بزرگ به چشم می‌خورد. 
جذابیت این کوچه تنها به باغ‌های آن و خانه‌های کاهگلی‌ محدود نمی‌شود. از وسط این گذر جوی آبی رد می‌شود که نه‌تنها جلوه خاصی به منظره کوچه می‌دهد، بلکه آب آن 
نیز برای آبیاری باغ‌ها مورد استفاده قرار می‌گیرد. زلالی جوی و صدای جریان آب آرامشی خاص به این محدوده می‌دهد. این گذر هنوز آسفالت نیست؛ بنابراین گردشگران برای 

گذر از این کوچه باید کفش مناسب به پا داشته باشند.

کوچه‌باغ
کوچه‌باغ این روزها با نام کوچه شهیدآذرپرور 

شناخته می‌شود و یک سر آن به میدان اصلی معرفی
درکه و سر دیگر آن به حسینیه درکه منتهی 

می‌شود.

جنگل کارا از زیباترین جاذبه‌های 
طبیعی مسیر کوه‌پیمایی درکه معرفی

اســت؛ منطقه‌ای کــه به‌دلیل 
قرار‌گرفتن در دره کوه و وجود درختان زیاد به 

جنگل کارا شهرت دارد.

ارتفاعات درکه، جنگل کارا نشانی

 ایستگاه 
تجریشمترو
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درکهاتوبوس

درکه، خیابان شهید میراسماعیلی، 
کوچه‌باغ
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ضلع شمالی درکهموقعیت
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ضلع غربی درکهموقعیت

 ایستگاه 
قیطریهمترو

ایستگاه 
درکهاتوبوس

خیابان شهید میراسماعیلی، خیابان 
آقامولایی، کوچه امامزاده)ع(

نشانی

ضلع شمالی درکهموقعیت
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