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 ویژه‌نامه ‌ تندرستی  ویژه‌نامه ‌ تندرستی  یکشنبه  یکشنبه 22 دی   دی  14031403   شماره‌   شماره‌  2828   دوره جدید  دوره جدید  ضمیمه شماره   ضمیمه شماره  92869286

تندرستی در روزهای آلوده 
آمار مرگ‌های سالانه منتسب به آلودگی هوا به ۳۵هزار نفر رسیده است 

لودگی هوا   را کاهش داد  می توان  با رعایت چند اصل آسیب‌های آ

در این شماره می‌خوانید 

نفس راحت در خانه نفس راحت در خانه 
خورشید علیه آلودگی خورشید علیه آلودگی 
پاکسازی بدن و هواپاکسازی بدن و هوا
‌5 رکن سم‌زدا‌5 رکن سم‌زدا


