
پیچ خیابــان را تمــام نکرده 
حمــام قدیمــی و تاریخــی 
فرحزاد نمایان می‌شود. درست 
در نزدیکی حســینیه فرحزاد 
می‌توان دیوارهای فرسوده و نم 

گرفته‌اش را دید.
حمــام فرحــزاد قدمتــی 
‌۳۰۰ســاله دارد. ایــن را 
اهالی قدیمــی می‌گویند 
و بــاور دارند از نخســتین 

بناهایی که در این روســتای 
خوش آب‌وهوا ساخته شد همین حمام است. زمین گرمابه 
را حاج مهدی‌قلی لآلی، پدر حاج سلیمان لآلی، وقف کرد و اهالی 
با کمک یکدیگر آن را ســاختند. ورودی گرمابه پایین تراز سطح زمین است و هنوز 
هم ســربینه، حوضچه و خزینه‌اش زیر نوری که از سقف گنبدی‌شکلش وارد حمام 
می‌شود نمایان است. مصطفی لآلی از معتمدین محله می‌گوید: »اسنادی از وقف‌نامه 
این حمام را پیداکرده‌ایم که گواه قدمت و پیشینه تاریخی آن است. از آنجا‌که حمام 
وقف بود هرســال بزرگان روستا 

دورهم جمع می‌شدند و فردی را برای انجام امور 
مسجد انتخاب می‌کردند. هزینه مختصری هم 
مشــخص می‌شــد تا به ازای کار حمام‌دار به او 
داده شــود. برای همین حمام رایگان نبود ولی 
کاسه‌ای را در ورودی گذاشته بودند تا هرکس 
بنا به توان مالی‌اش پول در آن بیندازد و کسی 
هم که نداشت شرمنده نشود. تا زمانی که من 
یادم هست اهالی بیش از ۲ تا ۵ ریال در کاسه 

نمی‌انداختند.«
تا سال‌ها مردی کوتاه‌قامت به نام علی حمومی 
مسئول امور حمام بود. در وصف حسن خلق و نیک‌اندیشی‌اش اهالی فرحزاد 
خاطره‌ها به یاد دارند. لآلی می‌گوید: »او به کارهای حمام روستا رسیدگی می‌کرد و 
در ‌ماه محرم و صفر که حسینیه به عزاداران طعام می‌داد مسئول شستن ظرف‌ها بود و 
این مسئولیت را خودش برای خودش تعیین کرده بود و بی‌هیچ چشمداشتی ظروف 
مسی نذری را که اهالی به خانه می‌بردند خانه به خانه جمع می‌کرد و همراه همسرش 

در آشپزخانه حسینیه می‌شست. این کار در 2 نوبت صبح و ظهر انجام می‌شد.«
در گوشه‌ای از حمام فرحزاد بنای کوچک و مخروبه‌ای وجود دارد که به قول اهالی 
حمام نمره بود؛ فضایی جدا از حمام عمومی که اهالی در مواقع ضروری از آن استفاده 
می‌کردند. فرحــزاد دلاک‌های معروفی هم داشــت. از 
حســین حســینی دلاک گرفته تا مش حسن لطف‌الله 
که اگر به حمام می‌آمد و به نیت خیر قصد مشــت‌ومال 
دادن کسی را می‌کرد همه با هزار بهانه از زیردستش فرار 
می‌کردند. مش‌لطف‌الله مردی بلندبالا و قوی‌جثه بود و 
به قول مصطفی لآلی، کســی از زیر مشت و مالش سالم 

بیرون نمی‌آمد.
حمام فرحزاد با قصه‌های عامیانه در خاطرات قدیمی‌های 
محل همچنان باقی‌مانده تا به مدد پیگیری‌های اهالی و 
اختصاص بودجه لازم برای بازسازی و مرمت آن این بنای 

تاریخی به نخستین موزه محلی فرحزاد تبدیل شود.

ماجرای حمام تاریخی و مشت‌ومال مش‌لطف‌الله!
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پهلوانی

زورخانه فرحزاد بــرای اهالی 
حرمت و احتــرام خاصی دارد. 
بچه‌های دیروز ایــن زورخانه 
منــش پهلوانــی را در گود آن 
آموختند و ایــن روزها از مردان 

موفق محله به‌حساب می‌آیند.
ســال‌ها قبل، مرحوم عمو حیدر، 

از معماران قدیم فرحزاد، بنــای اولیه این زورخانه را 
ســاخت. این زورخانه تنها زورخانه روستاهای غرب 
تهران بود و جوان‌های بی‌شماری از روستاهای اطراف 
برای ورزش باســتانی به آنجا رفت‌وآمد می‌کردند و 
می‌کنند. علی فرحزادی که از کودکی ورزشکار این 
زورخانه بوده اســت می‌گوید: »قدمت زورخانه بیش 
از ۲۰۰ سال است. طبق شــنیده‌ها گود زورخانه را با 
بوته‌های صحرایی آغشته به خاک رس می‌پوشانند تا 
برای ورزش نرم و آماده باشد. بعد از مرحوم عمو حیدر، 
حاج مرتضی فرحزادی که کدخدای فرحزاد هم بود 

همراه حاج‌رضــا علی میرزایی زورخانــه را مدیریت 
کردند. چند سالی زورخانه تعطیل بود تا بعد از بازسازی 
و مرمت دوباره با یک افتتاحیه باشــکوه که با حضور 
بسیاری از باســتانی‌کاران معروف کشور برگزار شد 
دوباره فعال شد. در این دوره حاج امان‌الله، سیدمنصور 
و حاج‌آقا نقوی نیز در سرپا نگه‌داشتن زورخانه بسیار 

تلاش کردند.«
فرحزادی از حــدود ۴۰۰ نوجوانی یــاد می‌کند که 
درهمین گود زورخانه فرحزاد میل و کباده به‌دســت 
گرفته و منش و اخــاق پهلوانی را آموختند: »مجید 
فرحزادی، پســر حاج مرتضی، بعد از انقلاب از خارج 

به ایران بازگشت. ایشان مردی باسواد و اخلاق‌مدار 
بود که از همان روزهای نخســت حضور در فرحزاد 
نوجوان‌ها و جوان‌های محلــه را مجذوب کردارش 
کرد. خدا به ایشان عمر طولانی عطا کند؛ بااینکه گرد 
پیری بر چهره‌اش نشسته هر زمان که او را می‌بینم 
یاد تلاش و پشــتکارش برای موفقیت جوانان محل 
می‌افتم. برای او اخلاق و احتــرام به بزرگ‌تر و درس 
خواندن مهم‌تر از قهرمان‌پروری بود. اگر جوانی قصد 
ثبت‌نام در زورخانه را داشت اول سراغ درس‌ومشقش 
را از مدرسه می‌گرفت، بعد اخلاق و رفتارش در خانه 
و درنهایت اگر امتیــاز لازم را می‌گرفت، در زورخانه 
ثبت‌نامش می‌کرد. آقا مجید هرسال بچه‌های زورخانه 
را به مشــهد می‌برد. یک‌بار خواهرزاده‌اش را به‌دلیل 
اینکه امتیاز لازم را در درس نیاورده بود، همراه گروه به 
سفر نبرد. همین کارهایش باعث شد تا اکثر بچه‌های 
زورخانه فرحزاد الان صاحب ‌کار و جایگاه اجتماعی و 

اقتصادی باشند.«

وقف درختان کهنسال و برخی محصولات باغ‌ها 
یکی از سنت‌های رایج در تهران قدیم بوده است. 
این سنت بیشــتر در قریه‌هایی که بهره‌مند از 
زمین‌های کشــاورزی بودند رعایت می‌شد و 
وقف‌هایی از این دست در برخی منابع مکتوب 

تاریخی به ثبت رسیده است.

در فرحزاد صاحبــان زمین‌های کشــاورزی 
بخشــی از محصول‌شــان را وقف پذیرایی از 
عزاداران حسینی می‌کردند. مصطفی لآلی، از 
ساکنان قدیمی فرحزاد معتقد است که سنت 
وقف از چند ســده قبل در این محله به یادگار 
مانده: »یکی از ســنت‌ها این بود کــه مردم از 
محل برداشت محصولات‌شان، زائران امامزاده 
داوود)ع( و عزاداران حسینی را اطعام می‌کردند. 
برخی از ملاک‌هــا که زمین‌های کشــاورزی 
متعددی داشتند، بخشی از زمین‌هایشان را که 
محصول بیشتری می‌داد، وقف حسینیه فرحزاد 
می‌کردند. موقوفه‌های فرحــزاد هنوز به قوت 

خودشان باقی مانده‌اند.« 
وقف باغ‌هــا و تبدیــل آنها به اســتراحتگاه 
زائران، یکی دیگر از ســنت‌های رایج در قریه 
فرحزاد است که از ســال‌های دور به جا مانده 
است. واقف‌ها که عموماً افراد متمولی بودند، 
توتستان‌ها و باغ‌های گردویی را که در مسیر 
فرحزاد به امامــزاده داوود)ع( بود وقف زائران 
می‌کردند. زائران در توتستان فرحزاد بیتوته 
می‌کردند و به مسیرشان ادامه می‌دادند. به‌طور 
مثال، باغ خاله که یکی از توتستان‌های معروف 
فرحزاد بود وقــف زائران امامــزاده داوود)ع( 
شــده بود و قبل از آن هم مستوفی‌الممالک 
توتســتان معروفش در ده‌ونک را وقف زائران 
امامزاده‌داوود)ع( کرده بــود. بنا براین، زائران 
در مسیر رســیدن به امامزاده 2 استراحتگاه 
داشتند؛ یکی در ده‌ونک و دیگری در فرحزاد. 
محلی‌ها قدمت توتستان‌ها و درختان گردویی 
را که وقف‌شــده حدود 300ســال تخمین 
می‌زنند. به این‌ترتیب سنت وقف در فرحزاد 

به 3قرن قبل برمی‌گردد. 
لآلی درباره یکی دیگر از نشــانه‌های وقف در 
سال‌های دور فرحزاد می‌گوید: »در یک دوره 
تاریخی، اهالی فرحزاد ظروف مســی را وقف 
حسینیه فرحزاد می‌کردند. روی برخی ظروف 
تاریخ ساخت آنها حک شــده که به 300سال 
قبل تعلق دارد. این ظروف هنوز در حســینیه 
فرحزاد نگهداری می‌شوند و نماد وقف در این 

محله هستند.«

 از باغ خاله 
تا ظروف مسی
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