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با بازی های گروهی شب یلدا  سرگرم  شوید

تفریح و سرگرمی در دورهمی های  شب یلدا

بازیگری در بازی
برای انتخاب کلمات می توانید از ضرب المثل ها، عناوین مختلف فیلم ها، نمایش های 
تلویزیونی، مکان های تاریخی، شــخصیت های معروف، اســامی دانشــمندان و... 

استفاده کنید. 

هر مرحله از بازی زمان مشخصی دارد. بازیکن اول با انتخاب یک برگه، بازی را شروع 
می کند. گروه شــروع کننده باید یک بازیکن را برای اجرای کلمه انتخاب کند و او 
با حرکات بدن و بدون اینکه حتی یک کلمه حرف بزنــد منظور خود را به دیگران 

برساند. اگر تیم بازیکن بتواند کلمه را حدس بزند، گروه یک امتیاز می گیرد.

همیشه که قرار نیست گردش و تفریح بیرون از خانه 
باشد؛ اتفاقا دورهمی های شــب یلدا بهترین فرصت برای امتحان کردن 
تفریحات و ســرگرمی های تازه و ســاختن خاطره های خوب است. یک 
سرگرمی دسته جمعی که هم مفرح و شاد باشد و هم سرگرم کننده، می تواند 

خاطره یک شب یلدایي متفاوت را برای اعضای خانواده بسازد. امسال به 
بهانه وقت اضافه این شب، سراغ تجربه بازی های گروهی بروید. بعضی از 
این بازی ها را در ادامه مرور کرده ایم تا برای داشــتن یک دورهمی شاد و 

سرگرم کننده در طولانی ترین شب سال، ایده بگیرید.

نیلوفر ذوالفقاری

پانتومیم

8

برای شروع بازی باید شرکت کنندگان را به 
2گروه تقسیم کنید و کلمات سوژه پانتومیم معرفی

را روی کاغذ بنویسید.

بله یعنی نه!
هرچه شخص پرسشــگر سریع تر ســؤال کند بازی 
هیجان انگیزتر می شــود و طرف مقابل باید تمرکز و 
سرعت عمل بیشتری نشان دهد. انتخاب سؤال های 
بدیهی هم باعث می شود شــرکت کننده گیج شود و 
شانس برنده شــدن او کاهش پیدا کند. اگر بازی را با 
جمع بچه ها یا جوان تر ها انجام مي دهید، می توانید به 
یک شکل پرتحرک تر هم آن را شروع کنید. مثلا آن را 

به بازی بشین پاشوی برعکس تبدیل کنید.

عملکرد معکوس
در این بازی باید از طرف مقابل خیلي سریع 
سؤال هایی بپرسید و او تند جواب معکوس 
بدهد. مثلا: امشب، شــب یلداست؟ طرف 

مقابل باید بگوید: نه!

یک نفر را انتخاب و او را از جمع خارج کنید. 
بعد با بقیه تصمیم بگیرید و یک کلمه را انتخاب 

کنید و آن را روی یک تکه کاغذ بنویسید.

افراد باید به 2گروه مســاوی تقسیم شوند. 
سرگروه صاحب گل، باید گل را به گروه مقابل 

نشان دهد.
معرفیمعرفیمعرفی

تعداد 
3نفر به بالاشرکت کننده

7سال به بالا رده سنی

وسیله ای لازم ندارد
وسایل 
مورد نیاز

تعداد 
4نفر به بالاشرکت کننده

8سال به بالا رده سنی

کاغذ و خودکار
وسایل 
مورد نیاز

تعداد 
3نفر به بالاشرکت کننده

10سال به بالا رده سنی

وسیله خاصی نیاز ندارد
وسایل 
مورد نیاز

تعداد 
4تا 10نفرشرکت کننده

8سال به بالا رده سنی

کاغذ و خودکار
وسایل 
مورد نیاز

تعداد 
3نفر به بالاشرکت کننده

8سال به بالا رده سنی

کاغذ و خودکار
وسایل 
مورد نیاز

تعداد 
2نفر به بالاشرکت کننده

4سال به بالا رده سنی

یک وسیله کوچک مثل سنگ ریزه، نخود 
یا کاغذ مچاله شده

وسایل 
مورد نیاز

حدس بزن و برنده شو
بازیکنی را که برای شــروع انتخاب کرده  بودید صدا 
کنید تا بیاید و شــما کاغذ را به پیشانی  او بچسبانید. 
حالا او باید کلمه ای را که روی کاغذ نوشته شده است 
حدس بزند. شــما می توانید برای جذاب تر شدن این 
بازی زمان و تعداد سؤال ها را محدود کنید. مثلا تعداد 
40ســؤال در 10دقیقه. می توانید برای بازیکنانی که 
نمی توانند درست حدس بزنند، مجازات تعیین کنید 

و به برنده ها پاداش دهید.

حدس کلمه

گل را پیدا کنید
ســرگروه گل را به طور پنهانی در یکی از دست هایش 
باید قرار  دهد؛ سپس همه مشت هاي گره کرده خود را 
در مقابل دید گروه دیگر قرار  دهند. نفرات گروه دوم با 
کنجکاوی و دقت و هوشیاری از حرکت دست سرگروه 
و نفرات گروه مقابل، نگاه ها و حالت چهره هایشان باید 
حدس بزنند و به ســرگروه بگویند. سرگروه نیز بنا بر 
حدس خود و گروهش، باید دســت های مشکوک را 
کنار گذاشــته و بقیه را یکی یکی با گفتن واژه »پوچ« 
یا »خالی« کنار بگذارد و به ایــن ترتیب گروه به گل 

نزدیک تر شود.

گل یا پوچ

بازی حافظه

چشمک

این بازی را می توانید با یک گروه 
بــزرگ کــه دور تــا دور اتاق معرفی

نشسته  اند، اجرا کنید.

این بازی با اینکه ساده و مفرح است، 
کمتر افرادی آن را امتحان کرده اند.معرفی

کاغذ را به تعداد شرکت کنندگان در 
بازی به تکه های کوچک تقسیم کنید.

سعی کن یادت نرود
افراد شــرکت کننده در بازی، دور یک دایره 
فرضی باید بنشــینند و نفر اول با گفتن یک 
جمله کوتاه با خلاقیت خودش بازی را شروع 
 کند. نفر دوم باید جملــه را از اول تکرار و یک 
جمله کوتاه دیگر اضافه کند. نفر سوم هم این 
دو جمله را کامل تکرار  و جمله کوتاه دیگری به 
آن اضافه  کند. بازی باید به همین ترتیب ادامه 
پیدا و هر شرکت کننده جملات را از اول تکرار 
و جمله کوتاهی به آن اضافه کند. هر کسی که 
کلمه ای را فراموش کند، از بازی حذف می شود 
و برنده نهایی کسی است که جملات را بدون 
اشتباه تکرار کند تا جایی که همه از بازی حذف 

شوند و تنها فرد برنده باقی بماند.

چه  کسی چشمک زد؟
باید تنها روی یکی از تکه های کاغذ، علامت 
چشمک کشیده شــود. هر شرکت کننده 
به صورت شانســی یک تکه کاغذ را انتخاب 
 کند. بازیکنی کــه روی قرعــه آن عبارت 
چشــمک نوشــته شــده  اســت موظف 
اســت به دیگــر بازیکنان چشــمک بزند 
 به طوری که فقط بازیکن مخاطبش متوجه
 چشمک زدن او شود و به همین صورت ادامه 
دهد تا یک نفر باقی بماند و آن یک نفر بازنده 
بازی است. در روند بازی، بازیکنان می توانند 
حدس بزنند که چشمک دست کدام بازیکن 
است، حال درصورتی که درست حدس زده 
باشــند بازیکنی که چشمک دستش بوده، 
بازنده بازی است؛ در غیر این صورت کسی 
که حدس زده و حدسش اشتباه بوده بازنده 

است و باید مجازات شود.

بلهنه


