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گرچه دورهمی شب یلدا دورهمی خانوادگی است و قرار است در آن به همه خوش بگذرد، اما قرار نیست بچه‌ها آسیب ببینند. اگر بچه 
خردسال دارید، به‌عنوان والد وظیفه دارید در مهمانی حواستان به او باشد تا کار خطرناکی نکند، به ‌خودش و بقیه آسیب نزند و به وسایل 

خانه میزبان خسارتی وارد نکند. بی‌اجازه به اتاق‌های خانه میزبان سرک نکشد و وسایل را جا‌به‌جا نکند. 

نگذارید 
بچه‌ها 

خرابکاری 
کنند

حرم عبدالعظیم حسنی ع 

پاتوق‌هایی برای گذراندن طولانی‌ترین شب سال در تهران 

شبگردی در شب‌چله
شب یلدا فرا رسیده و به رسم دیرینه، خانواده‌ها در این شب دور هم جمع می‌شوند و جشن و مهمانی می‌گیرند، اما گاهی افراد به دلایلی 
ازجمله دور بودن از جمع خانواده و فامیل فرصت حضور در این جمع‌ها را ندارند؛ به همین دلیل ترجیح می‌دهند طولانی‌ترین شب سال را در فضاهای گردشگری 

شهر سپری کنند که امکانات مناسب رفاهی و تفریحی در آنها وجود دارد. در این گزارش پاتوق‌های شبگردی پایتخت را برای دورهمی یلدایی معرفی کرده‌ایم.

پریسا نوری

  تفریحات متعدد
بوستان آب و آتش از آن بوستان‌هایی است که پس از ساعت‌ها گردش همچنان جاذبه‌های کشف نشده‌ای برای بازدیدکنندگان دارد. علاوه بر این انواع فست فود و رستوران‌های 
متعدد که در نقاط مختلف بوستان جانمایی شده‌اند پذیرای شما هستند، اما یکی از تماشایی‌ترین بخش‌های این بوستان که مناسب دورهمی یلدایی است گذر گردشگری و 

صنایع ‌دستی آن است. در این گذر غرفه‌های متعدد، انواع خوراکی‌های خوش طعم و صنایع‌ دستی و سوغات شهرهای مختلف کشورمان عرضه می‌شود.

اگر بخواهید طولانی‌ترین شب سال 
را با حال و هــوای معنوی به صبح معرفی

برسانید با خط یک مترو می‌توانید 
خودتان را به حــرم مطهر شــاه عبدالعظیم 

حسنی)ع( در شهر ری برسانید.

ساعت 
6 تا 16فعالیت

پارکینگ، کافه، رستوران، سرویس 
بهداشتی، بانک و پمپ بنزین

امکانات

شهر ری نشانی

تفریح و زیارت 
برای بســیاری از شــهروندان، حضور در 
حرم شاه عبدالعظیم حســنی)ع( در این 
شب تجربه‌ای معنوی و خاطره‌انگیز است. 
حرم حضرت عبدالعظیم)ع( همواره مقصد 
زائران بی‌شماری است که حاجاتشان را در 
آستان این امامزاده به درگاه الهی زمزمه و 
در حال و هوای معنوی این بارگاه، استخوان 
سبک می‌کنند. همیشه شب یلدا در حرم 
عبدالعظیم حسنی مراسم‌ مذهبی برگزار 
می‌شود. زائران می‌توانند در فضایی روحانی 
و معنوی، گوش‌سپار قرائت قرآن و دعاهایی 
شوند که توسط قاریان اجرا می‌شود. بازدید 
از غرفه‌هایــی که در صحــن بیرونی حرم 
جانمایی شــده و در آن آثــار فرهنگی و 

مذهبی عرضه می‌شوند، جذاب است.

صرف شام و خرید تنقلات 
در بازار 

به رسم دیرین زائران حرم شاه عبدالعظیم 
حســنی)ع( بعد از زیارت هم می‌توانید 
برای خرید سوغاتی به بازار قدیمی حرم 
سر بزنید. قدمت این بازار به دوران صفویه 
می‌رســد و حدود 500 سال قبل ساخته 
شده اســت. این بازار در دوران قاجار نیز 
بازسازی شده است و اکنون یک چارسوق 
با سقفی گنبدی‌شکل دارد؛ سمت غربی 
آن به کاروانســرای دوقلو می‌رســد و از 
سمت شرق به یک میدان کوچک منتهی 

می‌شود.
انواع مختلف کالاها ازجمله گیاهان دارویی، 
ادویه، پوشــاک، زیــورآلات و … در این 
بازار عرضه می‌شــود. برای صرف شام هم 
می‌توانید به کبابی‌های معــروف این بازار 
که سابقه طولانی دارند، سر بزنید. خلاصه 
آنکه هرآنچه را نیاز داشته باشید، می‌توانید 
 در بازار کنــار حرم شــاه عبدالعظیم پیدا 

کنید.

تش پل طبیعت و بوستان آب و آ

هزینه 
نداردورودی

رستوران، کافی‌شاپ، شهر بازی، زمین 
اسکیت و بازارچه

امکانات

 بزرگراه حقانی، بعد از چهارراه 
جهان کودک

نشانی

قدم زدن در پل طبیعت با نورپردازی زیبا و 
استفاده از جاذبه‌های گردشگری و تفریحی معرفی

بوستان آب و آتش می‌تواند طولانی‌ترین شب 
سال را به یاد ماندنی کند.

امکانات متنوع
حتی اگر اهل قــدم زدن و گرفتن عکس یــادگاری بر فراز 
ارتفاعات نباشــید، تنوع امکانات تفریحــی و بازی ازجمله 
بانجی جامپینگ، سنگ‌نوردی، سینما 5 بعدی، سورتمه و 
 اسکیپ‌روم یا اتاق فرار به قدری متنوع است که با هر سلیقه و
 سن و ســالی می‌توانید ســاعت‌ها در این محدوده سرگرم 

شوید. بعد از بازی و پیاده‌روی 
هم چندین رستوران با منوهای 
متنوع در ایستگاه اول بام تهران 
وجود دارد که می‌تواند خاطره 

شب یلدا را شیرین‌تر کند.

بام تهران

برای آنها که می‌خواهند در طولانی‌ترین شب 
سال زیبایی‌های شهر را از ارتفاعات تماشا معرفی

کنند بام تهران انتخاب مناسبی است.

هزینه 
نداردورودی

رستوران، کافه، سینما 5بعدی و ... امکانات

انتهای خیابان ولنجک نشانی

لبوی داغ در شب یلدا
 در گذر صالحیه و محوطه پشت حرم امامزاده صالح)ع( با 
چند نیمکت، حوض آب و استفاده از هنر معماری ایرانی- 
اســامی محوطه‌سازی‌ زیبایی انجام شــده که می‌توانید 
ســاعاتی از شــب را دور از هیاهوی میدان و بازار تجریش 
اســتراحت کنید. برای صرف غذا و تنقلات هم در اطراف 
میدان تجریش چند اغذیه‌فروشی و یکی، دو مغازه معروف 
‌آش‌فروشی تا آخرین ساعات شب فعالیت می‌کنند. پیشنهاد 

می‌کنیم برای فرار از سرمای 
هوا خودتان را مهمان یک ظرف 
لبوی داغ کنیــد که در همان 
اطراف در چرخی‌‌های سیار به 

فروش می‌رسد.

گذر صالحیه و امامزاده صالح ع 

گذر صالحیه در ورودی آستان مقدس امامزاده 
صالح )ع( با نمایی مــدرن و حوضی بزرگ معرفی

پذیرای گردشگرانی است که برای زیارت و 
سیاحت به این محدوده از شهر می‌آیند.

هزینه 
نداردورودی

فروشگاه، کافی‌شاپ، آبنما، نیمکت و ... امکانات

شمال خیابان ولیعصر)عج(، میدان 
تجریش

نشانی

تفریح خانوادگی 
قدم زدن در کنــار دریاچه، گرفتن عکــس یادگاری و 
نشســتن روی نیمکت‌هایی کــه در پیــاده‌راه دریاچه 
جانمایی شده‌اند همراه با نوشیدن چای داغ می‌تواند شب 
رویایی و متفاوتی برای شما بسازد، اما اگر با کودکان به 
این مجموعه سر می‌زنید حتما به ضلع شرقی دریاچه که 
وسایل شهر بازی قرار دارد هم سر بزنید. می‌توانید برای 
پذیرایی و شام هم به رســتوران‌های متنوع بام‌لند سر 
بزنید. اغلب این رستوران‌ها در شب یلدا با جانمایی میز 

یلدایی، پذیرای گردشگران 
هستند. محوطه فضای سبز 
اطــراف دریاچه هــم محل 
خوبی برای پهن کردن بساط 

دورهمی خانوادگی است.

دریاچه شهدای خلیج‌فارس

دریاچه شــهدای خلیج‌فــارس به‌عنوان 
بزرگ‌ترین دریاچه مصنوعی ایران تفریحات معرفی

مهیج و متنوعی دارد که گزینه خوبی برای 
خاطره‌سازی در شب یلداست.

هزینه 
نداردورودی

زاد، سرسره سقوط  راید اسکیت هوایی، پرش آ
زاد، قایق سواری، رستوران و کافه آ

امکانات

انتهای بزرگراه شهید خرازی نشانی


