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اینکه در سکوت مطلق گوشه ای بنشینید و حرف نزنید یعنی هیچ چیز از آداب معاشرت مهمانی نمی دانید. از فرصت های کنار هم بودن 
استفاده کنید، احوال بقیه را بپرسید و مثل مجسمه ساکت ننشــینید. ترجیحا تلویزیون را هم در مهمانی ها روشن نکنید، مگر اینکه 
هدفتان از دورهمی تماشای دسته جمعی یک فیلم یا مسابقه ورزشی باشد. راستی یادتان باشد شما هم در مهمانی های شلوغ به میزبان 

در پذیرایی از بقیه کمک کنید و با مشارکت در کارها کمک کنید تا به همه خوش بگذرد.

مجسمه 
نباشید

در این بازارها با قیمتی مناسب برای شب یلدا خرید کنید

خرید سه سوته برای طولانی ترین شب سال
از چند هفته مانده به شب یلدا، جنب و جوش در مراکز خرید شروع می شود و بازارها شلوغ از هیاهوی مردم برای خرید خوراکی های سفره 
یلدا هستند. انار و هندوانه، خرمالو و آجیل، سبزی پلو و ماهی، بعضی از خوردنی هایی هستند که در شب یلدا زینت بخش دورهمی های فامیلی می شوند. طبیعی 
است که شهروندان تمایل دارند بهترین میوه و تنقلات را در سفره یلدای خود بگذارند، اما اینکه از کجا باکیفیت و ارزان خرید کنند، تبدیل به دغدغه می شود. 

مژگان مهرابی

نصف قیمت خرید کنید
اگر قصد دارید با یک تیر چند نشان بزنید و از میوه گرفته تا آجیل و تنقلات شب یلدا را از یک بازار بخرید،نزدیک ترین میدان میوه و تره بار به محل سکونتتان، بهترین انتخاب 
است. شهرداری تهران در همه محله های شهر بازار میوه و تره بار ساخته و امتیاز این بازارها، کیفیت مطلوب و قیمت مناسب محصولات آنهاست. اگر از این بازارها خرید کنید،  

میوه و تره بار را 50 درصد، گوشت را 63 درصد، حبوبات را 20 درصد و قند و شکر را 10 درصد ارزان تر از قیمت بازارهای دیگر می خرید.

میدان مرکزی
 میوه و تره بار

میدان مرکزی تره بار بزرگ ترین 
و مهم ترین مرکــز خرید میوه و معرفی

سبزی تهران است که در جنوب 
شهر قرار دارد.

ساعت 
6 تا 16فعالیت

پارکینگ، کافه، رستوران، سرویس 
بهداشتی، بانک و پمپ بنزین

امکانات

خیابان خانی آباد، شهرک 
شریعتی

نشانی

بازاری به بزرگی یک شهر
میدان مرکزی میوه و تره بار تهران با وســعت 
بیش از 270هکتار، بیشــتر به شهرک بزرگی 
شبیه است که در آن باکیفیت ترین انواع میوه 
و ســبزی عرضه می شــود. طرح ساخت این 
بازار ســال1369 کلید خورد و سال1374 به 
بهره برداری رســید. از آن زمان این مجموعه 
بزرگ، محلی برای تبادل  و توزیع میوه و تره بار 
از تهران به شهرستان هاست. علاوه بر آن میوه و 
سبزی مصرفی شهروندان تهرانی از همین بازار 
تامین می شود. میدان مرکزی میوه و تره بار در 
محدوده منطقه19 شهرداری قرار گرفته و از 
شمال و جنوب به شهرک شریعتی و بزرگراه 
آزادگان منتهی می شــود. در شرق و غرب آن 
هم بزرگراه تندگویان و بزرگراه شهید کاظمی 
قرار دارد. از ویژگی های این بازار، فضای سبز 
آن اســت که بخش عمده ای از وسعت میدان 

مرکزی میوه و تره بار را تشکیل داده است.

ارزان و با کیفیت 
میدان مرکزی میــوه و تره بار، 1360حجره 
دارد که باکیفیت تریــن و تازه ترین میوه ها، 
صیفی و انواع سبزی در آنها فروخته می شود. 
هریک از ســالن ها و حجره ها مخصوص یک 
نوع میوه و تره بار هستند و محصولات معمولا 
به  صورت عمده فروخته می شوند. البته بعضی 
از حجره دارها خرده فروشــی هم می کنند 
تا کســانی که قصد خرید روزانه یا هفتگی 
دارند بتوانند میوه و سبزی مورد نظر خود را 
با بهترین کیفیت و قیمت ارزان تهیه کنند. 
چنانچه تمایل دارید خوراکی های شب یلدا 
را از حجره های خرده فروشــی بازار بخرید، 
سری به سالن A15 بزنید. ممکن است بعضی 
از شهروندان ســاعات پایانی 30 آذر فرصت 
خرید پیدا کنند. اگر تصور می کنید میوه ها 
و سبزی ها شــادابی صبح را ندارند، سخت 
در اشتباهید. محصولات بازار در انبارها و در 
وضعیت مناسب نگهداری می شوند تا طراوت 

و تازگی خود را حفظ کنند.

میادین میوه و تره بار شهرداری

ساعت 
8 تا 18:30فعالیت

سرویس بهداشتی، نمازخانه امکانات

محله های مناطق 22 گانه نشانی

بیش از 300 میدان میوه و تره بار در محله های 
مختلف تهران فعال هستند. ساعت کاری این معرفی

میادین به مناسبت شب یلدا افزایش یافته 
است.

بازاری با دالان های تنگ 
بازار قوام الدوله در قسمت مرکزی شــهر واقع شده و 
گستردگی آن از سه راه وحدت اسلامی شروع می شود 
و تا ســنگلج ادامه دارد. در این بازار عــلاوه بر بورس 
کفش، انــواع مغازه های خواربارفروشــی، پروتئینی، 
میوه و سبزی فروشــی دیده می شود. تنوع محصولات 
این بازار زیاد اســت. با اینکه این بــازار از گذرگاه های 
تنگ و باریک تشکیل شــده، اما امکان تردد خودرو و 

موتورسیکلت در آن وجود 
دارد. با این حال بهتر است 
از وسایل حمل ونقل عمومی 
برای رسیدن به بازار استفاده 

کنید.

بازار قوام الدوله

بازار قوام الدوله که امــروزه به بازار طرخانی 
 معروف اســت از بازارهــای قدیمی تهرانمعرفی

 به شمار می آید و معماری سنتی اش جذابیت 
بیشتری به آن داده است.

ساعت 
9 تا 22فعالیت

مسجد، سقاخانه و سرویس بهداشتی امکانات

خیابان وحدت اسلامی، میدان شاپور نشانی

ردیف آبنبات فروشی ها
قدم به قدم کوچــه معظم الدوله مغازه هــای آبنبات و 
پاســتیل دیده می شــود. اگر تمایل دارید این تنقلات 
را در ســفره یلدای خــود بگذارید،بــازارارگ تهران و 
کوچــه معظم الدولــه را به شــما پیشــنهاد می کنیم. 
متنوع تریــن شــکلات ها را در اینجــا می توانید پیدا 
 کنید. علاوه بر آن، این راســته بازار، بورس قهوه است و

 با کیفیت ترین قهوه و نسکافه 
در آن پیدا می شــود. ضمن 
اینکه اگر قصد جشن گرفتن 
دارید، تزئینات تم یلدا هم در 

این کوچه فروخته می شود. 

کوچه معظم الدوله

کوچه معظم الدوله بین پله نوروزخان و بازار 
آهنگران قرار دارد و بورس قهوه، آب نبات، معرفی

شکلات و پاستیل است.

ساعت 
8 تا 19فعالیت

مسجد، سرویس بهداشتی و رستوران امکانات

خیابان 15خرداد، نرسیده به خیابان شهید 
مصطفی خمینی

نشانی

تنقلات در بازار قدیمی
بازارچه چهل تن از بخش های قدیمی بازار تهران است 
و در مغازه های آن بیشــتر آجیل، خشــکبار، آبنبات و 
شکلات با قیمت های مختلف فروخته می شود. این بازار 
از بازار غریبان تا تقاطع بازار نجارها با بازار سیداسماعیل 
ادامه دارد. اگر قصد خرید تنقلات شــب یلدا را دارید، 

رفتن به بازارچه چهل تن را به 
شما توصیه می کنیم. علاوه 
بر جذابیــت محصولات این 
بازار، نمــای آجری و قدیمی 

مغازه های آن جذابیت دارد.

بازارچه چهل تن

این بازارچه در دل بازار تهران قرار دارد و به 
 دلیل قرار گرفتن آرامگاه چهل تن از نوادگان معرفی

امام موســی کاظم)ع( به نام بازار چهل تن 
شهرت یافته است.

ساعت 
8 تا 19فعالیت

مسجد، سرویس بهداشتی و رستوران امکانات

خیابان شهید مصطفی خمینی، بین بازار 
آهنگران و پالان دوزها

نشانی


