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فرهنگسراها برای طولانی ترین شب سال ویژه برنامه های متنوعی دارند

مهمانی بزرگ در سراهای فرهنگ
امسال هم مثل ســال های گذشته، فرهنگسراهای 
تهران، برنامه های متنوعی را به مناسبت شب یلدا تدارک دیده اند. تمام 
گروه های سنی می توانند از این برنامه ها که قرار است حال و هوای شاد 

داشته باشند، استفاده کنند. 

در کنار برنامه های فرهنگی و هنری که در اغلب فرهنگســراها برگزار 
می شود، می توانید از بازارچه های صنایع دستی، غذا و فروش ملزومات 
مرتبط با یلدا نیز دیدن و خرید و طولانی ترین شب سال را با حال و هوای 

فرهنگ و هنر سپری کنید.

مهدیه تقوی راد

یک شب یلداست و یک فرصت دورهمی، تازه کردن دیدارها و گل گفتن و گل شنیدن. دیدن مهمانانی که سرشان را در گوشی فروبرده اند 
و غرق دنیای مجازی شده اند واقعا حوصله سربر است. وقتی به مهمانی می روید، تلفن همراهتان را خاموش کنید یا آن را کناری بگذارید 
و خودتان را با آن سرگرم نکنید. دیدن ویدئوهای پرسروصدا در مهمانی که دیگر بدترین کاری است که می توانید انجام دهید. این شب 

یلدا را بی خیال دنیای مجازی شوید و با اطرافیان در دنیای واقعی خوش بگذرانید.

سرتان 
در گوشی 

نباشد

ساعت 
9 تا 16فعالیت

کتابخانه، بوفه، نمازخانه، 
نیمکت و محل بازی کودکان

امکانات

خیابان ولیعصر عج 
کوچه ساعی دوم

نشانی

جشنواره صددانه یاقوت 
بازارچه عرضه انار و محصولات مرتبط با آن و نمایشــگاه 
سوغات استان ها و صنایع دستی اقوام از استان های فارس، 
یزد، کرمان، تبریز، ارومیه، زنجان، اصفهان و قم در بلندترین 
شب سال در فرهنگسرای اشراق برپاست. غرفه های سیار 
طبخ موادغذایی هم در کنار این بازارچه فعال هستند. اجرای 
موسیقی اقوام، محلی و اصیل ایرانی، برنامه های میدانی، 
پرده خوانی، اجرا های هنری و نمایش کودک از بخش های 

دیگر این جشــنواره است. در 
روزهای پنجشنبه و جمعه نیز 
برنامه های مرتبط با کودکان، 
موســیقی آذری و موسیقی 

اقوام و سنتی اجرا می شود.

فرهنگسرای اشراق

سیزدهمین جشــنواره »صد دانه یاقوت« با 
برنامه های متنوع فرهنگی و هنری امسال در معرفی

فرهنگسرای اشراق برگزار می شود.

ساعت 
11تا 21فعالیت

محل بازی کودکان، نیمکت، محل استراحت، 
نمازخانه، سرویس بهداشتی و  کافی شاپ

امکانات

فلکه دوم تهرانپارس، انتهای خیابان 
جشنواره، روبه روی متروی فرهنگسرا

نشانی

ساعت 
11تا 21فعالیت

محل بازی کودکان، نیمکت، محل استراحت 
نمازخانه، سرویس بهداشتی، کافی شاپ

امکانات

خیابان خاوران، سه راه هاشم آباد نشانی

اجرای موسیقی سنتی 
برنامه های یلدایی فرهنگســرای بهمن، از سه شنبه 
27آذر شــروع شــده و تا جمعه ادامه دارد. جشنواره 
شب های موســیقی بهمن رایگان اســت و در سالن 
ســینما از ســاعت 18:30 تــا 20 برگزار می شــود 
و در این مــدت 8گروه موســیقی به اجــرای برنامه 
می پردازنــد. شــاهنامه خوانی، نمایشــنامه خوانی، 

اجرای موســیقی سنتی و 
محلی و عروســک گردانی 
از دیگر برنامه هایی اســت 
که به مناســبت یلدا در این 

فرهنگسرا اجرا می شود.

فرهنگسرای بهمن

مدیران فرهنگســرای بهمن در شب یلدا 
برنامه های موسیقی را برای علاقه مندان به معرفی

این هنر برگزار می کنند.

ساعت 
15تا 20فعالیت

محل بازی کودکان، کافی شاپ، کتابخانه، 
نیمکت و سرویس بهداشتی

امکانات

بزرگراه شهیدتندگویان، میدان بهمن نشانی

قصه خوانی در ارسباران
ویژه برنامه »شــب قصه های ما« عنوان برنامه ای است 
که فرهنگسرای ارسباران برای شب یلدا تدارک دیده 
است. این برنامه در بخش های مختلف فرهنگی و هنری 
و با حضور شــهروندان رایگان برگزار می شود. کارگاه 
کاردستی با موضوع نمادهای یلدایی ویژه دانش آموزان، 
اجرای کنســرت موسیقی توســط هنرجویان کودک 
فرهنگســرا با حضور خانواده ها و ســایر علاقه مندان 
به موسیقی، شــعرخوانی، نقالی،  اجرای سرود توسط 

دورهمــی  و  نوجوانــان 
کتابخوانــی یلدایــی ویژه 
نوجوانان برخی از برنامه هایی 
اســت که در این فرهنگسرا 

برای شب یلدا اجرا می شود.

فرهنگسرای ارسباران

اگر به برنامه های فرهنگــی و هنری علاقه دارید، 
می توانید شب یلدا به این فرهنگسرا بروید تا رایگان معرفی

هم کنسرت ببینید و هم دورهمی کتاب بخوانید.

ساعت 
10تا 18فعالیت

نمازخانه، سرویس بهداشتی،  محل 
استراحت، کافی شاپ و کتابخانه

امکانات

بزرگراه شهید سلیمانی، خیابان ارسباران نشانی

اکران رایگان فیلم های سینمایی
»خاونار« نام برنامه امسال فرهنگســرای خاوران برای جشن شب یلداست. بازارچه 
فروش محصولات مرتبط با یلدا یکی از بخش های این برنامه اســت. 25غرفه در این 
بازارچه وجود دارد کــه محصولات یلدایی را با قیمت مناســب در اختیار خریداران 

قرار می دهند. در جشــنی که به مناسبت شــب یلدا در این فرهنگسرا تدارک دیده 
شــده، برنامه های شــاد برای کودکان و نوجوانان ازجمله عروسک گردانی،  مسابقه، 
حافظ خوانی و شاهنامه خوانی و... گنجانده اند. در این شب فیلم های سینمایی روز نیز 

از ساعت 21 تا 23رایگان برای حاضران اکران می شود.

فرهنگسرای خاوران
فرهنگسرای خاوران در جنوب شرقی تهران یکی 

از مراکزی است که هرساله برنامه های متنوعی را معرفی
به مناسبت شب یلدا برگزار می کند.

فرهنگسرای سرو

فرهنگسرای سرو به دلیل مجاورت با 
بوستان ســاعی مراجعه کنندگان معرفی

زیــادی دارد و مســئولان آن 
برنامه های متعددی را برای مناسبت های مختلف 

ازجمله شب یلدا اجرا می کنند.

 شب های یلدایی 
در فرهنگسرای سرو

فرهنگسرای سرو برنامه های متعددی را در 
سراهای محله و خانه های فرهنگ منطقه 
برگــزار می کند. حضور در ایــن برنامه ها 
برای علاقه مندان رایگان اســت. برگزاری 
جشن »شــب قصه های ما« برای کودکان 
اتیســم یکی از برنامه هایی اســت که در 
فرهنگسرای ســرو برگزار می شود. در این 
برنامه که از ساعت 9تا 12برگزار می شود 
کودکان مبتلا به اتیســم با آیین شب یلدا 
آشنا می شــوند. اجرای موســیقی زنده 
توسط گروه موســیقی سُلین، سرود شب 
یلدا، دونوازی فلــوت و کیبورد، تک نوازی 
کیبورد، کلیپ روز مادر و برپایی نمایشگاه 
آثار هنــری نوجوانــان اتیســم برخی از 

برنامه های این جشن است.

یلدا با نام شهدا
این فرهنگســرا در خانه مــوزه دکتر علی 
شریعتی هم یک شــب شعر با عنوان شب 
شعر یلدایی برگزار می کند. در این برنامه 
اکبرکتابدار و دکتر علیرضا یزدانی)شاعر( 
حضور دارنــد و علاقه مندان بــه ادبیات 
فارســی می توانند در این برنامه با آخرین 
سروده ها درخصوص بلندترین شب سال 
آشنا شــوند. یلدا با نام شــهدا، نام برنامه 
دیگری است که این فرهنگسرا به مناسبت 
شــب یلدا برگزار می کنــد. در این برنامه 
نوجوانان عضو کتابخانه شهید جهان آرا به 
دیدار خانواده شهیدان محمد منتظر قائم 

و شهید سیدحمید نخلی می روند.


