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 چای سیاه 
در جایگاه متهم

آیا ادعای سمی و سرطان‌زا بودن برخی از چای‌های سیاه درست است؟

آرش نهاوندیگزارش
روزنامه‌نگار

بهترین سن برای تست تراکم استخوان
پوکی اســتخوان، یک بیماری مربوط به دوران میانســالی و 
سالمندی اســت که بیش از نیمی از این گروه سنی را درگیر 
کرده، اما خیلی از افراد اطلاعات اندکــی درباره این بیماری 
دارند و به همین دلیل در ســنینی که لازم اســت برای انجام 
تست تراکم استخوان مراجعه کنند، اقدام نمی‌کنند. علیرضا 
اســتقامتی، فوق‌تخصص غدد درون‌ریز و متابولیســم درباره 
بهترین سن انجام این تست به همشــهری می‌گوید: »پوکی 
استخوان یک بیماری خاموش است و در ظاهر علامتی ندارد 
و علائم آن تازه در زمان بروز شکســتگی استخوان مشاهده 
می‌شــود. بنابراین پزشــکان توصیه می‌کنند زنــان بعد از 
۵۰سالگی و مردان بعد از ۶۰سالگی حتما برای سنجش تراکم 
استخوان به پزشک مراجعه کنند تا از سلامت استخوان‌های 
خود مطمئن شوند یا از تشدید بیماری پیشگیری کنند. شدت 
بیماری در زنان از ۶۵سالگی به بعد و در آقایان بعد از ۷۵سالگی 

بیشتر می‌شود.« 

 پسرهای لاغر
 سراغ این ورزش‌ها نروند 

روشــنک مکبری‌نژاد، متخصص طب ایرانی درباره 6 اصل 
سبک زندگی سالم به همشهری می‌گوید: »آب‌وهوا، خوردن 
و آشامیدن، حرکت و سکون )ورزش و بی‌تحرکی(، خواب و 
بیداری، حالات روحی و روانــی ، دفع مواد زائد بدن و حفظ 
مواد ضروری، اصول شش‌گانه طب سنتی هستند که توجه 
به آنها برای داشتن زندگی ســالم ضروری است.« به تأکید 
مکبری‌نژاد اما در همه افراد نوع ورزش هم مهم اســت و در 
این‌باره توضیح می‌دهد: »این روزها اغلب اشــخاص سراغ 
ورزش‌های سنگین و بدنسازی می‌روند و ساعت‌های زیادی 
در هفته ورزش می‌کنند. درحالی‌که در طب ســنتی، ما هر 
ورزشی را به هر فردی توصیه نمی‌کنیم. توصیه ما این است 
که هرکس ورزش خود را با توجه به مزاج و همچنین با توجه 
به بیماری‌های احتمالی که دارد، انتخاب کند. مثلا پسرهای 

جوان خیلی لاغر نباید ورزش‌های سنگین انجام دهند.« 

پاسخ به سؤالات پزشکی  طب ایرانی 

وظیفه وزارت بهداشت در قبال آلودگی هوا 
محمدرضا ظفرقندی، وزیر بهداشت: قانون هوای پاک عمدتاً به آن مراکزی که تولیدکننده هوای آلوده هستند، 
بر می‌گردد و وظیفه وزارت بهداشت توصیه کردن به رعایت امور بهداشتی و درمان بیماران است. در بحث 

هوای پاک باید قانون اجرا شود تا کمتر با بیماری‌های مرتبط با آلودگی هوا مواجه شویم.

آلودگی هوا تأثیری بر اهداکننده خون ندارد
سیدمنتظر شبر، مدیرکل انتقال خون استان تهران: آلودگی هوا تأثیری بر اهداکننده خون ندارد و بهتر است 
مردم نســبت به اهدای خون اقدام کننــد. اهدای خون یــک امر غیرضروری نیســت اما مردم بــا اهدای خون 

می‌توانند نسبت به نجات جان همنوعان خود اقدام کنند.

صفحه‌آرا: حامد یزدانی

این دارو برای سالمندان خطرناک است
استامینوفن به‌طور گســترده به‌عنوان تب‌بر و برای کاهش 
سردرد و درد و آتروز استفاده می‌شــود و یک داروی بسیار 
رایج بدون نســخه اســت. اما یک مطالعه جدید اطلاعات 
دارویی اعلام کرده که مصرف دوزهای مکرر اســتامینوفن 
در افراد ۶۵ســاله و بالاتر می‌تواند منجر بــه افزایش خطر 
عوارض گوارشی، قلبی‌-عروقی و کلیوی شود. پروفسور وییا 
ژانگ، نویسنده اصلی این مقاله گفته »یکی دیگر از خطرات 
نگران‌کننده، تأثیر این دارو بر عملکرد کبد است. دوزهای بالا 
یا استفاده طولانی مدت می‌تواند منجر به مسمومیت کبدی 
شود و به‌طور بالقوه باعث نارسایی حاد کبدی شود. این امر 
به‌ویژه در سالمندانی که عملکرد کبد آنها ممکن است به‌دلیل 
سن یا شــرایط قبلی به خطر بیفتد مشکل‌ساز است. افراد 
مبتلا به بیماری‌های کبدی و کســانی که داروی ضدانعقاد 
وارفارین مصرف می‌کنند، ممکن است سریع‌تر دچار آسیب 

کبدی ناشی از مصرف استامینوفن شوند.« 

خبر روز 

HPV سن مناسب تزریق واکسن
HPV متخصصــان، بهتریــن راه دور ماندن از ویــروس

را پیشــگیری می‌دانند که یکی از آنها تزریق واکســن در 
سنین پایین است؛ نکته‌ای که مهران قهرمانی، دبیر انجمن 
پاتولوژی ایــران هــم آن را تأیید می‌کند و به همشــهری 
می‌گوید: »کشورهای پیشرفته این واکسن را از ۹سالگی و 
در ۳نوبت تزریق می‌کنند. در ایران هم این واکسن به‌صورت 
موردی وجود دارد اما مردم باید آن را تهیه و تزریق کنند و 
هنوز در برنامه واکسیناسیون کشوری وجود ندارد.« البته او 
تأکید می‌کند: »تزریق در سنین پایین بهتر است، اما حتی 
تا 45سالگی هم می‌توان آن را تزریق کرد. فقط باید این نکته 
را بدانیم که هر واکســن فقط چند نوع ویروس را پوشــش 
می‌دهد؛ نه همه آنها را؛ مثلا بعضی از واکســن‌های موجود 
‌۳گانه هســتند؛ یعنی تنها ۳نوع ویروس HPVرا پوشش 
می‌دهند و بعضی از واکسن‌ها ۹گانه‌اند؛ یعنی ۹نوع ویروس 

HPV  را پوشش می‌دهند.«‌

توصیه کارشناس 

پروانه بندپی  ؛ روزنامه‌نگار

 بیشــتر ما ایرانی‌ها عاشق چای 
هستیم و برای رفع خستگی، 

دورهمی و... از آن استفاده 
می‌کنیم. چای برای خودش، منافع زیادی هم دارد البته، ولی تا به 
حال دقت کرده‌اید که حتی همین چای که زیاد می‌نوشیم، می‌تواند 
چه دردسرهایی برای‌مان ایجاد کند؟ به تازگی برخی از کارشناسان 

درباره زیان‌بخش بودن چای‌هایی که تحــت نظارت کمتری تولید 
می‌شوند، نکته‌های هشداردهنده‌ای را مطرح کرده‌اند.

صورت مسئله
  یکی از متخصصان در شبکه‌های مجازی دلیل تنگی نفس 
و سرفه‌هایش را مصرف چای‌های داخلی و خارجی دانسته 
و متوجه شــده طبق یک مقاله منتشر شده در سال 2024 
عناصرســمی چای‌های ایرانی و خارجی موجود، بیشتر از 

استاندارد بوده  که می‌توانند سرطان‌زا هم باشند.

 TTHQ نکته بغرنج‌تر اینکه او اشاره کرده هرچه نمره  
چای‌ها به یک نزدیک‌تر باشند، شانس سرطان‌زایی‌شان 
بیشتر است و متأسفانه شانس سرطان‌زایی در بچه‌ها هم 

با چای ایرانی و هم خارجی به‌شدت بالاست.

  طبق مقاله اســتناد شــده، عنصر ســمی جیوه، 
آرسنیک، نیکل، آهن و مس در چای‌های موجود باید 
با شدت بیشــتری مورد نظارت قرار بگیرند. توصیه 
هم شــده تا         حد امکان کمتر به بچه‌ها چای بدهید 
و خودتان هم چای کمرنگ بنوشــید. البته همه اینها 
درباره چای ســیاه ایرانی و خارجی است. اما آیا این 

ادعاها درست است؟ 

   چای از محصولات کشاورزی است و از خاک تغذیه می‌کند؛  بنابراین 
اگر خاک یک منطقه دچار آلودگی باشد، امکان نفوذ آن در محصولی که 

در آنجا کشت شده وجود دارد.
  معمولا خاک مناطقی که در آنها کشاورزی انجام می‌گیرد یا مجوز 
کشاورزی برای آنها صادر می‌شود، توسط جهادکشاورزی آزمایش شده 
و مورد بررسی قرار می‌گیرد. آلودگی محصول نیز پیش از ارائه به بازار 
مورد بررسی قرار می‌گیرد. در واقع خاک و محصول به‌صورت دوره‌ای 
آزمایش می‌شوند. به‌طور کلی می‌توان گفت که در محصولات برندهای 

معتبر، چه چای یا هر محصول کشاورزی دیگر، نظارت‌های کیفی از 
سوی وزارت جهادکشاورزی انجام می‌گیرد.

   البته نگرانی‌های زیــادی درباره محصولاتی که خارج از مســیر 
استاندارد تولید می‌شــوند و به‌صورت خرد به فروش می‌رسند وجود 

دارد؛ چون نمی‌دانیم از کجا آمده و بسته‌بندی شده‌اند.
   معمولا زمانی که از محصولات چای تولید شــده در کارخانه‌های 
صنایع غذایی معتبر خرید می‌کنیم باید نسبت به این قضیه مطمئن 
باشیم که روند نظارتی روی کشت، برداشت و تولید آنها صورت گرفته 

است.
   احتمال ایجاد بیماری تنفسی و ریوی به وسیله چای آلوده بستگی 
دارد به اینکه چای دچار چه نوع آلودگی و سمی باشد. اگر بر فرض چای 
دچار آلودگی به فلزات سنگین باشد، این فلزات می‌توانند در درازمدت 
باعث بروز بیماری سرطان در فرد شوند یا مشکلات گوارشی و کبدی 
ایجاد کنند. البته امکان دارد فرد بر اثر اســتفاده از چای آلوده دچار 

مشکلات تنفسی کوتاه نیز بشود. 

 رضا همایونفر
متخصص تغذیه 

چرا کودکان نباید چای بنوشند؟
به‌دلیل وجود ترکیبات محرک در قهوه و چای توصیه نمی‌کنیم که کودکان زیر سن بلوغ آنها را مصرف 
کنند. این ترکیبات محرکی که در چای وجود دارد باعث بروز مشکلاتی نظیر بی‌قراری و عدم‌تمرکز در 

کودکان می‌شود. اما در نوجوانان و جوانان مصرف چای مشکلی ندارد.


