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دکتر نوده ئی :گردانندگان ســایت های 
اجتماعی زندگــی پس از طــاق، به 
روش های مختلف فرهنگ و نگرش ایرانی 
ما درباره زیبایی های زندگی خانوادگی را 
زیر سؤال می برند و به جوانان القا می کنند 
ازدواج و تأهل فقط بندی بر پای آنهاست 

که مانع پیشرفت و شادی شان می شود.

تماشای گزارش

مشاوره؛ عامل کاهش 
30درصدی نرخ طاق

همه جلسات زوج درمانی دکتر نوده ئی به یک توصیه به مراجعانش ختم می شود: »کتاب » طاق نگیرید« اثر 
جسورانه دایان مدود را بخوانید. مدود-نویسنده و روانشناس مشهور آمریکایی- در این اثر همه تصورات 
همسران در آستانه جدایی از دوران پساطاق را ذکر کرده و با روش علمی و ساده نگرش های مثبت در مورد 

سراب طاق را نقش بر آب کرده است.« 

پژوهش های علمی نوده ئی و همکارانش 
تأثیرگذاری مشــاوره ها در کاهش نرخ 
طاق را تأیید کرده اســت. او می گوید: 
»براساس مطالعات انجام شده، مراجعه 
زوجین به مشــاوران 30تــا 50درصد 
نــرخ طــاق را کاهش می دهــد و در 
بهبود و ترمیم روابط همســران جوان 
اثر زیادی دارد، اما ایــن مراجعات باید 
در زمان مناســب انجام شود. مشاوره 
زمانــی می توانــد راه حل باشــد که 
اختافات و مشکات همسران به بحران 
نرسیده باشد و زن و شــوهر مصمم به 
جدایی نباشــند. در این مرحله زوجین 
عاقه مندند مشکل شــان حل شــود 
و زندگی شــان را از نو بسازند؛ بنابراین 
با مشــاور همکاری می کنند و نظرات 
کارشناســی آنها را به کار می بندند، اما 
وقتی زن و شــوهر بــه مرحله طاق و 
جدایی رســیده اند و نمی خواهند با هم 
زندگی کنند، مشــاور نمی تواند کمک 
زیادی بکند.« آقای روانشناس جدیت 
داشتن زوجین در پیگیری مراحل و به 
آخر رساندن پروسه مشاوره را لازمه یک 

مشاوره موفق می داند.

ارجاع به یک 
زوج درمانگر 

آمریکایی

28سال پیش که 11نفر 
از استادان روانشناسی 
کشور تصمیم گرفتند 
»انجمن مشاوره ایران« 
را راه اندازی کنند تا به عنوان یک مرجع علمی و صنفی بار 
ارتقای دانش مشاوره کشور را به دوش بکشد، نمی دانستند 
در آینده ای نزدیک در میان خدمات متنوع علم روانشناسی 
و مشــاوره، خدمات زوج درمانی بیشترین مراجع را خواهد 
داشت. اغلب مراجعان جلســات زوج درمانی مشاوران این 

انجمن جوانانی هستند که شمار سال های با هم بودن شان 
هنوز به 5سال نرســیده، اما برای برقرار ماندن رشته پیوند 
و محبت شــان به کمک مشــاورانی کارآزموده نیاز دارند؛ 
مشاورانی که آمار رســمی ازدواج و طاق همسران جوان و 
کم تجربه لزوم استفاده از علم و تخصص آنها را نشان می دهد. 
براساس آمار رسمی حدود 11درصد از طاق های ثبت شده 
کشور در سال اول یا دوم زندگی مشترک زوجین مطلقه رخ 
داده و 47درصد یا به عبارتــی نیمی از طاق ها هم مربوط به 

5سال نخست زندگی مشترک است.

 یک ساعت در جلسات زوج درمانی انجمن مشاوره ایران نشستیم
 و مشاهدات را مکتوب کردیم

نفوذبه اتاق صلح

رابعه تیموریزندگی
 روزنامهنگار

مراجعان خاص
تاپشتدراتاقمشاورهبرسند،بحثوجدلشانادامهدارد،
امالابهلایاینقیلوقالهاهمنمیتوانندرگههایمحبتی
راکههنوزبینشــانبرقرارمانده،پنهانکنند.دفترانجمن
مشاورهدرخیابانولیعصرقراردارد،امازوجدرمانگرانعضو
انجمنجلســاتمشــاورهخودرادرمراکزمشاورهمختلف
برگزارمیکنند.بسیاریازمراجعانپیشازآنکهنوبتشان
برسدبهمرکزآمدهاندومنتظرندتازمانمشاورهزوججوانی
کهدراتاقنودهئیهستندبهپایانبرسد.دکترداودنودهئی،
عضوهیأتمدیرهانجمنمشــاورهایرانومریمازمراجعان

قدیمیاوست.

خانم، شما هم مقصری!
چهرهمریمبراینودهئیآشناســتوازدرکهواردمیشود،
آقایمشاوربهخاطرمیآوردکهسالگذشتههماووهمسرش
بهمرکزمشاورهمراجعهکردهبودند،اماامسالمریمخودش
بهتنهاییآمدهاست؛ازشقورقراهرفتنوخودستاییهای
گذشتهاشهمخبرینیستوکلافهوناامیدبهنظرمیرسد.
مریمازمســئولیتناپذیربودنشــوهرشناراضیبودهوبه
زوجدرمانگرگلایهکردهکهشــوهرشباوجودطفرهرفتناز
مســئولیتزندگیدرامورجزئیومسائلشخصیاودخالت
میکند،اماتشخیصنودهئیبرایاوعجیبوغیرمنتظرهبود.
مشاورریشهمشــکلرادرکمرنگبودنبعدزنانهشخصیت
اونسبتبهســایرزناندانســتومعتقدبوداگربعدمردانه
شخصیتشراتعدیلوبهشــوهرشبرایتقویتروحیاتو
ویژگیهایمردانهاشفرصتبدهد،اختلافاتشانکاهشپیدا
میکند.حالامریمابایینداردکهاعترافکندنپذیرفتنواقعیت
وتقصیرخودشباعثشدهبهسادگیپلهایپشتسرشرا
خرابکند،ولیبازهممعلومنیستبتواندتجویزتازهمشاوررا
بپذیردیابازهمبنابهصلاحدیدخودشعملکند!مریمبعداز

گذشتچندماهازجداییاشهنوزحالخوبی
نداردوتصمیمگرفتهبرایخلاصشدن
ازایناحساسشکستوبیقراریبه
پیشنهادازدواجخواســتگارتازهاش
پاسخمثبتبدهد.نودهئیبهاوپیشنهاد

میکندبرایفرارازافسردگیوکلافگی
بعدازجداییدرازدواجمجددعجولانهرفتار

نکندوبرایترمیمواصلاحشخصیتشبهخود
فرصتبدهد.

به دنبال زندگی بی مسئولیت
هســتیورضاباهمبهمرکزآمدهاند،ولــیترجیحمیدهند
زوجدرمانگراولدرددلهایشخصیهرکدامراجداگانهبشنود
وبعدراهحلیپیشپایهردویآنهابگذارد.حرفهایدلشان
باهمشباهتعجیبیدارد:آقارضاحالاکهچندماهازآغاززندگی
مشترکشانگذشتهاحساسمیکندازدواجوشانهخواباندن
زیربارمسئولیتهایزندگیاشــتباهیبودهکهفرصتآزاد
زندگیکردنراازاوگرفتهوبرایرهاشدنورسیدنبهروزهای
بیدغدغهوپرهیجانگذشتهقصدجداییازهمسرشرادارد.
هستیهمباآنکهدلبستهوشیفتهرضاست،باشنیدننظرات
روشنفکرمآبانهدوستانمجردشبهایننتیجهرسیدهکهتشکیل
زندگیخانوادگیبامدرنوبهروزبودنمنافاتدارد.نســخه
نودهئیبرایزوججوانمشترکاســتوسعیمیکندآنهارا
نسبتبهدامیکهگردانندگان»صنعتطلاق«برایآنهاوسایر
جوانانامروزیپهنکردهاند،هوشیارکند:»اینتغییرنگرش
دربارهازدواجتلهایاستکهجوانانبسیاریرابهدامانداخته

وازازدواجوپایبندیبهزندگیمشترکگریزانکردهاست.«

همسرم رمانتیک نیست!
متینوســوگندتنهامراجعانیهســتندکهدیررسیدهاندو
دقایقیاززمانمشاورهخودراهمازدستدادهاند.خستگیاز
سرورویشانمیباردوانگارهردوازمحلکارشانمستقیمبه
مرکزمشاورهآمدهاند.وقتیمقابلدکترنودهئیقرارمیگیرند،
بهیکدیگرفرصــتصحبتکردننمیدهنــدوهردوتلاش
میکنندنشاندهندطرفمقابلشانهمسرایدهآلینیست.
وقتیآقایمشاورانتظاراتســوگندازهمسرشراکنارهم
میچیند،تصویرکاملیازمردانرمانتیکسریالهایخانوادگی
شبکههایماهوارهایبهوجودمیآیدوتصورمتینهمازهمسر
مطلوبشزندگیکردنبهسبکوسیاقهنرپیشههایتولیدات
تلویزیونیشــبکههایغیرایرانیاستکهقهرمانان
زنداستانهمیشهجذاب،خستگیناپذیر
ودارایتواناییهــایخارقالعادهنمایش
دادهمیشوند.پلزدندکترنودهئیبه
دورانآشناییزوججوانسببمیشود
متینوسوگنداحســاسکنندپیشاز
واردشدنبهگودزندگیمشترکوروبهرو
شدنباواقعیتزندگی،چهرهایشبیههمین
شخصیتهابهطرفمقابلشاننشاندادهاندو

حالابهپشتصحنهداستانرسیدهاند.
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