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 ویژه نامه   تندرستی  یکشنبه 18 آذر  1403  شماره   27  دوره جدید  ضمیمه شماره  9274

8نکته مهم درباره  
بیماری ای که می تواند 
عوارض خطرناکی برای 
مبتلایان داشته باشد 

تهدید خاموش 
فشارخونفشارخون

70درصد از جمعیت کشور فشارخون بیش از حد طبیعی 
دارند  و بی علامت بودن این بیماری یک فاکتور خطر 

ود ر به شمار می 

گام اول از آشپزخانهورزش مناسبگیاه درمانیبحران  نا آگاهی

چند نکته مهم درباره فشار خون 


