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خبر کوتاه بود و درباره یکی از 
شهرهای نسبتا کوچک کشور؛ 
مراغه. گواهینامه پیوستن این 
شهر به شبکه جهانی شهرهای 
سالم با حضور وزیر بهداشت 
و البته مقامات داخلی حوزه 
بهداشــت و حضور مجازی 
نماینــده ســازمان جهانی 
بهداشت اعطا شــد؛ اما این 
گواهی چیست و اساسا شبکه 
شهرهای ســالم چه هستند 
و چه کارکــردی دارند؟ این 
گزارش، به این سؤال‌های مهم 

پاسخ داده است.

مردم این شهر پای کار سلامت آمدند 
با پیوستن مراغه به شبکه جهانی شهر سالم، ايران اولين كشور منطقه شد که 2 گواهي شهر سالم دارد 

مریم سرخوشگزارش
روزنامه‌نگار

صورت درباره بیماری‌ها چه می‌گوید؟ 
صورت یا چهره می‌تواند شــما را از وضعیــت داخلی بدن و 
بیماری‌هایی که احتمــالا به آن مبتلا هســتید، آگاه کند. 
به‌صورت خود نگاه کنید و حدس بزنید که کدام بخش بدن 

شما مشکل دارد.

پوست و چشم مایل به رنگ زرد
این نشانه زمانی آشکار می‌شــود که مقدار زیادی مواد زائد 
در بدن شما تولید می‌شود که باعث تجزیه گلبول‌های قرمز 
می‌شــود. در نوزادانی که قبل از هفته 38 بــه دنیا می‌آیند، 
اتفاقی رایج و معمولا بی‌ضرر اســت، زیرا کبــد آنها به اندازه 
کافی بالغ نیســت تا آنطور که باید کار کند. در بزرگسالان، 
زردی می‌تواند به ‌معنای شرایط جدی‌تری مانند عفونت‌های 
ویروسی )هپاتیت، مونونوکلئوز(. مشکلات کبد، کیسه صفرا 

یا پانکراس باشد.

خال‌ها
بیشتر خال‌ها جای نگرانی ندارند، اما خال‌هایی که نامتقارن 
هستند، حاشیه و سایز بزرگ )بزرگ‌تر از نخود( دارند و تغییر 

می‌کنند، باید توسط پزشکان بررسی شوند.

زخم‌های اطراف لب و دهان
این زخم‌ها هنگامی که بیمار، مضطرب یا بیش از حد خسته 
اســت یا زمانی که برای مدت طولانی زیر نور خورشید بوده، 
ممکن اســت ایجاد شــوند. آنها معمولا خود به ‌خود از بین 
می‌روند، اما اگر شیوع شــدید یا مکرر داشته باشند، پزشک 

ممکن است دارو  پیشنهاد کند.

لب‌های ترک خورده
گاهی اوقات، خشکی لب‌ها نشانه‌ای از یک مشکل سلامتی 
اســت؛ مانند کم‌آبی یا واکنش آلرژیک و پاسخ به یک دارو، 

مانند استروئیدها.

رشد مو در مکان‌های غیرمعمول
رشد موها در نقاط غیرمعمول مثل چانه در زنان جوان، می‌تواند 

نشانه‌ای از سندروم تخمدان پلی‌کیستیک باشد.

چشم‌های پف کرده
ممکن اســت یک واکنش آلرژیک به غذا، گرده گل، آرایش، 
عطرها، پاک‌کننده‌ها باعث پف چشم شود که معمولا جدی 

نیست و قابل درمان است.

سلامت 

واکسیناسیون؛ اقدام مؤثر در سلامت کودکان 
علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزارت بهداشت: هیچ اقدامی در سلامت کودکان مؤثرتر از واکسیناسیون 
نیست و هر یک دلار سرمایه‌گذاری در واکسیناسیون، ۲۰ تا ۵۰دلار برگشت سرمایه‌دارد. واکسن روتاویروس 

به سبد واکسیناسیون اضافه شده و از 173هزار مورد بستری سالانه کودکان زیر 5سال پیشگیری می‌کند.

آمار ۲۵درصدی اختلالات روانپزشکی در ایران 
محمدرضا شــالبافان، سرپرســت دفتــر ســامت روانی، اجتماعــی و اعتیــاد وزارت بهداشــت: نتایــج آخرین 
مطالعاتی که در ارتباط با اختلالات‌ روان و ســامت روان انجام شــده، بیانگر این اســت که میزان اختلالات 
روانپزشکی حدود ۲۵درصد است؛ شایع‌ترین اختلالات خلقی هم افسردگی و اختلالات اضطرابی هستند.

صفحه‌آرا: علی حسنی

عدد خبر

نکته روز

واکســن روتاویروس نیاز سالانه کشور 
اســت کــه پوشــش واکسیناســیون 
کودکان زیر 5سال را کامل کند. تزریق 
این واکسن از دیروز در سطح کشوری 
آغاز شد و برای فواصل۲، ۴ و ۶ماهگی 
کودکان تزریق می‌شــود. جامعه هدف 
این کــودکان چیزی حــدود 1.2میلیون 

نفر عنوان می‌شود.

5
میلیون 

پیش موجی از سرخک در دنیا رخ داد، 
اما در ایران مردم پوشــش 95درصدی 
تزریــق ایــن واکســن را داشــته‌اند. این 
در حالــی اســت کــه در آمریکا بــا وجود 
درگیری ۵۸۰هزار نفری بــا این بیماری 
اما کمتر از ۳۰درصد از واکسن سرخک 

استقبال شده است.

5
سال 

کاکائو استرس را کاهش می‌دهد
زمانی که استرس داریم، برای کاهش آن به غذاهای چرب 
روی می‌آوریم، اما یک مطالعه جدید در دانشگاه بیرمنگام 
بریتانیا نشان می‌دهد که یک نوشیدنی کاکائویی به‌عنوان 
جایگزین غذای چــرب می‌تواند در کاهش ســریع‌تر آثار 
استرس مؤثر باشــد. به تأکید نویســندگان این پژوهش، 
مصرف غذاهــای چرب ممکن اســت بر عملکــرد عروق 
تأثیر منفی بگذارد و اکسیژن‌رســانی به قشــر مغز را در 
موقعیت‌های استرس‌زا کاهش دهد و از احیای بعدی بدن 

جلوگیری کند.
 اما کاکائو حاوی فلاوانولی به نام اپی کاتچین است که لایه 
ســلولی اندوتلیال رگ‌های خونی را شل می‌کند، عملکرد 
آنها را بهبود می‌بخشد و فشار خون بالا را که واکنشی رایج 
به استرس است، برطرف می‌کند. میشــائیل روتنشتاین، 
متخصص تغذیه قلب و عروق پیشگیرانه و کارشناس سلامت 
قلب درباره این مطالعه گفته که فلاوانول‌های کاکائو ممکن 
است به کاهش زمان بازیابی استرس بدون توجه به خوردن 
غذاهای چرب به‌دلیل توانایی آنها در افزایش سطح اکسید 

نیتریک کمک کنند.

آرش نهاوندی؛ روزنامه‌نگار
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نما اجتماعی و شبکه‌ای است و فردی نیست.«تغییر کرده که شهر سالم و سلامت یک امر مراغه این است که نگرش مسئولان این شهر می‌گوید:»مهم‌ترین اتفاق شهر سالم شدن محمدرضا ظفرقندی، وزیر بهداشــت هم کنگان نیز این اتفاق را تجربه خواهند کرد. و سلامت وزارت بهداشت اردکان، بجنورد و دومی مراغه. به گفته مدیرکل دفتر آموزش شهرهای سالم پیوسته، سهند بوده است و اولین شــهر ایران که به شــبکه جهانی شهرهای بعدی کدام‌‌ها هستند؟

شهر سالم چیست؟
شهر سالم جایی است که مشارکت 
نزدیکی از مردم و دولت برای ارتقای 
سلامت و مسائل فرهنگی و اجتماعی 
این حوزه رقــم می‌خورد؛ به همین 
دلیل ســازمان‌هایی غیر از وزارت 
بهداشت به این حوزه ورود می‌کنند.

شهر خدمت کرده‌اند.کیفیت و هم کمیت‌شــان رشد کرده و به در این حوزه داوطلبان سلامت بوده که هم علوم پزشکی مراغه مهم‌ترین سرمایه آنها به‌گفته ‌الله‌وردی ارجمند، رئیس دانشگاه این گواهینامه را دریافت کنند. همچنین پایدار به شــاخص‌های جهانی نزدیک و شــاخص‌های ســامت را برای توسعه چون مردم و مســئولان مراغه توانستند چرا مراغه؟

چطور اتفاق افتاد؟

به‌گفته  فرشید رضایی، مدیرکل دفتر آموزش 

و ســامت وزارت بهداشــت، برای گرفتن این 

گواهینامه نیاز به طی کردن مراحل و مشاوره‌های 

فنی است. دوره‌های آموزشی با مشارکت سازمان 

جهانی بهداشت برای شــهرها برگزار می‌شود. 

بازدیدهای گروهی و پیش‌ارزیابی هم توســط 

مشــاور ملی و ســازمان جهانی بهداشت انجام 

می‌شود. در نهایت ارزیابی از سوی کارشناسان 

منطقه‌ای و همه این مراحــل برای مراغه اتفاق 
افتاده است.

سازمان جهانی بهداشت چه می‌گوید؟
حنانه بلخی، مدیر منطقه مدیترانه شرقی 
این سازمان، در این‌باره می‌گوید: در حال 
حاضر مراغه دومین شــهر بعد از سهند 
اســت که این گواهی را گرفته؛ سهند در 
اوت۲۰۲۱ موفق به دریافت این گواهینامه 
شد. بدون شک شــهرهای سالم، جوامع 
بشــری را توانمندتــر خواهنــد کرد تا 

مشکلات بهداشت خود را رفع کنند.

خوبی را در این زمینه شاهدیم.شهرهای ســالم را راه‌اندازی کند و پیشرفت‌های در منطقه شده است که توانسته شبکه بین‌المللی کرده است. جمهوری اسلامی ایران نخستین کشور برنامه‌هایی را برای ارتقای این شهرها به ۳۱عدد ارائه را داشتیم. ایران هم مشارکت خود را افزایش داده و متقاضی شدند و از سال۲۰۲۱ از 15کشور ۱۰۹شهر شبکه منطقه‌ای بهداشتی آغاز شد. ۲۲شهر از ایران دهه۱۹۹۰ آغاز شد که در تهران هم صورت گرفت و بلخی در این رابطه گفت: برنامه شــهر ســالم در برنامه شهر سالم چیست؟

چرا تهران نه؟
به‌گفتــه  فرشــید رضایــی، »درباره 
تهــران شــرایط خــاص )جمعیت و 
گستردگی و...( است و اجرای این، نیاز 
به پیش‌زمینه‌های دیگــری دارد، اما 
ظرفیت برای شهر سالم شدن آن بسیار 
بالاست و پیش‌تر هم بارها تلاش شده و 
یکی از شهرهای پیش‌رو در این زمینه 

است.«

چرا شهر سالم 
مهم است؟

صدیقه صلواتی، دبیر 
برنامه شهر سالم مراغه: 

»ایران نخستین کشوری 
است که در منطقه 

مدیترانه شرقی موفق به 
دریافت این گواهینامه 
شده است. این مسئله 

بسیار مهمی است؛ چون 
تا‌کنون فقط کشورهای با 
درآمد بالا این گواهی را  

گرفته‌اند.«


