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تا همین چند سال پیش اچ آی وی/ ایدز یک بیماری 
ترســناک برای کل دنیا بود، اما حالا 36سال پس از 
ثبت روز جهانی اش )اول دسامبر – 11آذر( دیگر از 
آن هیولای بیماری خبری نیست و سازمان جهانی 
بهداشــت از حذف بیماری تا 2030 خبر می دهد. 
تحقیقات گسترده در دسترس قرار گرفتن کیت های 
ارزان قیمت و تولیــد داروهای مؤثر بــرای درمان 
باعث شده که حتی کشــورهای آفریقایی با شیوع 
بالا هم روند کاهشی داشته باشــند. ایران هم جزو 
کشورهای موفق در مقابله با این بیماری است و برنامه 
استراتژیکش در منطقه اول است. یکی از مهم ترین 
موفقیت هایش نیز صفر شدن آمار تولد کودکان مبتلا 

به ایدز از مادران اچ آی وی مثبت است. علیرضا رئیسی، 
معاون بهداشت وزارت بهداشت در نشست خبری 
روز جهانی ایدز به این اقدامات اشاره کرد و هنگامه 
نامداری تبار، رئیس اداره کنترل ایدز وزارت بهداشت 
هم در گفت وگو با همشــهری درباره دستاوردهای 
موفق این حوزه چند نکتــه را مطرح می کند که در 

ادامه می خوانید.

وضعیت جهانی 
سازمان جهانی بهداشــت درباره ایدز 3 هدف ۹0-
۹0-۹0 تعریف کرده است. ۹0درصد اول؛ شناسایی 
بیماران، ۹0 درصد دوم؛ وصل کردن شناسایی شده ها 

به سیستم سلامت و ۹0 درصد ســوم؛ درمان مؤثر 
افراد شناسایی شده و کاهش درصد ویروس در بدن 
آنهاست. در دنیا ۷0 تا ۸0 بیماران شناسایی شده اند. 
بیش از ۸0درصد درمان موفق دریافت کرده اند و 60 تا 
۷0درصد کاهش ویروس داشته اند. در میان کشورهای 
عضو منطقه امرو)کشورهای منطقه مدیترانه شرقی 
سازمان بهداشت جهانی( که ایران هم جزو آنهاست، 
وضعیت البته کمی خوب نیســت و اگر ایران از این 
فهرست جدا شود، بسیار بدتر هم خواهد شد، چون 
در شناسایی بسیار ضعیف عمل کرده اند. 36درصد 
شناســایی، 60درصد درمان موفق و ۷0درصد هم 
کاهش سطح ویروس در این منطقه گزارش شده است.

وضعیت ایران 
تخمین زده می شود که حدود ۴۴ هزار بیمار مبتلا 
به ایدز در کشــور وجود داشته باشد که از این تعداد 
25هزار نفر )1۸درصد زنان( شناســایی شــده اند. 
20 هزار نفر مراجعه و درمان دریافت کردند. از این 
تعداد 1۹ هزار نفر تحت پوشش درمان و کنترل مؤثر 
درمان قرار دارند؛ یعنی 56درصد شناسایی شده اند، 
۸5درصد درمان مؤثر دریافت کرده اند و ۹3 درصد هم 

کاهش سطح ویروسی داشته اند.

یک کمپین موفق 
طی روزهای اخیر کمپین رایگان »من هم تســت 
ایدز می دهم« برگزار شده و در 2 هفته اول پویش، 
آمار تست ها نسبت به گذشته 3 برابر و و بیماریابی 

2 برابر شده است.

مریم سرخوش گزارش
روزنامه نگار

 پشه هایی که می توانند
 نظام سلامت را فلج کنند

معاونت بهداشت وزارت بهداشت درباره شیوع پشه آئدس و 
تب دنگی در کشور گفت: پشه آئدس ویژگی های متفاوتی 
دارد و یکی از مهم ترین آنها این است که داخل خانه ها هم 
وارد می شود. آنها زیرگلدان هایی که کمی آب داشته باشد، 
شروع به تخم ریزی می کنند یا در محل آبی که از کولرگازی ها 

می ریزد هم می توانند تخم ریزی کنند.
به گزارش همشهری، علیرضا رئیســی، با بیان اینکه علاقه 
پشه آئدس به رنگ ســیاه )محیط تاریک( و مرطوب است، 
عنوان کرد: این پشه سیری ناپذیر است و می تواند همزمان 
چندین نفر را مبتلا کند. تخم این پشه هم می تواند ۴00روز 
در خشکی زنده بماند و به محض باران باز می شود و با همان 

ویروس شروع به رشد مي کند.
به گفته رئیسی، این پشــه می تواند 3نوع بیماری را منتقل 
کند؛ زیکا، چیکن گونیا و تب دنگی. آمار ابتلا به زیکا که یکی 
از عوارض آن تولد کودکان با سرهای کوچک است، در ایران 
صفر است. اما چیکن گونیا 3 مورد در کشور داشتیم که هر 
سه مسافرانی از خارج از کشور بودند. این بیماری درد مفصلی 
بسیار بالا و ناتوانی شدید دارد. تب دنگی هم سومین بیماری 

ناشی از پشه آئدس است.
او همچنین اضافه کرد: تب دنگی چندین تایپ دارد و زمانی 
که فرد برای نخســتین بار با یک تایپ مبتلا می شود، علائم 
سرماخوردگی ساده خواهد داشت اما در ابتلای دوم با تایپ 
دیگر به دلیل تولید آنتی بادی در بدن، واکنش سیستم ایمنی 
متفاوت می شود و فرد را راهی آی سی یو می کند؛ به همین 

دلیل گزش دوم بسیار مهم است.
این مسئول با بیان اینکه چیزی حدود 150کشور در معرض 
خطر این پشه هستند، می گوید: نخستین بار از کشور امارات 
بیماران مبتلا وارد کشور شدند که چیزی حدود 11 تا 12 
نفر بودند. تاکنون ۸50 ابتلا در کشــور ثبت شده که 650 
مورد انتقال محلی و 200 مورد هم وارده به کشور بوده است. 
نکته مهم اینکه بیشترین آلودگی را در چابهار داریم و حدود 

۷00مورد ابتلاست و در سایر استان ها این آمارها کم است.
به تأکید معاون وزیر بهداشــت، اگر نجنبیم و پیشــگیری 
نکنیم، 3 سال دیگر درگیر شدیدی با این بیماری خواهیم 
داشت که بسیار هزینه بر اســت و می تواند نظام سلامت را 
فلج کند. واکسن در برخی کشورها تولید شده اما نمی توان 

به دلیل فیزیولوژی در همه جا تزریق کرد.

پیگیری عدد خبر

نکته روز

قــدم پیــاده روی روزانه، توصیه ای اســت 
کــه در ماه هــا و ســال های اخیــر بســیار 
جا افتاده و میــزان آن برای ســامت بدن 
کافی اســت، اما به  گفته فرشید رضایی، 
مدیــرکل دفتر آموزش و ارتقای ســامت 
وزارت بهداشــت، نیــازی بــه ایــن مقــدار 

نیست و 6هزار قدم هم کافی است.

10
هزار  

به بــالا اگر داریــد، می توانیــد روی همین 
6هــزار قــدم در روز حســاب کنیــد. غالبــا 
افــراد مســن تــوان 10هــزار قــدم در روز 
را ندارنــد. امــا اگــر زیــر 60ســال داریــد، 
می توانیــد حتــی کمــی فراتــر برویــد و بــه 
8هــزار قــدم هــم برســید. امــا الزامــی در 
10هزار قدم نیست و همین مقدار کافی 

است.

60
سال  

صفحه آرا: حامد یزدانی

HPVدستورکارواکسیناسیون
ویروس HPV انواع مختلفی دارد که یکی از آنها به سرطان دهانه رحم منجر می شود. زگیل تناسلی نیز از جنبه های 
دیگر آن اســت. بنا بر اعام  وزارت بهداشــت، موضوع تزریق واکسن HPV در دســتور کار کمیته واکسیناسیون 

قرار گرفته است.

شیرینکنندهمناسبدیابتیها
به  گفته آزاده متقی، متخصص تغذیه، اســتویا نوعی شــیرین کننده طبیعی محســوب می شــود که برخاف قند 
معمولی، اثر چندانی بر قند خون نمی گذارد و در نتیجه افراد دیابتی می توانند با خیال راحت به عنوان شیرین کننده 

از آن استفاده کنند.

شلغم پنی سیلین دارد؟
یکی از باورهای سنتی ما این است که اگر سرما خوردیم یا در 
خانواده کسی دچار این عارضه شد، به او شلغم بدهیم یا شلغم 
بخور کنیم که البته مزایای آن اثبات شده هم هست و همین 
باعث شده برخی تصور کنند که شــغلم  پنی سیلین دارد و 

چنین ادعایی مطرح کنند. اما آیا چنین است؟
به  گفته کارشناسان، مصرف شغلم برای سرماخوردگی خوب 
است و اثر می گذارد، اما واقعا پنی سیلین ندارد. پنی سیلین  در 
حوزه آنتی بیوتیک  قرار می گیرد و اساسا در سرماخوردگی 
که منشأ ویروســی دارد، آنتی بیوتیک نقشی ندارد. در واقع 
علت اثرگذاری شــلغم این  اســت که در هر یــک گرم آن 
۸5میکروگرم لوتئین و 20میکرومول گلوکوزینولات وجود 
دارد. اینها خاصیت ضد ویروسی، ضد باکتریایی و ضدالتهابی 
دارند و به همین دلیل می توانند برای سرماخوردگی این قدر 

مؤثر باشند.

 جنین  در ایران صفر شدآمار انتقال HIV از مادر به

دستاوردهای مثبت 
  انتقــال ایدز بــه جنین از 
مــادران شناســایی شــده 
اچ آی وی مثبت صفر شده 

است.
  پوشــش بــالای درمــان 
در افــراد شناســایی شــده 
کــه منجــر بــه صفر شــدن 

بــار ویروســی در 93درصد 
بیماران شده است و عامل 

انتقال بیماری نیستند. 
و  درمان هــا  تمــام    
خدمــات اچ آی وی ایــدز 
از  بســیاری  و  رایــگان 
داروهــای ایــن بیمــاران 

تولید داخل هستند. نکته 
مهم اینکه درمــان ایدز در 
حقیقــت واکســینه شــدن 
کل جامعه در برابر بیماری 

است. 
  افــراد مبتــا بــه راحتــی 
زندگی سالم پیدا کرده اند. 

  درصــد انتقــال از طریق 
اعتیاد تزریقی از 1۵درصد 
به کمتر از 4درصد رسیده 

است.
  در زندان هــا انتقــال 
ایدز از 3درصد به کمتر از 

یک درصد رسیده است. 

خدمات رسانی می کنند. دیده اند، در سراسر کشور لازم را در حوزه ایدز درمانگر که آموزش های ۲00 پزشک عمومی 

۲00 مرکز 
مشاوره ایدز در سطح 

کشور وجود دارد و تمام 
استان ها به این مراکز 

مجهز شده اند. 

ایدز


