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فرسودگی تجهیزات پزشــکی به یکی از چالش های 
اساسی حوزه ســامت در ایران تبدیل شده است. در 
شــرایطی که بیماران به ویژه مبتایان به ســرطان به 
درمان و تشــخیص دقیق نیاز دارند نقص های فنی و 
فرسودگی دســتگاه های رادیوتراپی و تصویربرداری 
باعث شــده عاوه بر رنج بیمــاری، چالش هایی چون 
خطای تشخیص، درمان ناکارآمد و هزینه های اضافی 
هم وجود داشته باشــد. دکتر احمد آریایی نژاد، عضو 
کمیســیون بهداشــت و درمان مجلس در گفت وگو 
با همشــهری از ضرورت شکسته شدن 
انحصــار در تجهیزات پزشــکی 
خبر داد و گفت: »در کمیسیون 
گام های مؤثری برای شکســتن 
انحصــار واردات و رانت هایی که 
در این حوزه وجود داشت 
برداشتیم.« نکته های 

او را در ادامه بخوانید.

تجهیزات پزشکی در وضعیت اورژانسی
عضو کمیسیون بهداشت و درمان از ورود مجلس به حوزه تجهیزات پزشکی و ساماندهی این حوزه می گوید 

چند وعده غذا بخوریم؟ 
طبق نظر اکثر متخصصان تغذیه، بهترین تعداد وعده های 
غذایی برای حفظ سامت و جلوگیری از چاقی، 5تا 6وعده در 
روز است؛ یعنی 3وعده اصلی )صبحانه، ناهار، شام( و حداقل 
2میان وعده )شامل میوه ها یا مغزها یا لبنیات و...( اما بسیاری 
از افراد هستند که نه تنها میان وعده ها را رعایت نمی کنند که 

خودسرانه یکی از وعده های اصلی را هم حذف می کنند.
این در حالی است که وعده های غذایی بیشتر با حجم کمتر 
در روز، هم باعث کاهش وزن و هم موجب تنظیم قند خون و 

تقویت متابولیسم و بهبود الگوی خواب است.
اینکه در هر وعده چه چیزهایی خورده شود، بستگی به چند 
مولفه دارد؛ مثا سن، جنســیت، وزن فعلی، میزان فعالیت 
فیزیکی روزانــه و هدف که اگر کاهش وزن اســت با کمک 
متخصص تغذیه باید تنظیم شــود تا آسیبی برای سامت 

افراد نداشته باشد.
این در حالی است که بدن برای سالم ماندن و داشتن عضات، 
در طول روز به پروتئین، چربی، فیبر و کربوهیدرات نیاز دارد. 
پس برای تناسب اندام و سامت بدن، تمرکز بر کیفیت غذا 
مهم تر است. برای شروع هم بهتر است با یک متخصص تغذیه 
مشورت کنید تا برنامه ای متناســب با شرایط شما طراحی 
شود؛ مثا میزان پروتئینی که یک فرد با وزن 60کیلوگرم 
دریافت می کند، با میزان پروتئین فردی با وزن 70کیلوگرم 
متفاوت است. یا میزان چربی و پروتئینی که فردی با فعالیت 
فیزیکی بالا بایــد دریافت کند، با میــزان دریافتی چربی و 
پروتئین برای فردی که کمترین فعالیت فیزیکی را در طول 

روز دارد، فرق می کند.
پروتئین: نیــاز روزانه به پروتئین معمــولا 0/8تا یک گرم 

پروتئین به ازای هر کیلوگرم از وزن بدن است.
چربی: چربی ها باید حدود 20 تــا 35 درصد از کل کالری 

روزانه را تشکیل دهند.
کربوهیدرات: کربوهیدرات ها باید حدود ۴5 تا 65 درصد از 

کل کالری روزانه را تشکیل دهند.

کی شام بخوریم؟
شام یکی از بیشترین وعده های غذایی حذف شده در میان 
افراد است، درحالی که نباید چنین شــود. شام باید خورده 
شود اما 2تا 3ســاعت قبل از خواب که هم غذا به طور کامل 
هضم شود و هم خواب شبانه راحت تری رقم بخورد. ساعت 
شام خوردن هم نباید تغییر کند، چون بموقع غذا خوردن، 

یکی از رمزهای سامت بدن و تناسب اندام است.

تغذیه عدد خبر

نکته روز 

 Cعوارض زیاده روی در مصرف ویتامین
تصور خیلی ها این است که ویتامین ها مثل آنتی بیوتیک ها 
نیستند و مصرف خودسرانه آنها مشکلی ایجاد نمی کند، اما 
به تأکید پزشکان، حتی ویتامین ها هم درصورت زیاده روی 
عوارضی دارند؛ ازجمله آنها ویتامین C  است که به عنوان یکی 
از پرمصرف ها شناخته می شود و نقش مهمی در سامت و 
تقویت سیســتم ایمنی بدن دارد، همچنیــن خطر ابتا به 
بیماری های قلبی، دیابت و بیماری هــای مزمن را کاهش 
 C می دهد. اما برخی از مهم ترین عوارض مصرف زیاد ویتامین

به شرح زیر است:
   مشکات گوارشی ازجمله دل درد، نفخ، اسهال یا تهوع 

   سنگ کلیه
   اختال در جذب مواد معدنی

   جذب بیش از حد آهن که می تواند برای بدن آسیب زا باشد.
   ایجاد اختال در آزمایش های پزشکی ازجمله آزمایش قند 

خون

ســامت زنــان را بیشــتر تهدیــد می کند. 
براســاس نتایــج یــک مطالعــه جدیــد 
اندومتریوز و فیبروم رحم، ممکن اســت 
احتمــال ابتــا بــه بیماری هــای قلبــی-
عروقی و ســرطان را در زنان تشدید کند. 
اندومتریوز یک بیماری شــایع اســت که 
در آن بافتی خــارج از رحم رشــد می کند. 
فیبروم ها توده های غیرسرطانی در داخل 

یا نزدیک رحم هستند.

2
عارضه  

ویزیت در عربســتان برای زائران ایرانی 
ارائه شد. براســاس اعام معاونت حج 
و عمــره مرکــز پزشــکی حــج و زیــارت 
هال احمر از آغاز عملیات اعزام زائران 
به عمره مفرده ) از۲۸ شــهریور تا ۷ آذر 
امسال( این تعداد خدمات برای زائران 
ایرانــی عمــره مفــرده در مکــه و مدینــه 

انجام شده است.

49
هزار  

15.500 پرستار باید استخدام شوند 
احمد نجاتیان، رئیس کل سازمان پرســتاری: نیاز کنونی حوزه پرســتاری جذب ۱۰هزار و ۵۰۰ پرستار و ۵هزار 
نفر برای فوریت های پزشــکی اســت و باید امسال انجام شــود. حتی ضرورت دارد که ســهمیه جداگانه برای 

سال جاری درنظر گرفته شود. نباید مجوز استخدام را به سال آینده موکول کرد.

مهم ترین چالش حوزه دارو، نقدینگی است 
مهدی پیرصالحی، رئیس سازمان غذا و دارو: در شرایط کنونی جنگ اقتصادی، مهم ترین وظیفه و هدف اصلی 
سازمان تامین فرآورده های سامت محور، ازجمله دارو، تجهیزات پزشکی و فرآورده های غذایی است اما کمبود 

نقدینگی، زنجیره تامین و تولید را با وقفه مواجه کرده است.

صفحه آرا: حامد یزدانی

پروانه بندپی  ؛ روزنامه نگار

مریم سرخوشگفت وگو
روزنامه نگار

در زمینه تجهیزات، مشــکاتی داریم که 
دامنگیر بیماران شده است. این مشکات 1

در بخش تشخیص و درمان وجود دارد.

عدم  به روز رســانی تجهیزات 
پزشکی می تواند باعث خطا در 3

دوز درمانــی و آســیب های جانبی به 
بافت های ســالم بدن بیمار شود. این 
مســئله نه تنها رنج بیمــار را افزایش 
می دهد، بلکه باعث طولانی شدن فرایند 

درمان و کاهش شانس بهبود می شود.

فرسودگی تجهیزات پزشکی 
هزینه های پنهان دیگری نیز 4

به بیماران و خانواده های آنان تحمیل 
می کند. بیماران مجبورند برای استفاده 
از تجهیزات دقیق تر و به روز تر به مراکز 
درمانی خصوصی مراجعه کنند که این 

کار هزینه های بالایی دارد.

نوسازی و به روزرسانی تجهیزات و ایجاد استانداردهای 
جدید می تواند به بهبود شرایط درمانی و کاهش خطاها 5

کمک کند. واردات تجهیزات پیشــرفته کــه به دلیل تحریم ها  
دشواری های متعددی دارد، یکی از کلیدهای بهبود شرایط است.

 بخش خصوصی ای که انحصاری نباشــد عالی است و 
می تواند به دولت برای بهبود شاخص های نظام سامت 6

ازجمله تأمین تجهیزات مورد نیاز، کمک شایانی کند. وظیفه ما 
در مجلس پیگیری این مشکات و چالش های این حوزه است.

فرســودگی تجهیزات پزشکی به ویژه در 
حــوزه تشــخیص ســرطان، منجر به 2

خطاهــای زیــادی می شــود. دســتگاه های 
تصویربــرداری ام  آر  آی و سی تی اســکن کــه از 
اصلی ترین ابزارهای تشــخیص دقیق سرطان ها 
هستند، در بســیاری از مراکز درمانی کشور به 
 خاطر کمبود قطعات یدکــی و تعمیرات ناکافی 

دچار مشکات فنی می شوند.

 15درصد
 از تشخیص های نادرست

 در بیماران سرطانی 
به  دلیل نقص فنی 
دستگاه های 
تشخیصی است 

 30درصد
از دستگاه های
 پزشکی کشور

 بیش از عمر استاندارد 
خودشان دارند کار 
می کنند

 40درصد
بیماران سرطانی کشور 
به دلیل تجهیزات 
فرسوده و ناکارآمد 
ناچارند به مراکز 
خصوصی مراجعه کنند

3راهکار 
۱. اعتماد به شرکت های 

دانش بنیان و جوانان داخلی برای 
تولید و تأمین تجهیزات

۲. به کار بستن روش هایی برای 
دور زدن تحریم ها

3. در نظر گرفتن بودجه مناسب 
برای نوسازی این تجهیزات


