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صفحهآرا:علیرضابهرامی

کف هزینه های یکی ازسراهای سالمندان 
لاکچری 40میلیون تومان اســت که با 
اضافه شــدن گزینه های گوناگون مانند 
اردوهــای زیارتی و ســیاحتی، اقامت 
در اتاق های وی آی پی، ســالن زیبایی، 
کلینیک هــای درمانــی تخصصــی و 

مشاوره های بالینی به آن افزوده می شود

تماشای گزارش

معمولی یا لاکچری؛ 
عزرائیل همه جا هست!

»آنها نمی خواهند تنها در خانه هایشان بمانند. از طرفی بسیاری از مهمانان عزیز ما به پرستارهای شیفتی یا حتی شبانه روزی چندان 
علاقه ندارند و آنها را چون تهدیدی فرض می کنند. شاید باورتان نشود اما بخشی از سالمندان اینجا با میل خودشان و برای اینکه مزاحم 
زندگی فرزندان شان نباشند به اینجا آمده اند. آنها مشکل مالی ندارند و فقط نمی خواهند تنها باشند یا مزاحمتی برای عزیزانشان ایجاد 
کنند.« این حرف های سوپروایزر یکی از سراهای ممتاز سالمندان در خانه باغی زیبا در حوالی سه راه یاسر است که نشان می دهد دیگر 

زیستن در خانه سالمندان برای خیلی ها شبیه رفتاری خارج از عرف و توهین به خانواده محسوب نمی شود. 

گلشــاد که همخانه هایــش در یکی از 
ســراهای ســالمندان در مرکز شــهر 
به سبب ریزنقشــی اش »گلشاد نقلی« 
صدایش می کننــد، روزگاری در خانه  ای 
دراندردشت در شمال شهر که حاج رسول 
)همسرش( بعد از 62سال زندگی مشترک 
برایش به ارث گذاشــته بود، برو و بیایی 
داشــت. از آن روز که 3دختر و 2پسرش 
زیر پایش نشســتند برای فروش خانه، 
سر از این ســرا درآورد؛ الان نزدیک به 
7سال است. اوایل با پرســتاران و کادر 
درمانگر تنگ خلقی می کــرد. کمی که 
گذشت نزهت خانم گره از زبان و اخلاقش 
باز کرد. حالا تقدیــرش را پذیرفته و هر 
صبح گیس های ســفید و کم پشتش را 
ســفت می بافد و درحالی که زیر لب ترانه 
قدیمی موردعلاقــه اش را می خواند »نه 
آفتابی، نه مهتابی... نه ابری، نه مشتاقی...«  
جمله آخرش را به حالتی در گوشی چنین 
می گوید: »اینجاییم تــا منتظر حضرت 
عزرائیل باشــیم... ننه جان؛ دروغ چرا... 
سرای معمولی و لاکچری ندارد... هوای هر 
دویشان آدم را از غربت و غم خفه می کند.«

کجا روم که 
نمیرم؟

سقف صعودی  با خاویار و میکاپ

سرایلوکسسالمنداندرمنطقهیکدرمحتوایتبلیغاتیاینترنتیخودآورده:»اینجا،
سرایسالمندانبرایپایانعمرنیست...خانهپدرانومادرانبرایزندگیتازهاست«.
خانماپراتوراینسراکهنامعمارتراقبلازاســمشیدکمیکشدنیزبعدازپرسش
چندسؤالمتداول»ســالمندعزیزشماچندســالدارد؟خداییناکردهازآلزایمریا
بیماریخاصدیگررنجمیبرد؟دوستداریددرشرایطویآیپیمرکزاقامتداشته
باشدیاازخدماتباقیمنوهابهرهمندشود؟«میرودسراصلمطلب:»کفهزینهها
از40میلیونتوماناستکهبااضافهشدنگزینههایگوناگونماننداردوهایزیارتیو
سیاحتی،اقامتدراتاقهایویآیپی،سالنزیبایی،کلینیکهایدرمانیتخصصیو
مشاورههایبالینیبهآنافزودهمیشود.«نشانیسرراستدیگرسرایسالمندانکه
درخوشآوازگیکمازعمارتیاهمانسرایسالمندانقبلینداردبهفرمانیهمیرسد.
تعدادیزنومردسالخوردهبالباسهاییتمیزواتوکشیدهویکشکل،بهگعدهوخنده
نشســتهاند.دورتر،پایدرختانیپربارازخرمالووپرتقال،مژگانبهبافتنشالوکلاه
زمستانیوگاهیهمخواندنکتابیمشغولاســت.داخلعمارتسنگی5طبقه،هوا
مطبوعاســت؛پنجرههایینورگیرباپردههاییساتنبهرنگروشن،مبلمانیشیکو
تلویزیونهای70اینچمتعدددردیوارها.پرستاری،یکیازسالمندانرامخاطبقرار
میدهد:»ساراخانمجون،وقتماساژاست...بعدهمآرایشگاهوکمیقرتیبازی.«عطر
غذاهاییخوشمزه،خبرازآشپزخانهایشــلوغدرانتهایسمتراستلابیمیدهدو
صدایموزیکیشادنیزازسالنباشگاهکهسمتچپلابیاست،بهگوشمیرسد.از
قرار،خدماتخاصاینسراهمبیشاز50توماندرماهمیارزد.اکثرساکنانسالمنداین
عمارتزنانومردانیهستندکهدرزندگیوروزگارجوانیهمحسرتیبهدلنداشتهاند
وحالافرنگنشــینیفرزندانیاضعفدرانجامکارهایشــخصیروزانهآنهارابهاین

عمارتهایخوشرنگ،امابااتمسفریخاکستریسوقدادهاست.

هزینه های معمولی با ارزش افزوده تجدید فراش

پسازورودیتنگودلگیر،حیاطبادرختانیکوتاهوبلندنمایانمیشــود.اندازهحیاطسرابااما
واگر،شایدبه100متربرســد.چندباغچهکوچکدراطرافوراهروییسنگفرشدرمیانشانبا
چندنیمکتفلزی،همهفضایبازوهوایآزادسالمندانبرایتفریحاستکهاغلبچندانمورد
استقبالشــانقرارنمیگیرد؛مانندقدرتکههمچنانخیالحیاطقدیمیباایوانوســکوهای
گلدانچینخانهپدریاشرادرسردارد:»روزیکهمیخواستندمرااینجابیاورندهمینحیاطراکه
برایماخانهویلاییدیدههامثلحیاطخلوتاستجزوامکاناتخاصبرشمردندوبهخاطرشیک
تا2میلیونتومانرویهزینههایاقامتیآنگذاشتند...هزینهیککاسهسوپیاآشیایکنصفه

بشقابپلویشفتهراهمبهخدماتنظافتیوپرستاریاضافهکردندوحالاشدهماهی25تومان!«
اینرقموهزینههاامابهچشممحمودکهتازگیهادامادشدهوباافسرخانم)یکیازسالمندانهمان
سرا(ازدواجکرده،نمیآید.»عجب،چهچهمیزندمرغسرت«اینرامحمدمیگویدکهسکونتدر
سرایسالمندانراباحقوقبازنشستگیخودبهگوشهخانهماندنوتحملرفتارنامناسبفرزندانش

ترجیحدادهاست.

همه راه های رفته 

»جانمبرایتانبگویدکهجمعیتسالمندانروبهافزایشاست؛ازطرفیفرزندانکهمعمولایکیا
2نفرهستندنهشرایطجسمیونهحتیشرایطروحیلازمرابرایمراقبتازوالدینخوددارند؛
بنابراینمعقولانهترینگزینهایناستکهوظیفهنگهداریازسالمندانرابهسراییشبهخانواده
سپردکهباامکاناتفوقالعادهازجاینرم،غذایگرم،رفتارمحترمانهتاباشگاههایورزشیوتفریحی
واردوهایگروهی،دورانخاطرهانگیزوشادیرابرایوالدینفراهممیکند.«اینجملاتترغیبی
خانماپراتوراستکهدرواحدپذیرشسرایسالمندانیمعروفوالبتهگراننشستهوسرحوصلهبه
همهتماسهایتلفنیومراجعاتحضوریمشتریانپاسخمیدهد.علییکیازمشتریانمتمول
اســتکهاذعانمیداردبراینگهداریازمادرخودهمهراههارارفته:»هرچند10پرستاریکه
برایشاستخدامکردمبابداخلاقیبیرونکرد...باورتاننمیشود،ولیحتیبرایازدواجکردنشهم
تلاشکردم...کمیبدقلقاستونیازبهرسیدگیصبورانهدارد...«خانماپراتورکهمشتریراشکار
شدهتصورمیکند،میگوید:»خیالتانراحت؛اگربا30توماناضافهبرهزینهماهانه50تومانیدر
ماهمشکلینداشتهباشید،میتوانیمعلاوهبرخدماتتوانبخشیازفیزیوتراپیتاآبدرمانی،پرستار
اختصاصیورفتاردرمانگرنیزبرایشدرنظربگیریم.«علیچندثانیهایسکوتمیکندوخانماپراتور
آنراپایدودوتاچهارتاکردنهایذهنیاومیگذارد.حالآنکهاودرپرسیدنونپرسیدنسؤالی
مانده:»سالمندزیر60سالهمپذیرشدارد؟هزینهاشهرچهباشد،میپردازم!«طبقآییننامه

رسمیسازمانبهزیستی،خانههاوسراهایسالمنداناجازهپذیرشافرادبالای60سالرادارند.

کنج و دنج هر اتاقی از خانه ای قدیمی، زن یا مردی پیر، خمیده و خسته روزهای 
منتهی به پایان عمر را که نزدیک یا دور است، طی می کنند. اتاق های طبقه اول به 
نام زنان و منزل های تودرتوی طبقه دوم نیز در اختیار مردان است. مانند گلشاد 
نقلی و نزهت خانم که یکی دو سالی ا ســت در یکی از اتاق های طبقه اول که رنگ 
کهنه دیوارهایش از رطوبتی آزاردهنده طبله کرده به مسالمت زیست می کنند یا در اتاقی از طبقه دوم که فرش انداز بیشتری 

دارد، قدرت و محمود روزگار می گذرانند. زندگی در این سرای سالمندان و سرای مشابه آن با منوی غذایی نه چندان متنوع از 
تکه های خرد مرغ آبپز با دورچینی مختصر و گاهی هم آبگوشت رقیق تا پلوهای ساده و سبک و امکاناتی محدود به تلویزیونی 
کهنه و مشترک در انتهای سالن استراحت حدود 20میلیون تومان هزینه دارد. حال آنکه هزینه های برخی سالمندان مانند سارا، 
منیژه و نصرت خان در سراهایی لوکس و مدرن با انواع امکانات و تجهیزات از منوی سفارشی غذاها، باشگاه، ماساژ و شب های 

شعر گرفته تا میکاپ و تفریحاتی سوپرلوکس به بیش از 50میلیون تومان در  ماه می رسد.

درباره خدمات  سراهای سالمندان که از زندگی معمولی بازنشستگی تا بهشت های لاکچری را شامل می شود

سالخوردگی در بهشت  لاکچری
سحر جعفریان عصرزندگی

 روزنامهنگار


