
7هزار زندگی از نو
روایت 7هزار و 207زوج طلاق گرفته‌ای که پس از مشاوره در 205مرکز مهر خانواده به صلح و سازش رسیده‌اند

تا همین چند ســال پیش، اگــر والدین 
کودکان طلاق بر ســر محل ملاقات او به 
تفاهم نمی‌رسیدند، با حکم دادگاه، کلانتری 
به عنوان محل دیدار کودک با پدر یا مادری 
که حضانت او را برعهده نداشتند، انتخاب 
می‌شــد. دیدار با والدین در کلانتری‌ها 
چنان آسیب‌های جبران‌ناپذیری بر روح 
و روان کودکان طلاق باقی می‌گذاشت که 
قوه‌قضاییه دست به یک تصمیم‌گیری مهم 
زد و با تکیه بر قانــون حمایت از خانواده، 
افتتاح »مراکز مهر خانواده« را اجرایی کرد. 
در حال حاضر 205مرکــز مهر خانواده در 
سراسر کشور وجود دارد که علاوه بر تبدیل 
شــدن به یک فضای مناسب برای ملاقات 
کودکان با والدینشان، شرایط را برای ایجاد 
صلح در میان زن و شــوهرهای جدا شده، 

فراهم می‌کنند.

میانجیگری به نفع فرزندان طلاق
اقدامات این مراکز در 2حوزه خدمات مربوط 
به فرزندان طلاق و همچنین خدمات مشاوره، 
صلح و ســازش برای والدین است. این مراکز 
موفق شــده‌اند با حضور مددکاران اجتماعی 
و مشاوره، محیطی امن را برای فرزندان طلاق 
ایجاد و احتمال بازگشــت زوج‌های جدا شده 
به زندگی قبلی را هم پررنگ‌تر کنند تا از این 
طریق آســیب‌های اجتماعی افــراد درگیر با 

مسئله طلاق کاهش پیدا کند.

خبر روز

10فرمان مهم قبل از ازدواج
ازدواج دیگر یک هندوانه ســر بسته نیست که 
نشود تشخیص داد داخلش چیست و سرنوشتش 
چه می‌شــود. حالا برای شــروع یــک زندگی 
مشــترک، هزار و یک راه برای بهتر شناختن و 
ساختن یک مسیر درســت و اصولی وجود دارد 
که باعث می‌شــود در ادامه دو طرف با کمترین 
آسیب‌های ناشی از تفاوت فرهنگی و اجتماعی با 
هم یک زندگی اصولی و در عین حال پر از مهر و 

محبت را شروع کنند.
برای شناخت همسر آینده نمی‌توان یک نسخه 
واحد پیچیــد اما می‌توان بــا رعایت چند نکته 
اساسی، احتمال داشتن یک زندگی با کیفیت را 
بالا برد. پس آنهایی که یک نفر را به‌عنوان همراه 
و همنشین زندگی خود انتخاب کرده‌اند، قبل از 
آنکه سر سفره عقد بنشینند، بهتر است نیم‌نگاهی 

به این نکات داشته باشند:
مشاوره قبل از ازدواج: پیش 
از اینکه تصمیم مهمی گرفته 
شــود، افراد بهتر اســت که با 
انتخــاب یک مشــاور ازدواج، 

مسیر درستی را برای خودشان ترسیم کنند.
معیارهای درست انتخاب: 
اینکه افراد دوست دارند با چه 
فردی ازدواج کنند، در گام اول 
تکلیف انتخاب گزینه مناسب را 
مشــخص می‌کند؛ به همین دلیل بهتر اســت 
دخترها و پســرهای جوان برای خود مشخص 
کنند که دوست دارند همسر آینده‌شان از نظر 
ســنی، تحصیلی، مالی، ظاهری چه جایگاهی 

داشته باشد.
از  اطلاعــات درســت 
خانواده‌هــا: افــراد به‌دلیل 
بســتری کــه در آن تربیــت 
شده‌اند، بیشترین شباهت را با 
خانواده خود دارند؛ هر چند این شباهت ممکن 
است شدت و ضعف داشته باشــد، اما قابل انکار 
نیست؛ بنابراین می‌توان با شــناخت خانواده و 
رابطه فرد با اعضای خانواده‌اش به شناختی واقعی 

دست پیدا کرد.
انتخــاب بــدون تغییر 
ویژگی‌ها: بعضی از افراد هنگام 
انتخاب همســر آینــده خود، 
تلاش می‌کنند تا با فرض تغییر 
ویژگی‌های فردی و اخلاقی طرف مقابل، گزینه 
خود را نهایی کنند؛ تغییراتی که احتمال آنها کم 
است و تنها با تکیه بر جلسات متعدد روانشناسی 
شاید بتوان نقطه امیدی برای این تغییر تصور کرد. 
ملاقات با دوستان صمیمی: 
بسیاری اعتقاد دارند که خانواده 
انتخاب فرد نیســت؛ اما بدون 
شک دوستان، انتخاب خود افراد 
هســتند؛ بنابراین شاید بهتر باشــد که افراد با 
هماهنگی خانواده‌ها، در جمع دوســتان حاضر 
شــوند تا به ویژگی‌های رفتاری و اخلاقی طرف 

مقابل پی ببرند.
و  نقش‌هــا  شــناخت 
مســئولیت‌ها: مهم‌ترین 
آمادگی‌ لازم قبــل از ازدواج و 
برای آغاز زندگی مشــترک، 
مسئولیت‌شناسی و مسئولیت‌پذیری است. با 
شروع زندگی مشترک زن و مرد عنوان و جایگاه 
جدیدی پیدا می‌کننــد و باید پذیرای حقوق و 
تکالیف جدید نسبت به هم باشند. بهترین زمان 
آموختن ایــن حقوق و تکالیف همان ســنین 
آســتانه ازدواج اســت تا با دید روشن، زندگی 

جدید خود را بسازند.
حرف زدن از جزئیات: کم 
نیستند افرادی که در نگاه اول 
گمان می‌کنند تمام ویژگی‌های 
فرد مقابل با آنها هماهنگ است 
و نیمه گم شده‌شان را پیدا کرده‌اند؛ چنین نگاهی 
موجب می‌شود تا هیجان جای انتخاب منطقی را 
بگیرد. بــرای انتخــاب گزینه‌ای کــه در کنار 
احساسات، بخش منطقی ذهن زوج‌های آینده را 
شامل شود، پیشنهاد می‌شود تا از جزئیاتی مانند 
محل زندگی، وضعیت مالی، ارتباط با خانواده‌ها، 

فرزندآوری و... صحبت شود.
یاد گرفتن مهــارت حل 
اختلاف: مشــکل بین تمامی 
افراد پیــش می‌آید و مدیریت 
اختلاف می‌تواند مانع از عمیق 
شدن مشکلات شــود؛ چرا که در دوران پس از 
ازدواج حتی عاشق‌ترین افراد هم ممکن است با 
اختلاف‌هایی روبه‌رو شوند و اگر زوج‌ها آموزش 
کافی دیده باشند، به راحتی می‌توانند از توفان 
اختلاف‌ها عبور و زندگی خود را از آســیب‌های 

احتمالی حفظ کنند.
شــناخت شــباهت‌ها و 
تفاوت‌هــا: هنگامی‌که یک 
شــریک زندگی مناســب را 
انتخاب می‌کنید، فقط مطمئن 
شوید که آنقدر متفاوت نیستید که بعداً در زندگی 
به نوع ارتباطتان لطمه‌ای وارد شود و از سوی دیگر 
هم شاید شباهت زیاد موجب مشکل در رابطه 
شود. به‌طور کلی، شــناخت دقیق شباهت‌ها و 
تفاوت‌ها کمک می‌کند تا تعامل با تکیه بر آگاهی 

رقم بخورد.
کنار گذاشتن کمالگرایی: 
بعضی افراد در انتخاب همسر 
به‌شدت وســواس گونه رفتار 
می‌کنند و معتقدند که باید با 
فردی ازدواج کنند که از همه نظر در سطح عالی 
باشد؛ به همین دلیل به امید فردی بهتر، هرگونه 
پیشنهاد ازدواجی را رد می‌کنند .درحالی‌که نیاز 
است این را بدانیم که هیچ انسانی کامل نیست و 
اگر در انتخاب همســر، چنین دیدگاهی داشته 

باشیم قطعاً به در بسته خواهیم خورد.

خانواده

یک کتاب غیردرسی 
به کتاب درسی اضافه 

می‌شود
حجت‌الاسلام محمدحسین 
پورثانی، معاون پرورشی 
و فرهنگی وزارت آموزش 
و پرورش گفــت: »مقرر 
شده امسال برای هر کتاب 
درســی، یک پیوند کتاب 
غیردرســی قرار دهیم تا 
بتوانیم میانگین مطالعه را 
در دانش‌آمــوزان افزایش 
دهیم. بحث کتاب، مطالعه 
و کتابخوانی از موارد مورد 
تأکید رهبر معظم رهبری 
اســت. در این راستا در 
معاونت پرورشــی عنوان 
پویــش کتابخوانــی در 
آموزش و پرورش به‌عنوان 
»کتاب نوش« تغییر کرد 

و در مدرسه تعریف شد.«

مصوبه 100میلیارد 
تومانی برای بیمه زنان 

سرپرست خانوار
احمــد فاطمــی، رئیس 
کمیسیون  تلفیق  کمیته 
اجتماعی مجلس شورای 
اسلامی در تشریح برخی 
از مصوبــات کارگــروه 
متبوعش برای حمایت از 
اقشار آسیب‌پذیر، گفت: 
در یکــی از مصوبات مقرر 
شــد 100میلیارد تومان از 
محل هدفمندی یارانه‌ها به 
تأمین اجتماعی داده شود 
تا زنان سرپرســت خانوار 
بیمه شوند؛ به‌عبارتی، با این 
مصوبه با هزینه دولت، زنان 
سرپرست خانوار در سال 
آینده بیمه می‌شوند. این 
مصوبات برای قانونی شدن 
باید در کمیسیون تلفیق 
بودجه تایید و به تصویب 
نمایندگان در جلسه علنی 

برسد.

هزینه حج تمتع سال 
آینده ۲۵۰ میلیون 

تومان است
غلامرضــا رضایی، معاون 
امور حج و زیارت سازمان 
حج و زیارت گفت: »با توجه 
به اینکه متقاضیان واجد 
شرایط ثبت نام حج تمتع 
باید 150میلیــون تومان 
به‌صورت علی الحســاب 
بپردازند و این رقم حدود 
60تا 70درصد هزینه نهایی 
حــج اســت، پیش‌بینی 
می‌شود که قیمت تمام‌شده 
حج برای زائــران حدود 
210تا 250میلیون تومان 
باشد. هزینه سفر حج در 
سال گذشته حدود 168تا 

188میلیون تومان بود.«
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بیشترین مراکز در کدام استان‌ها هستند؟
مرکز پژوهش‌های مجلس با ارائه گزارشی به بررسی روند فعالیت این مراکز پرداخته است. براساس گزارش این 
مرکز، باید گفت که تعداد مراکز مهر خانواده روند رو به رشدی دارند؛ به‌گونه‌ای که تعداد این مراکز در سال1400 

188مرکز بوده و در پایان سال 1402تعداد این مراکز به 205مورد افزایش یافته است.

بیشترین مراکز فعال استان‌ها

ازدواج دوباره با مشاوره درست

ناگفته‌هایی از دنیای کودکان طلاق

مازندران 

22
مرکز

گیلان

18
مرکز

اردبیل

7
مرکز

کردستان

10
مرکز

1234

سال 1400

1132
سال 1401

2662
سال 1402

3413

آذربایجان‌شرقی

9
مرکز

آذربایجان‌غربی

13
مرکز

تهران

18
مرکز

گلستان

10
مرکز

خراسان شمالی

7
مرکز

خراسان رضوی

16
مرکز

کرمان

8
مرکز

آذربایجان‌شــرقی؛ پرچمدار ملاقات بی‌دردســر 
کودکان طلاق

هر اســتان با توجه به ظرفیت‌های موجود شرایط را برای 
ملاقات بی‌دردسر کودک طلاق با پدر یا مادری که حضانت 
او را بر‌عهده ندارد و با او زندگی نمی‌کند، فراهم کرده است. 
نیم‌نگاهی به آخرین آمار که مربوط به ســال 1402است، 
نشان می‌دهد، استان آذربایجان‌شرقی بیشترین بستر را برای 
این ملاقات‌ها فراهم کرده تا از آسیب‌های حضور کودکان در 

کلانتری‌ها برای این دیدار بکاهد.

آمار بیشترین ملاقات‌ها به تفکیک استان‌ها
آذربایجان شرقی

41520

البرز
6082

قم
20125

آذربایجان غربی
5291
اردبیل
4165

خراسان رضوی
36337

گلستان
5876

تهران
15110

مرکزی
5168
فارس
4050

گلستان
599

قم
140

خوزستان
215

کردستان
98

قزوین
65

ایلام
500

مرکزی
113

آذربایجان غربی
186

خراسان رضوی
85
البرز
64

سازش 7هزار و 207زوج با هم
برخی از زوج‌ها پس از جدایی به دشمن خونی یکدیگر تبدیل 
می‌شوند و کودکان در این نبرد دنباله‌دار بیشترین آسیب را 
تجربه می‌کنند؛ به همین دلیــل مراکز مهر خانواده در کنار 
وظیفه اصلی خود که همان مهیا کردن شرایط برای ملاقات 
کودک طلاق با پدر یا مادر اســت، در میدان ارائه مشاوره و 
ایجاد سازش بین زوج‌های جدا شــده هم خدمات خاصی 
ارائه داده‌اند. بخشی از این خدمات مربوط به ارائه آموزش و 
مشورت در رابطه با ازدواج دوباره زوج‌های جداشده و بخشی 
هم مربوط به تلاش برای ایجاد ســازش بین این افراد است. 
مرور آمار سال‌های 1400تا پایان 1402نشان می‌دهد که در 
طول 3سال  7هزار و 207زوج که از هم طلاق گرفته بودند، 
دوباره زندگی مشترک خود را از سر گرفته‌اند و در این میان 
زوج‌های جدا شده خراسان رضوی بیشترین پذیرش را برای 

بازگشت به زندگی مشترک داشته‌اند.

آمار تعداد صلح و سازش 
انجام شده بین زوجین:

بخشــی از فعالیت‌های مراکز مهر خانواده مربوط به افرادی است 
که پس از جدایی تصمیم به ازدواج مجدد می‌گیرند و مددکارهای 
حاضر در این مرکز تلاش می‌کنند با ارائه مشاوره صحیح، شرایط را 
برای انتخاب درست این افراد مهیا کنند تا ازدواج مجدد آنها دوباره 

منجر به جدایی نشود.
براساس گزارش مرکز پژوهش‌های مجلس در سال گذشته، 2هزار 
و 379مورد مشاوره قبل از ازدواج مجدد انجام شده که تعداد این 
مشاوره‌ها به تفکیک استان‌ها تفاوت قابل‌توجهی را نشان می‌دهد، 
در شرایطی که در برخی استان‌ها هیچ مشــاوره‌ای انجام نشده 
است؛ استان‌هایی مانند ایلام و گلستان سهم قابل‌توجهی را به‌خود 

اختصاص داده‌اند.

بیشترین میزان مشاوره قبل از ازدواج در 10استان فعال:

جدایی زن و شوهر از یکدیگر، همانقدر که دو طرف 
را با مســائل مختلفی روبه‌رو می‌کند، درصورت 
مدیریت نادرست شــرایط می‌تواند آسیب‌های 
جبران‌ناپذیری را بــر روح و روان کودکان باقی 
بگذارد. موضوعی که مرکز پژوهش‌های مجلس 
در بخشی از گزارش خود در مورد عملکرد مراکز 
مهر خانواده به آن پرداخته و با دسته‌بندی سن 
فرزندان طلاق به آسیب‌های احتمالی اشاره کرده 
است؛ نکاتی که می‌تواند نحوه تعامل و کمک به 

این کودکان را شفاف‌تر کند.

آسیب‌های احتمالی کودکان طلاق در سنین مختلف

کودکان قبل از ورود 
به مدرسه: احساس 
گناه و سرزنش، سوگ 
و خشم، ترس از طرد 
شدن و سردرگمی

کودکان دبستانی: 
علائم روان‌تنی، ضعف 
تحصیلی، افسردگی و 
اضطراب و پرخاشگری

نوجوانان 
)11تا 15سال(: 

مشکلات اجتماعی، 
بلوغ کاذب و احساس 

بی‌ارزشی

نوجوانان بزرگسال 
)15تا 18سال(: 

ترک تحصیل، نگرانی 
از روابط عاطفی و 

سوء‌مصرف مواد‌مخدر


