
7هزار زندگی از نو
روایت7هزارو207زوجطلاقگرفتهایکهپسازمشاورهدر205مرکزمهرخانوادهبهصلحوسازشرسیدهاند

تا همین چند ســال پیش، اگــر والدین 
کودکان طلاق بر ســر محل ملاقات او به 
تفاهم نمی رسیدند، با حکم دادگاه، کلانتری 
به عنوان محل دیدار کودک با پدر یا مادری 
که حضانت او را برعهده نداشتند، انتخاب 
می شــد. دیدار با والدین در کلانتری ها 
چنان آسیب های جبران ناپذیری بر روح 
و روان کودکان طلاق باقی می گذاشت که 
قوه قضاییه دست به یک تصمیم گیری مهم 
زد و با تکیه بر قانــون حمایت از خانواده، 
افتتاح »مراکز مهر خانواده« را اجرایی کرد. 
در حال حاضر 205مرکــز مهر خانواده در 
سراسر کشور وجود دارد که علاوه بر تبدیل 
شــدن به یک فضای مناسب برای ملاقات 
کودکان با والدینشان، شرایط را برای ایجاد 
صلح در میان زن و شــوهرهای جدا شده، 

فراهم می کنند.

میانجیگری به نفع فرزندان طلاق
اقداماتاینمراکزدر2حوزهخدماتمربوط
بهفرزندانطلاقوهمچنینخدماتمشاوره،
صلحوســازشبرایوالدیناست.اینمراکز
موفقشــدهاندباحضورمددکاراناجتماعی
ومشاوره،محیطیامنرابرایفرزندانطلاق
ایجادواحتمالبازگشــتزوجهایجداشده
بهزندگیقبلیراهمپررنگترکنندتاازاین
طریقآســیبهایاجتماعیافــراددرگیربا

مسئلهطلاقکاهشپیداکند.

خبر روز

10فرمان مهم قبل از ازدواج
ازدواجدیگریکهندوانهســربستهنیستکه
نشودتشخیصدادداخلشچیستوسرنوشتش
چهمیشــود.حالابرایشــروعیــکزندگی
مشــترک،هزارویکراهبرایبهترشناختنو
ساختنیکمسیردرســتواصولیوجوددارد
کهباعثمیشــوددرادامهدوطرفباکمترین
آسیبهایناشیازتفاوتفرهنگیواجتماعیبا
همیکزندگیاصولیودرعینحالپرازمهرو

محبتراشروعکنند.
برایشناختهمسرآیندهنمیتوانیکنسخه
واحدپیچیــدامامیتوانبــارعایتچندنکته
اساسی،احتمالداشتنیکزندگیباکیفیترا
بالابرد.پسآنهاییکهیکنفررابهعنوانهمراه
وهمنشینزندگیخودانتخابکردهاند،قبلاز
آنکهسرسفرهعقدبنشینند،بهتراستنیمنگاهی

بهایننکاتداشتهباشند:
مشاوره قبل از ازدواج: پیش
ازاینکهتصمیممهمیگرفته
شــود،افرادبهتراســتکهبا
انتخــابیکمشــاورازدواج،

مسیردرستیرابرایخودشانترسیمکنند.
معیارهای درست انتخاب: 
اینکهافراددوستدارندباچه
فردیازدواجکنند،درگاماول
تکلیفانتخابگزینهمناسبرا
مشــخصمیکند؛بههمیندلیلبهتراســت
دخترهاوپســرهایجوانبرایخودمشخص
کنندکهدوستدارندهمسرآیندهشانازنظر
ســنی،تحصیلی،مالی،ظاهریچهجایگاهی

داشتهباشد.
از  اطلاعــات درســت 
خانواده هــا: افــرادبهدلیل
بســتریکــهدرآنتربیــت
شدهاند،بیشترینشباهترابا
خانوادهخوددارند؛هرچنداینشباهتممکن
استشدتوضعفداشتهباشــد،اماقابلانکار
نیست؛بنابراینمیتوانباشــناختخانوادهو
رابطهفردبااعضایخانوادهاشبهشناختیواقعی

دستپیداکرد.
انتخــاب بــدون تغییر 
ویژگی ها: بعضیازافرادهنگام
انتخابهمســرآینــدهخود،
تلاشمیکنندتابافرضتغییر
ویژگیهایفردیواخلاقیطرفمقابل،گزینه
خودرانهاییکنند؛تغییراتیکهاحتمالآنهاکم
استوتنهاباتکیهبرجلساتمتعددروانشناسی
شایدبتواننقطهامیدیبرایاینتغییرتصورکرد.
ملاقات با دوستان صمیمی: 
بسیاریاعتقاددارندکهخانواده
انتخابفردنیســت؛امابدون
شکدوستان،انتخابخودافراد
هســتند؛بنابراینشایدبهترباشــدکهافرادبا
هماهنگیخانوادهها،درجمعدوســتانحاضر
شــوندتابهویژگیهایرفتاریواخلاقیطرف

مقابلپیببرند.
و  نقش هــا  شــناخت 
مســئولیت ها: مهمترین
آمادگیلازمقبــلازازدواجو
برایآغاززندگیمشــترک،
مسئولیتشناسیومسئولیتپذیریاست.با
شروعزندگیمشترکزنومردعنوانوجایگاه
جدیدیپیدامیکننــدوبایدپذیرایحقوقو
تکالیفجدیدنسبتبههمباشند.بهترینزمان
آموختنایــنحقوقوتکالیفهمانســنین
آســتانهازدواجاســتتابادیدروشن،زندگی

جدیدخودرابسازند.
حرف زدن از جزئیات: کم
نیستندافرادیکهدرنگاهاول
گمانمیکنندتمامویژگیهای
فردمقابلباآنهاهماهنگاست
ونیمهگمشدهشانراپیداکردهاند؛چنیننگاهی
موجبمیشودتاهیجانجایانتخابمنطقیرا
بگیرد.بــرایانتخــابگزینهایکــهدرکنار
احساسات،بخشمنطقیذهنزوجهایآیندهرا
شاملشود،پیشنهادمیشودتاازجزئیاتیمانند
محلزندگی،وضعیتمالی،ارتباطباخانوادهها،

فرزندآوریو...صحبتشود.
یاد گرفتن مهــارت حل 
اختلاف: مشــکلبینتمامی
افرادپیــشمیآیدومدیریت
اختلافمیتواندمانعازعمیق
شدنمشکلاتشــود؛چراکهدردورانپساز
ازدواجحتیعاشقترینافرادهمممکناستبا
اختلافهاییروبهروشوندواگرزوجهاآموزش
کافیدیدهباشند،بهراحتیمیتوانندازتوفان
اختلافهاعبوروزندگیخودراازآســیبهای

احتمالیحفظکنند.
شــناخت شــباهت ها و 
تفاوت هــا: هنگامیکهیک
شــریکزندگیمناســبرا
انتخابمیکنید،فقطمطمئن
شویدکهآنقدرمتفاوتنیستیدکهبعداًدرزندگی
بهنوعارتباطتانلطمهایواردشودوازسویدیگر
همشایدشباهتزیادموجبمشکلدررابطه
شود.بهطورکلی،شــناختدقیقشباهتهاو
تفاوتهاکمکمیکندتاتعاملباتکیهبرآگاهی

رقمبخورد.
کنار گذاشتن کمالگرایی: 
بعضیافراددرانتخابهمسر
بهشدتوســواسگونهرفتار
میکنندومعتقدندکهبایدبا
فردیازدواجکنندکهازهمهنظردرسطحعالی
باشد؛بههمیندلیلبهامیدفردیبهتر،هرگونه
پیشنهادازدواجیراردمیکنند.درحالیکهنیاز
استاینرابدانیمکههیچانسانیکاملنیستو
اگردرانتخابهمســر،چنیندیدگاهیداشته

باشیمقطعاًبهدربستهخواهیمخورد.

خانواده

یک کتاب غیردرسی 
به کتاب درسی اضافه 

می شود
حجت الاسلام محمدحسین 
پورثانی، معاون پرورشی 
و فرهنگی وزارت آموزش 
و پرورش گفــت: »مقرر 
شده امسال برای هر کتاب 
درســی، یک پیوند کتاب 
غیردرســی قرار دهیم تا 
بتوانیم میانگین مطالعه را 
در دانش آمــوزان افزایش 
دهیم. بحث کتاب، مطالعه 
و کتابخوانی از موارد مورد 
تأکید رهبر معظم رهبری 
اســت. در این راستا در 
معاونت پرورشــی عنوان 
پویــش کتابخوانــی در 
آموزش و پرورش به عنوان 
»کتاب نوش« تغییر کرد 

و در مدرسه تعریف شد.«

مصوبه 100میلیارد 
تومانی برای بیمه زنان 

سرپرست خانوار
احمــد فاطمــی، رئیس 
کمیسیون  تلفیق  کمیته 
اجتماعی مجلس شورای 
اسلامی در تشریح برخی 
از مصوبــات کارگــروه 
متبوعش برای حمایت از 
اقشار آسیب پذیر، گفت: 
در یکــی از مصوبات مقرر 
شــد 100میلیارد تومان از 
محل هدفمندی یارانه ها به 
تأمین اجتماعی داده شود 
تا زنان سرپرســت خانوار 
بیمه شوند؛ به عبارتی، با این 
مصوبه با هزینه دولت، زنان 
سرپرست خانوار در سال 
آینده بیمه می شوند. این 
مصوبات برای قانونی شدن 
باید در کمیسیون تلفیق 
بودجه تایید و به تصویب 
نمایندگان در جلسه علنی 

برسد.

هزینه حج تمتع سال 
آینده ۲۵0 میلیون 

تومان است
غلامرضــا رضایی، معاون 
امور حج و زیارت سازمان 
حج و زیارت گفت: »با توجه 
به اینکه متقاضیان واجد 
شرایط ثبت نام حج تمتع 
باید 150میلیــون تومان 
به صورت علی الحســاب 
بپردازند و این رقم حدود 
60تا 70درصد هزینه نهایی 
حــج اســت، پیش بینی 
می شود که قیمت تمام شده 
حج برای زائــران حدود 
210تا 250میلیون تومان 
باشد. هزینه سفر حج در 
سال گذشته حدود 168تا 

188میلیون تومان بود.«
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بیشترین مراکز در کدام استان ها هستند؟
مرکزپژوهشهایمجلسباارائهگزارشیبهبررسیروندفعالیتاینمراکزپرداختهاست.براساسگزارشاین
مرکز،بایدگفتکهتعدادمراکزمهرخانوادهروندروبهرشدیدارند؛بهگونهایکهتعداداینمراکزدرسال1400

188مرکزبودهودرپایانسال1402تعداداینمراکزبه205موردافزایشیافتهاست.

بیشترین مراکز فعال استان ها

ازدواج دوباره با مشاوره درست

ناگفته هایی از دنیای کودکان طلاق

مازندران 

۲۲
مرکز

گیلان

18
مرکز

اردبیل

7
مرکز

کردستان

10
مرکز

1۲34

سال 1400

113۲
سال 1401

۲66۲
سال 1402

3413

آذربایجان شرقی

9
مرکز

آذربایجان غربی

13
مرکز

تهران

18
مرکز

گلستان

10
مرکز

خراسان شمالی

7
مرکز

خراسان رضوی

16
مرکز

کرمان

8
مرکز

آذربایجان شــرقی؛ پرچمدار ملاقات بی دردســر 
کودکان طلاق

هراســتانباتوجهبهظرفیتهایموجودشرایطرابرای
ملاقاتبیدردسرکودکطلاقباپدریامادریکهحضانت
اورابرعهدهنداردوبااوزندگینمیکند،فراهمکردهاست.
نیمنگاهیبهآخرینآمارکهمربوطبهســال1402است،
نشانمیدهد،استانآذربایجانشرقیبیشترینبستررابرای
اینملاقاتهافراهمکردهتاازآسیبهایحضورکودکاندر

کلانتریهابرایایندیداربکاهد.

آمار بیشترین ملاقات ها به تفکیک استان ها
آذربایجان شرقی

41۵۲0

البرز
608۲

قم
۲01۲۵

آذربایجان غربی
۵۲91
اردبیل
416۵

خراسان رضوی
36337

گلستان
۵876

تهران
1۵110

مرکزی
۵168
فارس
40۵0

گلستان
۵99

قم
140

خوزستان
۲1۵

کردستان
98

قزوین
6۵

ایلام
۵00

مرکزی
113

آذربایجان غربی
186

خراسان رضوی
8۵
البرز
64

سازش 7هزار و 207زوج با هم
برخیاززوجهاپسازجداییبهدشمنخونییکدیگرتبدیل
میشوندوکودکاندرایننبرددنبالهداربیشترینآسیبرا
تجربهمیکنند؛بههمیندلیــلمراکزمهرخانوادهدرکنار
وظیفهاصلیخودکههمانمهیاکردنشرایطبرایملاقات
کودکطلاقباپدریامادراســت،درمیدانارائهمشاورهو
ایجادسازشبینزوجهایجداشــدههمخدماتخاصی
ارائهدادهاند.بخشیازاینخدماتمربوطبهارائهآموزشو
مشورتدررابطهباازدواجدوبارهزوجهایجداشدهوبخشی
هممربوطبهتلاشبرایایجادســازشبیناینافراداست.
مرورآمارسالهای1400تاپایان1402نشانمیدهدکهدر
طول3سال7هزارو207زوجکهازهمطلاقگرفتهبودند،
دوبارهزندگیمشترکخودراازسرگرفتهاندودراینمیان
زوجهایجداشدهخراسانرضویبیشترینپذیرشرابرای

بازگشتبهزندگیمشترکداشتهاند.

آمار تعداد صلح و سازش 
انجام شده بین زوجین:

بخشــیازفعالیتهایمراکزمهرخانوادهمربوطبهافرادیاست
کهپسازجداییتصمیمبهازدواجمجددمیگیرندومددکارهای
حاضردراینمرکزتلاشمیکنندباارائهمشاورهصحیح،شرایطرا
برایانتخابدرستاینافرادمهیاکنندتاازدواجمجددآنهادوباره

منجربهجدایینشود.
براساسگزارشمرکزپژوهشهایمجلسدرسالگذشته،2هزار
و379موردمشاورهقبلازازدواجمجددانجامشدهکهتعداداین
مشاورههابهتفکیکاستانهاتفاوتقابلتوجهیرانشانمیدهد،
درشرایطیکهدربرخیاستانهاهیچمشــاورهایانجامنشده
است؛استانهاییمانندایلاموگلستانسهمقابلتوجهیرابهخود

اختصاصدادهاند.

بیشترین میزان مشاوره قبل از ازدواج در 10استان فعال:

جداییزنوشوهرازیکدیگر،همانقدرکهدوطرف
رابامســائلمختلفیروبهرومیکند،درصورت
مدیریتنادرستشــرایطمیتواندآسیبهای
جبرانناپذیریرابــرروحوروانکودکانباقی
بگذارد.موضوعیکهمرکزپژوهشهایمجلس
دربخشیازگزارشخوددرموردعملکردمراکز
مهرخانوادهبهآنپرداختهوبادستهبندیسن
فرزندانطلاقبهآسیبهایاحتمالیاشارهکرده
است؛نکاتیکهمیتواندنحوهتعاملوکمکبه

اینکودکانراشفافترکند.

آسیب های احتمالی کودکان طلاق در سنین مختلف

کودکان قبل از ورود 
به مدرسه: احساس
گناهوسرزنش،سوگ
وخشم،ترسازطرد
شدنوسردرگمی

کودکان دبستانی: 
علائمروانتنی،ضعف
تحصیلی،افسردگیو
اضطرابوپرخاشگری

نوجوانان 
)11تا 15سال(: 

مشکلاتاجتماعی،
بلوغکاذبواحساس

بیارزشی

نوجوانان بزرگسال 
)15تا 18سال(: 

ترکتحصیل،نگرانی
ازروابطعاطفیو

سوءمصرفموادمخدر


