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فرآیند ثبت جهانی تمدن جیرفت آغاز شد
سعید شاهرخی، مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی کرمان: داده های علمی برای ثبت جهانی 
حوزه تمدنی جیرفت تدوین و جمع آوری می شود. با این کار فرآیند ثبت جهانی نخستین پارک باستانی طبیعی 

ایران در ۲ بخش اداری و علمی انجام می شود.

بررسی دلیل فوت محیط بان همدانی
سرهنگ جمشید محبت خانی، فرمانده یگان حفاظت محیط زیست: علت فوت محیط بان منطقه حفاظت شده 
آلمابلاغ حین خدمت توسط پزشکی قانونی در دست بررسی است. اعیان علی عنایت نوری، محیط بان منطقه 

حفاظت شده آلمابلاغ استان همدان حین خدمت و در پاسگاه محیط بانی دارفانی را وداع گفت.

لاشه قاتل کوتوله در ساحل قشم
محققان در حال بررسی دلیل حضور نهنگ قاتل کوتوله در آب های قشم هستند

زهرا رفیعیگزارش
روزنامهنگار

کلینیک های سیار قلبی
خدمات اورژانس اســتان تهران برای بیماران قلبی به 

استاندارد جهانی نزدیک شد 

٢۳۰دستگاهموتورلانساورژانساستانتهرانبهطورکاملبه
تجهیزاتموردنیازبیمارانقلبیمجهزشدند.شروینتبریزی،
سخنگویاورژانساستانتهرانبااعلاماینخبربههمشهری
گفت:»براینخستینباردرکشــوردستگاههایدانشبنیان
تلهکاردیوگراف،نرمافزارهوشمندگلاسکوودستگاهالکتروشوک
خودکاررویموتورلانسهایاورژانسنصبشدندوباایناقدام
ارزشمند،اکنونکلینیکهایسیارقلبیرادراختیارداریمکه
میتوانندکیفیتخدماتبهبیماراندچارسکتهحادقلبیرابه

میزانقابلتوجهیافزایشدهند.«
تبریزیبابیاناینکهتجهیز1۰۰درصدیاینناوگان15ماهزمان
برد،عنوانکرد:»دربیمارانقلبیزمانودسترسیبهاطلاعات
بالینیاهمیتزیادیداردوبایدخدماتمطلوبومؤثرباهدف
کاهشنرخمرگومیروآسیبارائهشــود.پیشازایندرباره
بیمارانیکهناراحتیقلبیگزارشمیکردند،حتمابایدآمبولانس
اعزاممیشد،امااکنونموتورلانسهاهممیتواننداینخدماترا

بهبیمارانارائهکنند.«
اینمسئولبااشارهبهبومیسازییکنرمافزارسوئدیدرکشور،
بیانکرد:»اکنونناوگانموتورلانساستانتهرانبهنرمافزار
گلاسکومجهزشــدهکهتکنولوژیآنبرایکشورسوئداست
اماتوسطمتخصصانایرانیبومیسازیشدهاست.درگذشته
کارشناسانماازبیماراننوارقلبمیگرفتندوبرایمتخصص
قلبدرمرکزارتباطاتسازمانمیفرستادندکهتشخیصدهد
سکتهقلبیرخدادهیاخیر؟امااکنونخودکارشناسانسرصحنه
بهوسیلهایننرمافزاردرکمترازچنددقیقهوبادقت99درصدی
آنالیزنوارقلبرادراختیاردارند.اگرفرددچارسکتهقلبیشده
باشد،تارسیدناورژانسمراقبتهایداروییلازمارائهمیشود
ودرمرحلهانتقالهممستقیمبهبخشکتلببیمارستانبرده
میشــود.«بهگفتهتبریزیدرحالحاضر95درصدازناوگان
موتوریاورژانستهرانبهدستگاهالکتروشوکخودکارمجهز
شدهاندکهدرصورتتشخیصسکتهقلبیدربیمارودرصورت
نیازبهشوک،تجهیزاتموردنیازدراختیارکارشناسانقراردارد.
اینخدماتتنهادرچندکشورجهانوجودداردواکنوناورژانس
استانتهرانهمبهآنمجهزشدهکهشانسزندهماندنبیمارانرا
بهطرزچشمگیریافزایشمیدهد.اینتجهیزاتباعثمیشود

کهخدماتاورژانسیبهاستانداردجهانینزدیکشود.

پیگیری

سلامت

ورزش هایی که شما را از دیابت 
خلاص می کنند 

عبدالرحمناهوازیان،دبیرشاخهورزشیانجمنفیزیوتراپی
ایراندربارهورزشهایمؤثــردرمدیریتودرماندیابت،
بهویژهدیابتنوع٢بههمشهریگفت:»ورزشهایهوازی
مانندپیادهرویتند،شنایادوچرخهسواریمیتوانندسطح
قندخونراکاهشدهندوســلامتقلبوعروقرابهبود
بخشــندکهاینموضوعبرایافرادمبتلابهدیابتبســیار
حیاتیاســتزیراآنهادرمعرضخطربالایبیماریهای

قلبیقراردارند.«
بهگفتهاهوازیان،تمریناتمقاومتیماننــدوزنهبرداریو
تمریناتبدنسازیبهافزایشتودهعضلانیکمکمیکندو
باعثبهبودجذبگلوکزدربافتهایعضلانیمیشودکه
منجربهپایداریبیشترسطحقندخونوسلامتمتابولیکی
اســت.البتهعلاوهبرکنترلقندخون،ورزشبهمدیریت
وزنهمکمکمیکندکهعامــلمهمیبرایافرادمبتلابه

دیابتنوع٢است.

عددخبر

80
درصد  

ادعای غیرواقعی درباره روغن های خوراکی
  عبدالعظیم بهفر، مدیرکل فرآورده های غذایی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو، در واکنش به تبلیغات روغن های خوراکی 
با ادعای کاهنده فشار و چربی خون گفته  روغن های خوراکی   حاوی اسیدهای چرب غیراشباع و ویتامین های مختلف 

هستند که به سلامت عمومی کمک می کنند، اما به طور مستقیم  در کاهش فشار یا چربی خون نقش ندارند. 

چند بار آزمایش قند خون؟
علیرضا استقامتی، متخصص غدد، معتقد است دیابتی های بالای 35سال هر سال باید آزمایش قند خون بدهند. 
اگر نتیجه نرمال باشد، هر 3سال یک بار این آزمایش صورت می گیرد. البته افراد زیر 35سال دارای فشار و چربی 
خون بالا و بیماری قلبی و عروقی و... هم باید قند خود را کنترل کنند.

بیمــاران مبتلا به صــرع  به گفتــه علیرضا 
زالــی، رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
شهید بهشــتی با خواب مناسب، کاهش 
اســترس، اجتنــاب از گرســنگی و مصرف 
برخــی موادغذایــی و همچنیــن مصــرف 
بموقع و منظم دارو، طی ۲ تا 5 سال به طور 

کلی بهبود پیدا می کنند. 

5
درصد

آمار اهدای خون در کشور براساس اعلام 
بشــیر حاجی بیگــی، ســخنگوی ســازمان 
انتقال خون ایران افزایش پیدا کرده و حالا 
متولیان این سازمان از مردم می خواهند 
کــه ایــن رونــد را در ایــام ســرد ســال هــم 

ادامه دهند. 

مریم سرخوش  ؛ روزنامهنگار  واکسن جدید 
برای بچه های ایران

راهنماییبرایکودکانیکهبایدواکسنروتاویروسراتزریقکنند

روتاویروسعمدتادرکودکانزیر5سالدیدهمیشود.البتهبزرگسالان 
همممکناستمبتلاشوند،اماهرقدرسنبالاترباشد،علائموعوارض
روتاویروسکمتردیدهمیشودوهرقدرسنکمترباشد،علائموعوارض

اینبیماریشدیدتراست.بهترینراهپیشگیریازآنهمرعایتبهداشتدستاست.
واکسنروتاویروسبههمراهپنوموکوک،زمستانسالگذشتهبهبرنامه
واکسیناسیونکشوریاضافهشدند،امابهدلیلکمبودشدیدهردوواکسن
ومشکلاتمرتبطباواردات،دولتبرنامهتزریقراباواکسنپنوموکوکو
بهصورتبسیارمحدودازاستانهایجنوبیکشورآغازکرد.بندرخمیر،نخستینشهری

بودکهتزریقاینواکسندرآنآغازشدوعلتآنهممحرومیتاینشهراعلامشد.
درحالحاضر،واکسنپنوموکوکازواکســنهاییاستکهبهصورت
سراسریدرکشورتزریقمیشودوتزریقآنازبهمنپارسالشروعشده.
تزریقاینواکسنبهکودکانزیر5سالازسال٢۰1۰دردنیاتوصیهشده،
امادرایرانحدود۶سالتلاششدتامسئولانبتوانند٢واکسنروتاویروسوپنوموکوک

رابهبرنامهواکسیناسیونکشوریاضافهکنند.
کودکانبایدازبدوتولدتا۶سالگی،۷واکسنبهصورتاجباریدریافت
میکردندکهبااضافهشــدنایندوواکسن،تعدادواکسنهایاجباری

کودکانبه8وکودکانزیریکسالبه9واکسنرسیدهاست.

واکسیناسیون سراسری روتاویروس 
تا ۲هفته آینده در کشور آغاز خواهد 
شــد و دریافت کنندگان آن، کودکان 

زیر یک سال هســتند. تزریق واکسن 
روتاویروس به صورت پایلوت در برخی 
مناطق کشــور در حال انجام است، اما 
براســاس برنامه ریزی های انجام شده 
به زودی )هفتــه دوم آذرمــاه( وارد 
برنامه واکسیناســیون ملی می شود. 
روتاویروس، یک ویروس بسیار مسری 

و عامــل اصلی بیماری های اســهالی 
 در کودکان زیر ۵ ســال است. تاکنون
۹ گونه از روتاویروس ها در دنیا شناسایی 
شده اند. شــاید برای شما هم سؤالاتی 
درباره این ویروس پیش آمده باشــد 
و دوست داشته باشــید که در این باره 

بیشتر بدانید.

پروانه بندپیگزارش
روزنامهنگار

مهم ترین علائم 
روتاویروس

چه کسانی تزریق کنند؟

اسهال آبکی طولانی

تب

 استفراغ  

گاهی شکم درد

میزان 
سرایت ویروس 

روتاویروس در کودکان تا حدی 
بالا و علائم آن در خیلی از کودکان 

به قدری آزاردهنده و پرخطر است که 
توصیه سازمان جهانی بهداشت  نیز 

این است که کودکان حتما این 
واکسن را دریافت کنند 

کودکانی که نباید واکسن بزنند
دکتر آمیتیس رمضانی، دبیر انجمن متخصصان بیماری های 
عفونی :  اگــر کودکی در حال حاضر از ۶ماهگی گذشــته یا 
۱۲ماهگی را پشت سر گذاشته، لازم نیست واکسن بزند. چون 
در این صورت می تواند فقط یک یــا ۲ دوز را دریافت کند که 
طبیعتا اثربخشی واکسن کامل را ندارد. چون دوره کامل این 
دو واکسن »۳دوز« است؛ ۳دوز روتاویروس )خوراکی( و ۳دوز 

پنوموکوک )تزریقی(.

 کودکان
 زیر 12ماه

 زمان واکسن پنوموکوک
2 ، 6 و 12ماهگی؛ 3دوز 

کامل

 زمان تزریق روتاویروس
2 ، 4 و 6 ماهگی؛ 

3دوز کامل

امواج خلیج فارس، لاشــه نهنگ کوتوله را به آب های جزیره 
قشم آورد. نهنگ قاتل کوتوله از آبزیان خجالتی دریاهاست. 
برخلاف نهنگ های بزرگ جثه قاتل معمولی، جثه کوچک تر 
دارد، به ندرت در پهنه های آبی دیده می شود و به همین دلیل، 
دانشمندان لقب »روح  اقیانوس« را به آن داده اند. این نهنگ ها البته »رفیق باز« هم هستند؛ وقتی 
یک نهنگ قاتل کوتوله آسیب ببیند، اعضای گروه سعی بر کمک کردن به عضو آسیب دیده دارند. 
این ویژگی اجتماعی و هوشمندی شان باعث شده که جذاب و شگفت انگیز به نظر برسند. نهنگ های 
کوتوله اغلب با دلفین ها یا دیگر نهنگ های کوچک اشتباه گرفته می شوند.سر گرد دارند و بیشتر 
شبیه »نهنگ های خلبان« هستند تا آنکه شــباهت بیشتری با آرکاها )نهنگ قاتل( داشته باشند. 

حتی گاه در طبیعت با انواع ماهی، ماهی مرکب و دلفین های کوچک اشتباه گرفته و شکار می شوند.

 
 زیستگاه

 نهنگ قاتل کوتوله 
 مناطق عمیق بیــش از ۵۰۰ متر در 
آب های گرمسیری و نیمه گرمسیری 

اقیانوس های اطلس، هند و آرام 

وضعیت حفاظتی
 در طبقه »اطلاعات ناکافی« قرار دارد. به دلیل زندگی در 
اعماق اقیانوس ها به نظر می رسد خطرات انسانی مانند 
شکار و آلودگی، تهدید جدی برای این گونه نباشد، اما  
آلودگی پلاستیکی و تغییر اقلیم تاثیر غیرمستقیم بر 

جمعیت آن دارد. 

ویژگی ها و مشخصات ظاهری
     ۲.۵ متر طول و ۲۵۰ کیلوگرم وزن 
      رنگ بدن خاکستری تیره تا سیاه

    از ماهیان و دلفین های کوچک تغذیه می کند
    گروهی زندگی می کند

    به  ندرت به انسان نزدیک می شود

دلایل تلف شدن آبزیان دریایی

 تغییر
 اقلیم 

تشعشعات 
زیردریایی ها

مانور  نظامی و 
برخورد با کشتی ها

 گم کردن
 مسیر

 خفه شدن 
با بلعیدن زباله  

 گیر افتادن
 در تور صیادان

 آلودگی های
شیمیایی
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6 سالگی

با 
در متـرومتـرودیدهشوید

تبلیغات محیطی ایستگاه های مترو
تبلیغات بدنه قطار

تبلیغات درون واگن ها
1پذیرش آگهی 8 1 9

قاتل کوتوله چگونه کشته شد؟ 
شاهمرادجعفری،رئیسادارهمحیطزیست
شهرستانقشم:نهنگکوتولهایبهوزن٢۰۰
کیلوگرموبهطول٢مترو۴5ســانتیمتر
درفاصله5۰۰متریساحلروستاینقاشه
جزیرهقشمپیداشد.بهنظرمیرسداینگونه
براثرخونریزیداخلییانظایرآنتلفشــده
باشد.ازآنجاکهپستاندارانیهمچوننهنگ
دراعماقدریازیســتمیکنندومرگومیر
آنهابیشتردورازســاحلصورتمیگیردو
پسازچندروزلاشهشانبهساحلمیرسد،
تشــخیصعلتمرگنهنــگقاتلکوچک
نظیرهمینگونهایکهدرساحلقشمپیدا
شدهبسیارسختاست.بهدلیلنبودامکانات
دریاییخاص،امکانپایشاعماقدریاوکشف
اجسادآنهاوجودندارد.بایدتوجهداشتکه
تمامیگونههایپستانداراندریاییموجود
درخلیجفارسودریایعماناعمازنهنگها
ودلفینهاگونههایدرمعرضخطرانقراض

جهانیمعرفیشدهاند.


