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 ویژه‌نامه ‌ تندرستی  یکشنبه 20 آبان  1403  شماره‌  25  دوره جدید  ضمیمه شماره  9251

تحرک نداشتن  می‌تواند
 عامل بروز   10بیماری شود

معاون دفتر مدیریت بیماری‌های غیرواگیر 
وزارت بهداشت:  کم‌تحرکی عامل  گسترش 

بیماری‌های غیرواگیر است 

51درصد ایرانی‌ها
 ورزش نمی‌کنند 

چه مزاجی، چه ورزشی؟ 

یک مکمل خطرناک برای سلامت

11نکته برای شروع ورزش  

پاندمی  تنبلیپاندمی  تنبلیپاندمی  تنبلی


