
دی
رزا

 شی
رام

شه
ی- 

هر
مش

ح: ه
طر

 ویژه نامه   تندرستی  یکشنبه 20 آبان  1403  شماره   25  دوره جدید  ضمیمه شماره  9251

تحرک نداشتن  می تواند
 عامل بروز   10بیماری شود

معاون دفتر مدیریت بیماری های غیرواگیر 
وزارت بهداشت:  کم تحرکی عامل  گسترش 

بیماری های غیرواگیر است 

51درصد ایرانی ها
 ورزش نمی کنند 

چه مزاجی، چه ورزشی؟ 

یک مکمل خطرناک برای سلامت

11نکته برای شروع ورزش  

پاندمی  تنبلیپاندمی  تنبلیپاندمی  تنبلی


