
شــنبه  شــنبه  1919 آبان  آبان 14031403- شــماره  - شــماره  2092509250

صفحهآرا:علیرضابهرامی

گردش
 بی فیلتر

تماشای گزارش

 طبیعت
 زیرسیگاری شما نیست!

امیر با اشاره به مضرات ته سیگارها برای طبیعت به نقش آنها در آلوده سازی  آب های جاری و به خطر افتادن سلامت مردم می گوید: »ته سیگارهای رها شده بعد از وقوع بارندگی ها 
وارد کانال های آب می شوند و 3هزار سم را در این آب ها منتشر می کنند؛ کانال هایی که در مناطق پایین شهر به عنوان منابع آب کشاورزی مورد استفاده قرار می گیرند و تمام این 
سموم را ابتدا به مواد غذایی آبیاری شده و سپس انسان ها منتقل می کنند. درواقع ما تلاش می کنیم نخست  این فرهنگ را ترویج کنیم که کسی ته سیگار خود را در خیابان رها نکند 
و دوم اینکه از همه فعالان زیست محیطی دعوت کنیم تا به صورت داوطلبانه در هر سفر  یا پویش های ویژه که ترتیب می دهیم از علاقه مندان به محیط زیست دعوت   کنیم تا ما را در 

این طرح یاری کنند؛ البته جمع کردن ته سیگارها در هر سفر و گردشی که با خانواده می رویم، جزو برنامه ثابت ماست.«

سفرهای امیر تنها گشــت و گذار نیست. او 
در این سفرها کارهای فرهنگی، اجتماعی 
و زیست محیطی بســیاری انجام می دهد؛ 
از توزیــع کتاب های رایــگان در مناطق 
محروم گرفته تا پاکسازی محیط زیست از 
زباله ها به خصوص ته سیگارهای رها شده در 
محیط: »شعارمان در این طرح این است که 
»طبیعت زیرسیگاری شما نیست« و هدفمان 
پاک کردن زمین از وجود ته ســیگارهای 

رها شده روی زمین.«

51ساله اســت و کوله بار تجاربی که در 
زندگی جمع کرده، خیلی بیشــتر از 
سن و سالش است. او هم نجار است هم 
ناجی انسان ها از بند، هم دوچرخه سوار 

است هم مروج کتاب و مهربانی

نجار بودم، ناجی شدم

نجاریشغلخانوادگیآنهاست.ازپدروپدربزرگگرفتهتابرادرهاهمهزندگیشان
بهبویچوبوصدایارهبرقیگرهخوردهاست.برایامیرهمهمینطوربودتااینکه
آنحادثهتلخدرکارگاهکوچکنجاریاشرخداد:»متأســفانهچندســالپیش،
بهدنبالحادثــهایدرکارگاهنجاری،یکیازکارگرانمجانخودراازدســتدادو
همینمسئلهباعثشدتاچالشهایبسیاریبرایمندرکاروزندگیشکلبگیرد؛
ازدردسرهایشکایتخانوادهکارگرفوتشدهتامشکلاتمالی.نکتهجالباینجا
بودکهمنهرگزبهزندانبهچشمیکاســارتگاهنگاهنکردمبلکهازهمانروزاول
بهعنوانیکمرحلهازسفرزندگیآنراپذیرفتم.همینباعثشداززنداندرسهای
بزرگیبگیرمویکیازاهدافمکمکبهزندانیاننیازمندیشدکههمانندخودمبا
جرائمغیرعمدراهیزندانشدهبودند؛بهطوریکهتابهامروز10زندانیراباکمک
خداویاریهمهخیرینآزادکردهایمودراینمســیر،پرتــوانوباانرژیاهدافمرا

دنبالمیکنم.«

مبارزه با آسیب ها با یارمهربان

»مندرزندانفهمیدمکهراهکاهشآسیبهایاجتماعیتوجهبهارتقایفرهنگیوسطحسواد
مردمجامعهاست،بهخاطرهمینفکرتوزیعکتاببینمردمبهذهنمخطورکرد.«اینایدهرا
آنقدرجدیدنبالکردکهحتیدربارهاشبافرماندهانتظامیمشهدهمهمفکریکردهودرنهایت
کتابخانهخیابانیخودرانبشخیابانفکوریمشهدراهاندازیکرد،آنهمبا120جلدکتابیکه
خودشدرخانهداشت:»آنقدراینکتابخانهخیابانیراجذابوآراستهوباعشقدرستکردمکه
چشمهربینندهورهگذریرادرنگاهاولمیگرفت.کمکممردمجذبششدند.بعدکهقصهاش
راشنیدندهمینمردمیاورمدرتامینکتابهاشدند.کتابهارابینزبالهگردها،مردممحلههای
آسیبدیدهوحتیروستاهایمحروموبچههایکمسنوسالشانتوزیعمیکردمومعتقدبودمبا
دستبهدستکردنکتابها،فکرواندیشهمردمهمبازمیشود.آنقدرتامینکتاببرایجامعه
هدفیکهدرنظرداشتمبرایممهموحیاتیبودکهحتیوقتیکتابیبرایتوزیعنداشتم،کتاب
راقرضمیکردم.اماهرچهگذشتوهمراهیمردمبیشترشد،تعدادکتابهایدراختیارماهم

بیشتروبیشترشدوموفقشدمکتابهایبیشتریرااهداکنم.«

سبک جدید زندگی با دوچرخه

بااینکهبهقولخودش2ماشینمزداویکموتوردارد،اماهیچچیزبهاومانندسفربادوچرخه
نمیچسبد:»روزیکهمتوجهشدمبهعنوانیکتوریســتدوچرخهسوارمیتوانمباروبنه
سفرمرادرخورجیندوچرخهامبگذارموراهیسفرشوم،باورمنمیشدسفربادوچرخهچه
زیباییهایخاصیدارد.سفرهایزیادیراهمراهباخانوادهودوستانمدرداخلوخارجازکشور
بادوچرخهانجامدادهامودرهمهاینسفرهابهعنوانسفیرعشقومهربانیسعیکردهامخصلت
ایرانیهاراکههمانمهربانیاستبههمهمعرفیکنم.«اومهرایرانومهربانیایرانیراباثبت
عکسهاییادگاریازمردمهرروستا،شهروکشوریکهسفرمیکند،ماندگارمیکند:»عکاس
هستمویکیازکارهایثابتمدرسفرهاثبتچهرهمردمهرمنطقهاست؛عکسهاییکهحتما
یکنسخهازآنهارابهخودشانهدیهمیدهم.«درکنارترویجعشقومهربانیبهخصوصدر
میانغیرایرانیهاسعیمیکندنامایرانوایرانیهاراباهدایایشدرذهنآنهاماندگارکند.بخش
قابلتوجهیازهزینهسفرهایشراازهمانکارگاهنجاریتامینمیکندومیگوید:»باعشقکار

میکنموباعشقسفرمیرومتامروجمهربانیمیانمردمدنیاباشم.«

دوچرخه سواری که به دنبال کاهش ته سیگار و زندانیان غیر عمد است

ناجی  زمین و زندانی
»یک حادثه غیر عمــد بود. من راهی 
زندان شدم، اما در نهایت زندان حکم 
شروع فصل جدیدی از زندگی را برایم 
داشت! « حرف هایش را با این جملات 
آغاز می کند؛ مردی که این روزها ســفیر مهربانی شــده است؛ هم ناجی 
 زندانیان جرائم غیرعمد شده ، هم ناجی محیط زیست و زمین و هوا. صحبت از

 امیر مظلومی است؛ کسی که به دوچرخه سواری و سفر به کشورهای مختلف با 
دوچرخه شهرت دارد اما وقتی فعالیت های اجتماعی و فرهنگی اش را در کنار 
فعالیت های ورزشی قرار می دهیم کفه همه وزنه ها برابر است. 51ساله است 
و کوله بار تجاربی که در زندگی جمع کرده، خیلی بیشتر از سن و سالش است. 
او هم نجار است هم ناجی انسان ها از بند، هم دوچرخه سوار است هم مروج 

کتاب و مهربانی.
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