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افقی:
1- بیشــه - حالت روحی و 

عاطفی خاص - تاوان گرفتن
2- نوبــت کاری - همانندی 

- مرتفع
3- بســیار دانــا - هریک از 

نمک‌های اسیدنیتریک
4- رمانــی نوشــته فهیمه 
رحیمی - فاصلــه بین دنیا و 

آخرت - ماندگاری
5- سگ دریایی - تئودولیت 

- ملاک سنجش
6- نام‌ها - از محلات قدیمی 
شــمال تهــران - دشــمن 

سرسخت
7- از مقام‌های موســیقایی 
تلاوت قرآن - پسر مازندرانی 

- فرو رفتن خورشید در افق
8- ســالک - نمایشــنامه 

فدریکو گارسیا لورکا - چهره
9- اسب بارکش - همبستگی 

- دیدنی در ارتش
10- رمــق آخر - اندیشــه 
بی‌سابقه - ریشــه در آداب و 

رسوم قدیم دارد
11- گنجایش - خوش آوازه 

- مروارید
12- نهر - کشــــف رازی - 

روبه‌رو شدن
13- موســــیقیدان عصــر 
خســروپرویز - رمان مشهور 

پائولو کوئیلو
14- ترانــه - راه قابــل عبور 
برای چهارپایان - تازه و جدید
15- ویرایــش - دوره تناوب 
- پروفیل فلزی به شکل زاویه 

قائمه
  

عمودی:
1- پارچــه‌ای بــا خاصیت 
ارتجاعــی - چشم‌پوشــی - 

کتف
2- ‌ساز شــکوه‌گر - پاورقی - 

ارتوپد سنتی
3- ماری ســمی و خطرناک 

- مرکز مازندران - ارادتمند
4- خروشان - به اندازه لازم 

– شکست‌خورده در شطرنج
5- روشــنایی‌ها - بزرگ ایل 

و طایفه
6- چاپلــوس و متملــق - 
یاری‌دهنــده - از اختراعات 

ادیسون
7- دانــه گیاه - زاپــــاس - 

عمده‌فروش
8- پســوند شــباهت - از 
جاذبه‌های گردشگری شیراز 
بازمانده از دوره زندیه - قدم 

یکپا
9- ماگنت - تحریک‌کننده - 

امر به رفتن دارد
10- جنگ - برادر رستم در 

شــاهنامه - بیدادگر معاصر حضرت 
ابراهیم)ع(

11- نوعــی تغییــر شــیمیایی در 
ترکیب‌های آلی - برابر بودن

12- درخت‌افکن - اخمو - سمبلیک
13- مجموعه داستانی نوشته رومن 

گاری - نمره عالی - سمت‌وسو
14- جابه‌جا کردن - سفره - هریک 

از اخلاط چهارگانه طب قدیم
15- عدد قرن - از پادشاهان اشکانی 

- نجات
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 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يك‌بار جدول‌اعداد | 4899
ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.
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فردین هدایتی از طلایش در امیدهای جهان 
و نمایش‌های خیره‌کننده‌اش می‌گوید

فردین هدایتی در دسته فوق‌سنگین کشتی‌فرنگی نماینده ایران 
در مسابقات امیدهای جهان بود. او نمایش‌های خیره‌کننده‌ای در 
آلبانی داشت و کشــتی‌هایش را با اختلاف بالا برد. همین کافی 
است که او در فینال کشتی‌گیر روسی را 6 بر صفر شکست دهد. با 
کشتی‌هایی که فردین گرفت، اتحادیه جهانی به او لقب هیولا را 
داد. فردین حالا یکی از مدعیان اصلی پوشیدن دوبنده تیم ملی 

است. با او درباره رقابت‌های جهانی و آینده‌اش صحبت کرده‌ایم.

   طلای امیدهای جهان را گرفتی. برای این مدال 
چقدر تمرین کرده بودی؟ 

حدود 4ماه پیش تورنمنت مجارستان برگزار شد؛ تورنمنتی که در 
آن مدال طلا گرفتم. بعد از آن مسابقات تمریناتم را برای شرکت 
در امیدهای جهان شروع کردم و با آمادگی نسبی در این مسابقات 
حاضر شــدم. قرعه هم طوری بود که باید با همه مدعیان کشتی 
می‌گرفتم، البته که من هم از قرعه استقبال کردم و با پیروزی بر 

همه مدعیان 130کیلوگرم، توانستم صاحب مدال طلا شوم.

   معمــولا در کشــتی‌فرنگی و به‌خصوص در 
فوق‌سنگین نتایج نزدیک اســت اما نتایج کشتی‌های 
تو طور دیگری رقم می‌خورد و با امتیــاز بالا به پیروزی 

می‌رسی.
من کشتی یک‌-‌یک دوســت ندارم و همیشه عاشق این بودم که 
زیبا کشتی بگیرم. به‌خاطر همین از همان ثانیه نخست به حریفانم 
حمله می‌کنم تا آخر کشتی دستم به‌عنوان فرد پیروز بالا برود. این 

روند تا الان بوده و امیدوارم ادامه هم داشته باشد.

   پیش از فینال فیلمی منتشــر شد که تو را در 
حال خواندن آهنگ مازندرانی نشــان می‌داد. استرس 

نداشتی؟ 
من معمولا برای کشــتی اســترس ندارم چون 100خودم را در 
تمرینات گذاشته‌ام و زحمتی را که باید می‌کشیدم، کشیده‌ام و به 

مسابقات می‌روم تا نتیجه زحماتم را بگیرم. قبل از فینال هم که 
دوربین روی من آمد، داشتم آهنگ مازندرانی می‌خواندم و خودم 
را از نظر ذهنی برای یک کشــتی خوب با حریف روسی‌ام آماده 

می‌کردم. خدا را شکر که توانستم او را با اختلاف شکست دهم.

   اتحادیه جهانی و رســانه‌ها به تو لقب هیولا 
داده‌اند. این لقب را دوست داری؟

اهل القاب و این چیزها نیستم. مردم هرچه دوست دارند صدایم 
کنند، اگر هیولا را دوست دارند، همان را بهم بگویند.

   گفته بودی کشتی با لوپز برایت حسرت شد. 
اگر با او کشتی می‌گرفتی می‌توانستی شکستش بدهی؟

از بچگی دوســت داشــتم با رضا کایالپ و لوپز کشتی بگیرم. در 
تورنمنت مجارســتان با کایالپ کشــتی گرفتم و توانستم او را با 
اختلاف شکست بدهم ولی حسرت کشتی‌گرفتن با لوپز روی دلم 
ماند. لوپز در تورنمنت مجارستان حاضر بود ولی کشتی نگرفت، 
در سالن گرم پیشش رفتم و گفتم با هم تمرین کنیم که آن را هم 
قبول نکرد. مطمئنم اگر با لوپز کشتی می‌گرفتم، کشتی قشنگی 

می‌شد.

   در وزنی که هستی امین میرزازاده هم حضور 
دارد. به‌نظر می‌رسد برای پوشیدن دوبنده تیم ملی رقابت 

سختی با او داری. این رقابت را چطور می‌بینی؟
ما با هم یک رقابت ســالم داریم و امیدوارم هرکســی شایسته‌تر 
است دوبنده تیم ملی را بر تن کند و درنهایت یک مدال خوشرنگ 
برای ایران عزیزمان به‌دست بیاورد. من تلاش می‌کنم که بهترین 

خودم باشم.

   در لیگ کشتی می‌گیری؟
از تیم‌های کشتی آزاد و فرنگی در لیگ پیشنهاد دارم ولی هنوز 

تصمیم نگرفته‌ام.

داستان یک عکس
خوشحالی بعد از قهرمانی؟ در هر مسابقه‌ای 
که طلا می‌گیرم اسم مولا امیرالمومنین)ع( را 
بلند فریاد می‌زنم چون ارادت خاصی به ایشان 
دارم. روی دوبنده‌ام هم اسم مولا را نوشته‌ام. 
البته فقط درصورتی اسم مولا را فریاد می‌زنم 
که طلا گرفته باشم، چون اسم ایشان باید 
در بالاترین سطح بیاید. بعد از آن با کمان 
یک تیری پرت می‌کنم و به‌نوعی از مربیان و 
تماشاگران تشکر می‌کنم.

عليرضا جهانبخش رسما كارش را در هیرنفین آغاز كرد و در اولين تمرين زير نظر روبین 
فن‌پرسی حاضر شد. هیرنفین در حال‌حاضر تيم چهاردهم جدول ‌18تيمي ليگ هلند است.

حسرت کشتی با 
لوپز روی دلم ماند

معمولا برای کشتی 
استرس ندارم

هـیـوهـیـولالا
صدایم کنیدصدایم کنید

دوست داریددوست دارید


