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  منطقه: 3
معرفی: زمین هایی که سال ها قبل مستوفی الممالك از ناصرالدین شاه قاجار خرید همان باغ های پهناوری بود که بعدها با نام ده  ونك شناخته 
شدند. کوچه باغ های دنج این محدوده از کنار دیوار باغ هایی رد می شوند که ســال ها قبل توتستانی وسیع بودند و هنوز بخشی از آنها زنده 
مانده اند. با قدم  زدن در این کوچه باغ ها از میان محله ای رد می شوید که ساختمان های ویلایی اش نشانه حفظ بافت قدیمی محله است. در 

نهایت این کوچه باغ ها به باغ ایرانی می رسند که این روزها حسابی منظره پاییزی به  خود گرفته است.

کوچه 
  باغ های 
ده  ونک

 گذر گردشگری
 آب و آتش

گذر رواق در مجموعه گردشــگری و 
فرهنگی عباس آباد با 40 غرفه متنوع از معرفی

ساعت 10 تا 24 مشغول فعالیت است.

 از غذاهای محلی 
تا سوغاتی

بوستان آب و آتش مسیرهای متعددی برای 
پیاده روی و گشــت و گذار دارد  اما در یکی از 
این گذرهــا می توانید هم گــردش کنید هم 
خرید. گذر بازارچــه آب و آتش در ضلع غربی 
بوستان قرار دارد. نیمی از مغازه های بازارچه 
آب و آتش به اقــلام خوراکی، فســت فود و 
رستوران تعلق دارد. در این بازارچه می  توانید 
انواع و اقسام غذاهای سنتی ، آش های محلی، 
نوشیدنی و خوراکی های رنگارنگ مثل لواشك،  
تمرهندی، تنقلات، پیراشــکی، نان خانگی و 
ســاندویچ محلی را تهیه کنید. تعداد دیگری 
از غرفه های موجود در گذر گردشــگری آب و 
آتش به فروش انواع عروســك، اسباب بازی، 
بازی فکری و برخــی دیگر از بازی های فکری 
برای همه سنین تخصیص داده شده است.از 
شــلوغ ترین غرفه های این بازارچه، غرفه های 
صنایع دستی و ســوغاتی هســتند. در این 
قسمت انواع سوغات شهرهای مختلف ایران 
نظیر صنایع دســتی اصفهان، گز و شیرینی، 
صنایع دستی و سوغات شیراز، زعفران مشهد، 
شیرینی های محلی کرمانشاهی، محصولات 
استان های جنوبی نظیر بندرعباس و قشم و 
صنایع چوبی و حصیربافی شهرهای شمالی را 

با کیفیت و نرخ مناسب تهیه کنید.

تفریح بعد از خرید
بعد از گشــت و گذار در این گــذر و خرید، 
می توانید بچه ها را به بازی در شــهربازی آب 
و آتش که درست در انتهای این بازارچه قرار 
دارد مهمان کنید. تاب، سرسره، چرخ و فلك 
و برخی بازی هــای الکترونیکی دیگر از لوازم 
موجود در شهربازی آب و آتش هستند. بعد 
از خرید و بازدید از ایــن بازارچه می توانید به 
دیگر اماکن گردشــگری در منطقه فرهنگی 
عباس آباد بروید.  پیست اسکیت پارک آب و 
آتش، سینما گیم آب و آتش، پارک موضوعی 
اقیانوس پارک در خیابان شــهیدی و مقابل 
بوستان آب و آتش، بوســتان بنادر، بوستان 
نوروز، آســمان نمای گنبد مینا و زیپ لاین 
کماندو در باغ موزه دفاع مقدس فاصله کمی از 

این بازارچه دارند.  

رگراهشهیدحقانی،بوستان بز
تش آبوآ

نشانی

راستههایخریدتهران در گشتوگذار

گردش به چشم خریدار
بازارها و راســته های خرید از محبوب ترین مقاصد 
خرید هستند که غیر از خرید کردن، جاذبه های متنوعی دارند. به همین 
دلیل هم در سال های اخیر مراکز خرید به مکان های تفریحي موردعلاقه 

مردم تبدیل شده اند. 

جز این مراکز، برخی گذرها و خیابان های تهران هســتند که گشت 
و گذار در آنها هم فال است و هم تماشا، بنابراین دست خالی از آنها 
برنمی گردید. در این گزارش چند گذر خریــد در تهران را برایتان 

معرفی کرده ایم. 

مهدیه تقوی راد

از شیر مرغ تا جان آدمیزاد
 قدم زدن در خیابان شهرستانی شــما را به حال و هوای 
بازارهای محلی شمال کشــور می برد. این خیابان که در 
ضلع جنوب شرقی میدان امام  حسین)ع( واقع شده در هر 
بخش محل فروش کالاهای مختلف است. اغلب مغازه های 
این راســته به عرضه میــوه و تره بار، گوشــت و ماهی، 
محصولات پروتئینی، انواع لبنیات و بعضی هم پوشاک 

و لوازم منزل می پردازند. شور 
و هیاهوی این بازار باعث شده 
حتی وقتی قصد خرید ندارید، 
از حال و هوای پرهیجان آن 

لذت ببرید.

راسته حراجی ها
از خیابان شــهید آیت در بزرگراه شهید ســلیمانی تا 
چهارراه تلفنخانه در دوطرف خیابــان مغازه ها و مراکز 
خریدی قرار دارند که از 8 صبح تا 10 شــب مشــغول 
فعالیت هســتند. در این گذر می توانید تنوع بالایی از 
اجناس را با قیمت مناسب و حتی زیر قیمت بازار تهیه 
کنید. اکثر مغازه دارها رگال های لباس و... را بیرون مغازه 

گذاشته اند . مغازه های فروش 
مواد خوراکی هــم در کنار 
رســتوران ها و فست فودها 
گزینه دیگری برای خرید در 

این گذر هستند. 

گذر خرید لوازم دکوری و آشپزخانه
وقتی وارد گذر صالح آباد شوید، با تعداد زیادی فروشگاه 
بزرگ مواجه می شوید که تنوع بالایی از لوازم دکوری 
و آشپزخانه در آنها به فروش می رسد.این بازار اگر چه 
به عنوان بازار عمده فروشــي شــناخته می شود اما در 
سال های اخیر تعداد زیادی از مغازه ها به خرده فروشی 
روی آورده اند. انواع لوازم آشپزخانه ریز و درشت، لوازم 
دکوری، اسباب بازی، لوازم بهداشتی و آرایشی، مبلمان، 

پوشاک و ... در این گذر پیدا 
می شود. روزهای جمعه هم 
می توانید اجناس را با قیمت 
پایین تــری در حراجی های 

صالح آباد بخرید. 

گذر صالح آبادگذر  هفت حوضخیابان شهرستانی

گذر شهرستانی به بازارچه قدیمی اش معروف 
است و بیش از نیم قرن است که مایحتاج عده ای معرفی

از  شهروندان تهرانی را تأمین می کند.

پیاده راه منتهی به میدان نبــوت که به میدان 
هفت حوض معروف است، یکی از پرترددترین معرفی

گذرهای خرید در شرق تهران است.

بازار خرید صالح آباد در فصل های سرد سال از 
ساعت 9 تا 19 فعال است و بیشتر خیابان های معرفی

منتهی به آن به راسته خرید تبدیل شده اند.

ایستگاه
و متر

میدان
امامحسینع

ایستگاه
اتوبوس

شهید
منتظری

امکانات
امکانات:مسجد،سوپرمارکت

میدانامامحسین)ع(،خیابانمرتجایی نشانی

ایستگاه
و متر

حرم
عبدالعظیمع

ایستگاه
میدانشهرریاتوبوس

امکانات
ویسبهداشتی وشگاه،مسجد،سر نیمکت،فر

ری،خیابانحرم میدانشهر نشانی

ایستگاه
و سرسبزمتر

ایستگاه
اتوبوس

میدان
نبوت

لاچیق،نیمکت،کافیشاپ،رستورانامکانات آ
مسجد

آیت خیابانفرجام،خیاباندکتر نشانی

ایستگاه
و متر

بهشت
زهراس

ایستگاه
صالحآباداتوبوس

امکانات
پارکینگ،سوپرمارکت،مسجد

رگراهبهشتزهراس زادگان،بز رگراهآ بز نشانی

خريد بعد از زيارت
خیابان حرم که منتهی به بازار قدیم شهرری و در نهایت حرم سیدالکریم)ع( می شود 
از مراکز قدیمی خرید شهرری است که در سال های گذشته در اطراف آن مراکز خرید 
کوچك و بزرگی تأسیس شده اند. این قســمت از شهرری حالا به عنوان مرکز خرید 

اصلی در منطقه 20 شناخته می شود. در گذر زائر می توانید انواع و اقسام مغازه ها را 
از عطاری و لباس فروشی و کفاشی گرفته تا فست فودها و طلا فروشی و صنایع دستی 
و میوه فروشی مشــاهده کنید. بازار عتیق هم که برای همه اهالی تهران و شهرری 

شناخته شده است. 

گذر زائر شهرری
بعد از بازسازی میدان حرم و ممنوعیت عبور خودرو 

تا ساعت 22، این راسته سیاحتی- زیارتی به گذری معرفی
مناسب برای پیاده روی و خرید تبدیل شده است.


