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از قلــب بافــت تاریخــی شــهر گرفتــه تــا 
مرزهــای شــمالی تهــران کــه بــه کوه  هــا 

وصــل می شــوند، گذرهای گردشــگری ای 
وجود دارد که فرصت گشت و  گذار از نوعی 

متفاوت را به شــهروندان هدیه می دهد. در 
بیشتر شهرهای توریستی دنیا هم مسیرهای 

گردشــگری بــرای هدایــت گردشــگران داخلــی 
و خارجــی ایجــاد شــده اســت. در تهــران جــز 
گذرهــای گردشــگری ای که شــهرداری ایجاد 
کــرده برخــی خیابان هــا و راســته ها هــم 
گذرهایی بــرای تفریح، قــدم  زدن، ورزش، 
خریــد، فعالیت هــای فرهنگــی - هنــری و 
کوهپیمایی اند. »روز هفتم« این شماره 
ویــژه معرفی ایــن گذرهای گردشــگری 
اســت؛ راهنمایــی کــوچــــک بــرای 
دسترســی بــه ایــن گذرهــا، معرفــی 
کامــل آنهــا و آشــنایی بــا امکانــات 

گذرهای گردشگری پایتخت.

محدودههاییکهدسترسیشمارابهانواعخوراکیهاوغذاهافراهممیکند در گشتوگذار

گذرهای شکم گردی
گشــت و گذار به قصد پیدا کردن یک محل با انواع 
غذاهای خوشــمزه و خوراکی یکی از مرســوم ترین تفریح ها در تمام 
دنیاست وحتی از آن با عنوان گردشگری غذا نام برده می شود. در تهران 
هم اگر دلتان هوای غذای بیرون را کرده و دوست دارید با قدم زدن در 

یک خیابان، گزینه های متنوعی از خوراکی پیش رویتان باشد، پیشنهاد 
می کنیم حتما ســری به یکی از گذرهای غذا بزنید. پراکندگی و تعداد 
این گذرها زیاد اســت و در هر کدام غذاهای متنوع و لذیذی را پیش 

رویتان می گذارند.

مژگان مهرابی

باغ غذای مجموعه 
عباس آباد

 از ورزش و خرید تا تماشای 
فیلم و تئاتر در گوشه و کنار تهران 

 گردش در 
گذرهای خاص پایتخت 

  منطقه: 1
معرفی: کوچه باغ های بین دربند و روستای قدیمی پس قلعه به دلیل جاذبه های طبیعی شان به پاتوقی برای گردشگران، طبیعت گردان و کوهنوردان 
حرفه ای تبدیل شده است. اهالی پایتخت دربند را به رستوران های لب رودخانه و البته مسیر کوهنوردی آن می شناسند. اما کوچه باغ های حد 
فاصل دربند تا روستای تاریخی پس قلعه مسیر اصلی صعود به بلندی های کوه توچال محسوب می شوند. باغ های گیلاس، آلبالو و گردو در گذشته 

در این منطقه پرتعداد بودند و هنوز تعداد زیادی از آنها باقی مانده اند. یکی از مشهورترین باغ های این مسیر باغ چهل پله است.

غذا با چاشنی موسیقی
گذر برکت با غرفه های متعدد غذا، شــیرینی و آبمیوه، 
پاتوق علاقه منــدان به خوراکی هــای خیابانی متنوع 
در شرق تهران اســت. در گذر برکت هم تنوع زیادی 
از محصولات غذایی عرضه می شــود؛ از کباب وآش تا 
فست فود و فلافل. در بین غرفه های فروش غذا، تعداد 
قابل توجهی هم کافه وجود دارد که می تواند جای دنجی 
برای دورهمی خانوادگی یا دوستانه باشد. آخر هفته ها 

از ساعت 19 تا 23 برنامه های 
شاد و مفرحی مانند نمایش 
عروسکی همراه با موسیقی 
زنــده در گذر برکــت اجرا 

می شود.

راسته غذاهای عربی
اگر سری به این خیابان بزنید از فلافل کنجدی گرفته 
تا سمبوسه های عربی و شــیرینی های لبنانی و عراقی 
برای خوردن پیدا می کنید. آنطور کــه می گویند، در 
دولت آباد که محله  عرب نشین تهران به حساب می آید 
تا 130نوع فلافل پخته می شــود. تنوع غذایی در این 
خیابان زیاد است و بیشتر شــب های سال، طرفداران 

غذاهای خوشــمزه عربی و 
لبنانی را اینجا پیدا می کنید. 
با همه جذابیتی که این گذر 
دارد، متأسفانه پارکینگی در 

اطراف آن نیست.

خیابان دولت آبادگذر  برکت

گذر برکت در بلوار پروین و حاشیه بوستان سحر 
واقع شده و هر روز از ســاعت16 تا یک بامداد معرفی

فعالیت می کند.

گذر دولت آبــاد را به مرکز غذاهــای عربی 
می شناسند. این گذر در منطقه20 قرار دارد و از معرفی

صبح تا شب پذیرای گردشگران است.
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راسته گران اما شلوغ
وجود انواع رســتوران ها با غذاهــاي ایراني، فرنگي و 
فست فود در این محدوده این خیابان را به یك پاتوق 
شــکم گردي تمام و کمال تبدیل کرده است. بیشتر 
رســتوران هاي این محدوده فست فود و غذاي فرنگي 

دارنــد و قیمــت غذاها هم 
نسبتا گران است. با این حال 
این راســته همیشه شلوغ 
است و مشــتریان خودش 

را دارد.

گذر میدان نیلوفر

محدوده میدان نیلوفر یکی از راســته های
معرفی کمتر شناخته شده شکم گردی در پایتخت  

است که معمولا با ســاندویچي و غذاخوري 
معروف شناخته می شود.
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ناهار و شام، زیر تونل نورانی
خیابان بدرالزمان قریب به نخســتین خیابان غــذا در غرب 
پایتخت معروف اســت. این گذر غذا، فضایی مناســب برای 
دورهمی خانوادگی به شــمار می آید. در این گذر غذاهایی با 
تنوع بالا یعنی از محلی و سنتی تا فست فودهای اشتها آور یافت 
می شود. ساخت تونل نور طولانی و لوکیشن های رنگی این گذر 
را برای عکاسی مناسب کرده است. برای برگزاری جشن  تولد و 
دورهمی خانوادگی و دوستانه می توانید روی امکانات این گذر 

حساب کنید.

گذر خیابان اجتماعی
گذر غذای خیابــان اجتماعی در منطقه9 تهران 

قرار دارد و از ساعت 9تا 24 میزبان گردشگران معرفی
است.

کوچه
 باغ های 

دربند

باغ غذای تهــران از جدیدترین 
مقاصد شکم گردی در تهران است معرفی

کــه در منطقــه3، در اراضی 
عباس آباد و جنب دریاچه هنر قرار دارد.

یک باغ پر از خوراکی
باغ غــذا مجموعه ای از رســتوران های بزرگ و 
کوچك اســت کــه در مجموعه گردشــگری 
فرهنگی عباس آباد کنار موزه خودروهای قدیمی 
و کلاسیك ایجاد شده است. این باغ فعالیت خود 
را بر 3محور سلامت، گردشگری غذایی و آموزش 
متمرکز کرده است. در این مجموعه خودروهای 
قدیمی، ون های سواری و وسایل نقلیه کلاسیك 
و تاریخی، به  کافه و رســتوران های سیار تبدیل 
شــده اند. در بخش های مختلــف این محدوده 
طیف متنوعی از غذا، خوراکی و نوشــیدنی ها 
عرضه می شود. با حضور در باغ غذا می توانید انواع 
غذاهای ترکی، عربی، ایتالیایی، سنتی، جنوبی، 
انواع کباب ها، نوشیدنی های سرد و گرم، بستنی، 
شــیك، کیك و نان های لذیذ و تازه را سفارش 
دهید. باغ غذای تهران هر روز از ساعت12 تا 24 

آماده میزبانی از گردشگران است.

اراضیعباسآباد
راهجهانکودک چهار

نشانی


