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صفحهآرا:علیرضابهرامی

 صبحانه بامزه
 و سیندرلای زیبا

درباره بوفه های صبحانه  در شهر با قیمت ها و منوهای عجیب

تماشای گزارش

مهم ترین وعده غذایی در 
مرتفع ترین وضعیت ممکن!

صبحانه خوران رستورانی شیک در پنت هاوس برجی بالابلند، ضمن مزه مزه کردن چند نوع خوراک دریایی، مدیترانه ای و لبنانی از مجموع 80نوع خوراک منوی سلف سرویس 
آن، نگاهی هم به نمای شهر پاییز زده، زیر پای خود می اندازند. ورودی بوفه صبحانه این رستوران نیز برای هر نفر از 540هزار تومان تا یک میلیون تومان است. روزهای پنجشنبه، 
جمعه و باقی تعطیلات مناسبتی نیز باید پیش از چشــیدن انواع صبحانه در کنج دنج آن،  رزرو   را انجام داد. مهیج ترین بخش منوی باز صبحانه این رستوران پنت هاوسی در 
چاشنی کردن خلاقیت ویژه صبحانه های کودکان است؛ مانند بشقاب مینیون شامل میگوی گریل شده و چند تکه گوجه فرنگی و قارچ سوخاری و مارچوبه های آبپز، بشقاب 

سیندرلا شامل کرپ نوتلا و قاچ های میوه ای و فرنچ تست با سس اسفناج. همین خلاقیت های گران است که کودکان بازیگوش و شاید هم بد ادا را ترغیب به صبحانه خوری  کند.  

ساعت به وقت صبح زود، کارگران به بردن و آوردن مواد غذایی بوفه 
صبحانه رستوران مشغولند و آشپزان هم دست در کار پخت وپز انواع 
خوراکی های خوش نما و مهیاکردن نوشــیدنی های خوش رنگ دارند. 

کمی بعد، پیش خدمتــان خوش پوش، خوراکی ها و نوشــیدنی های 
آماده شده را روی میزهای عریض و طویل سلف سرویس بوفه رستوران 
که با پارچه هایی به طرح و سبک بیشتر مینیمال و مدرن آراسته  شده اند، 

جای می دهند. هنوز هم صبح زود است و وقت صبحانه که مشتریان از راه 
می رسند تا روز خود را با خوردن خوراک هایی متفاوت که اسامی شان 

عجیب و غریب و قیمت هایشان عجیب و غریب تر است، آغاز کنند. سحر جعفریان زندگی
روزنامهنگار

برخیازرستورانهاوکافههادروعدهصبحانهکهمیان
منوهایســردوگرمشــانخوراکهاونوشیدنیهایی
غیرمعمولبــاقیمتهایــیروبهصعودبرخاســتهاز
املتهایبینالمللیمانندتاماگویاکیژاپنیوتارتین
فرانسویتابورکترکیولانگگانیسایفیلیپینیجای
گرفته،اغلبمشــتریهایثابتباذائقههایماجراجو
وگرانخــودرادارند.بهبهانــهرزرومیزی2نفرهبرای
میلونوشخــوراکصبحگاهیباشــمارهتلفنبوفه
صبحانهیکیازرســتورانهاینامونشاندارپایتخت
تماسمیگیریم:»منویصبحانهرستورانمابازاست
وبهصورتسلفسرویس...هزینهبرایهرنفر735هزار
تومان...برایرزروهمیکروزقبلاعلامبفرمایید،میز
بهسلیقهتانچیدهمیشــودکهآنهمهزینهجداگانه
دارد...«.»وصفالعیش،نصفالعیش«ضربالمثلیاست
کهپاســخگویتلفنبوفهصبحانههمانرستوراننامو
نشانداربرایشرحانواعخوراکیهایخوشآبورنگ
منووســفرهفراخاولصبــحوبرانگیختناشــتهای
مشتریان،چنینازآنسودوبهرهمیبرد:»صبحانههای
گرموسرد،ایرانیوفرنگی،انواعنانوچایباچاشنی،
اقسامآبمیوههایطبیعیوفصلی،لقمههایژامبونو
سوسیسهایدرصدبالاوالبتهبشــقابهایمختلف
ازکروکهایموســیویامادام،بورکهایپروتئینییا
سبزیجاتوکروسانهورســان؛همگیجزئیازمنوی

متنوعوخوشمزهماهستند.«

همین که قرار است در مرتفع ترین بوفه صبحانه 
که کمی هم چرخان اســت لقمه در دهان خُرد 
کرد، یعنی خوردن وعــده غذایی مهم به قول 
معروف در بهترین و باشــکوه ترین وضعیت 
ممکن. حدود 800هزار تومان بــده و در این 
بهترین وضعیت ممکن هر چه دلت از انواع پنیر 
تبریزی، کوتیج روسی، ترُشِ فرانسوی تا سالاد 
میوه، وِگِمایت و برِِکی استرالیایی، امُورایس های 
شرقی، ساندویچ های خشــکبار، کیک های 
رژیمی و کوکی های بدون قند خواست، میل کن. 
منوی اغلب بوفه های صبحانه با اسامی عجیب 
و غریب و همچنیــن قیمت های گزاف، تنظیم 
شده که بسیاری از مشتریان نسبت به آنها بنا 
به دلایلی ازجمله تازه و طبیعی بودن موادشان، 
مایلند. این عقیده ســمیرا، یکی از مشتریان 
همیشــگی بوفه مرتفع صبحانه است: »همه 
می دانند که صبحانه وعده مهمی اســت، پس 
برای این وعده مهم، هرچه بیشتر دست ودلبازی 
کنید به نفع خودتان است چون در مقابل مجبور 
نخواهید شــد پول بابت دوا و دکتر پرداخت 
کنید.« خلاف این عقیده را جمشید، یکی دیگر 
از مشتریان دارد: »به خاطر خانواده و گاهی هم 
شغلم مجبور هستم بیایم بوفه رستوران های 
خاص و سلف سرویسی که بشقاب صبحانه را با 
کمی بزک )از هر چیزی به مقدار کم و دیزاینی 
مدرن( می گذارند مقابــل آدم. آن هم همان 
بشقاب هایی که با اسم ایرانی و ارزان تر در همه 

رستوران ها و کافه های معمولی پیدا می شود.«

 لوبیای ایتالیایی، تاپاس اسپانیایی 
و قارچ مرینیت برای سوپرمن ها 

 بفرمایید تاماگویاکی
 تارتین و لانگ گانیسا

صبحانه سوپرمن ها

ازجمله خدمات متفاوت و صبحانه ای یک 
بوفه لاکچری، بادکنک آرایی، اجرای موسیقی 
اختصاصی میز و فیلمبرداری به ســفارش 
مشتریان در مناسبت های  شخصی از تولد 
گرفته تا خواستگاری و سالگرد ازدواج است.

رنگســبزگیاهانگلدانیورنگعنابیدکورلوکس
یکیدیگرازکافهرستورانهایخاص،مشتریانرادر
بلعیدندورچینهایصبحانهحسابیبهولعانداخته
است؛سالنیبزرگکهآشــپزخانهوبارشدرمیانو
میزوصندلیهایعنابیرنگگرداگردشچیدهشده.
چندینپیشخدمتخوشپوشنیزهرلحظهدرصدد
پرکردنسوفلهخوریهایمیزسلفسرویسازخوراک
ایتالیاییلوبیا،ســوپمیگووخامهانگلیسی،تاپاس
اسپانیایی،آشوحلیمســنتی،پنکیکهایبلوبریو
بلینی،قارچهایمرینیتشدهباسسآناناس،خاویاربا
تخمبلدرچینوانواعسوسیسهایشکاریازگوشت
آهووگوزنووورســت)سوســیسآلمانی(هستند.
مشتریانهمبیشترزوجوکمترباجمعیتبیشاز4نفر
یادرحالبهکاردوچنگالکشیدنخوردنیهایگرانو
عجیبندویاانباشتناندکیازگوناگونیآنخوردنیها
دربشــقابهایپهنســرامیکیخود.جمله»بااین
صبحانهکهخوردیمبایدامروزمثلسوپرمنهاظاهر
شویم!«بهتکرار،میانشــانردوبدلمیشود.ازجمله
خدماتمتفــاوتوصبحانهایاینبوفــهلاکچری،
بادکنکآرایی،اجــرایموســیقیاختصاصیمیزو
فیلمبرداریبهسفارشمشــتریاندرمناسبتهایی
شخصیازتولدگرفتهتاخواستگاریوسالگردازدواج
است.هزینههایخوردوخوراکدراینبوفهصبحانه

بهبیشازچندمیلیونتومانمیرسد.


