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بساز!
نگاه‌ها به بازی استقلال و الهلال زیاد 

امیدوارانه نیست اما همین مسابقه سخت 
می‌تواند سکوی پرتاب آبی‌ها باشد

روی کاغذ شــاید بدترین چیزی کــه در این 
بازه زمانی می‌توانســت برای اســتقلال اتفاق 
بیفتد، همین رویارویی با الهلال عربستان بود. 
تیمی که در لیگ برتر ایــران همه رکوردهای 
منفی تاریخش را جابه‌جا کــرده و فعلا در رده 
چهاردهم قــرار دارد، طبیعتا از شــرایط فنی 
مناســبی برای رقابت در لیگ نخبگان آســیا 
برخوردار نیســت؛ مخصوصا که قرار باشــد به 
مصاف یکی از آماده‌ترین تیم‌هــای قاره برود. 
بنابراین، عجیب نیســت که نگاه‌ها به مسابقه 
امشب چندان مثبت نباشد. بعضی حتی نگران 
شکست پر گل استقلال هســتند. با این حال، 
همه‌‌چیز هم می‌تواند اینقدر سیاه نباشد. دلایلی 
وجود دارد که نشان می‌دهد استقلال می‌تواند 
از تهدید بازی امشب، یک فرصت بزرگ بسازد؛ 

یک راه میانبر برای عبور از بحران.

   بازی بزرگ، انگیزه بزرگ
اولین نکته نویدبخش این است که قطعا انگیزه 
بازیکنان اســتقلال برای مصاف بــا الهلال، با 
دیدارهای معمولی فرق دارد. فارغ از مشکلات 
فنی، اصلا یکی از بزرگ‌ترین کاستی‌های فصل 
جاری آبی‌ها این بوده که بازیکنان این تیم فاقد 
انگیزه کافی به‌نظر می‌رسیده‌اند. این موضوع را 
حتی موسیمانه هم در نخستین تجربیاتش روی 
نیمکت فهمید و جمله‌ای با این مضمون به زبان 
آورد: »برخی بازیکنان متوجه نیستند پیراهن چه 
تیمی را به تن کرده‌اند.« طبیعتا جمع‌وجور کردن 
این بازیکنان برای بازی در لیگی که فکر می‌کنند 
آن را از دست داده‌اند، خیلی کار سختی است. در 
عوض اما بازی با الهلال به اندازه کافی الهام‌بخش 
است و مربی اصلا نیازی به تزریق انگیزه اضافی 
ندارد. به‌عنوان مثال می‌توانید به نمایش استقلال 
مقابل النصر برگردید و ببینید تیمی که 3گل از 
ذوب‌آهن و 3گل از خیبر می‌خورد، چطور حریف 
عربستانی را برای یک پیروزی یک بر صفر جان 
به لب کرد. آن انگیزه می‌تواند در بازی امشــب 

چند برابر باشد.

   وقتی از پیش فکر می‌کنند باختی...
یک نکته مثبت دیگر همین نگاه پررنگی است 
که شکست اســتقلال مقابل الهلال را قطعی 
و محتــوم می‌پندارد. این خطر نیســت، اتفاقا 
خوب اســت. وقتی افکار عمومی پذیرفته که 
نماینده ایران شانســی برای کســب امتیاز در 
بازی امشــب ندارد، بنابراین فشار روانی ناشی 
از احتمال شکست خوردن خودبه‌خود منتفی 
است. فوقش این اســت که استقلال می‌بازد و 
حدس فعلی کارشناسان و هواداران درست از 
آب در می‌آید. تازه اســتقلال اگر با یکی‌دو گل 
ببازد )دست‌کم با توجه به شرایط فعلی( می‌تواند 
چندان هم شرمنده نباشد. همه اینها فراغ‌بالی به 
تیم می‌دهد که می‌تواند از آن نهایت استفاده را 
ببرد. تیمی که آنقدرها نگران باخت نیست، با 
استرس کمتر و خونسردی بیشتر کار خودش را 
می‌کند و حتی اگر عقب بیفتد هم روی جبران 

نتیجه متمرکز می‌شود.

   جبران مافات در یک شب
در کنار تمام این مطالب، همچنین به یاد بیاورید 
که هم موســیمانه و هم خود اســتقلال سابقه 
پیروزی مقابل الهلال را دارنــد و این نکته هم 
می‌تواند به آنها اعتمادبه‌نفس بدهد. اگر استقلال 
در این بازی عملکرد موفقی داشته باشد، شاید 
حتی همین دیدار به سکوی پرتابی بزرگ برای 
آبی‌ها تبدیل شــود. تیمی که از الهلال امتیاز 
بگیــرد می‌تواند تمام اعتمادبه‌نفس از دســت 

رفته‌اش را یک شبه احیا کند.

سیدحسین و 
بازمانده‌های استقلال

آخریــن رویارویی اســتقلال و الهلال، دیدار 
این دو تیم در مرحله یک‌هشــتم نهایی لیگ 
قهرمانان در ســال‌2021 بود که تیم فرهاد 
مجیدی نمایش خوبی مقابل حریف داشت اما 
در نهایت برتری 2 بــر صفر و صعود به مرحله 
بعدی نصیب الهلال شد. از ترکیب 11نفره‌ای 
که در آن مســابقه بــه میــدان رفتند، فقط 
‌4بازیکن در اســتقلال مانده‌اند؛ سیدحسین 
حســینی، محمدحســین مرادمنــد، زبیر 
نیک‌نفس و آرش رضاوند در آن مسابقه فیکس 
بودند و البته آرمان رمضانی هم در نیمه دوم 
به زمین رفــت. از چهره‌های جالبی که در آن 
مسابقه بازیکن فیکس استقلال بودند می‌توان‌ 
به جعفر سلمانی، سبحان خاقانی، وریا غفوری 
و ارسلان مطهری اشاره کرد که در حال حاضر 

هر کدام به‌دلیلی فوتبال بازی نمی‌کنند.

چهره روز

   دوشنبه    14 آبان  1403       2 جمادی‌الاول    1446    ‌    سال سی‌ودوم          ‌ شـماره  9246

ليگ نخبگان آسیا

پرسپولیس

الغرافه
19:30

الهلال

استقلال
21:30

برنامه بازی

پخش زنده

ليگ قهرمانان آسیا 2
سه شنبه 15 آبان 1403

چهارشنبه 16 آبان 1403

سپاهان

تراکتور

شارجه امارات

روشن تاجیکستان

19:30

19:30

اسلوان براتیسلاوا

لیورپول

اسپورتینگ

دیناموزاگرب

بایرلورکوزن

منچسترسیتی

21:15

23:30

23:30

آیندهوون

دورتموند

خیرونا

اشتورم گراتس

21:15

23:30

لیگ قهرمانان اروپا

سلتیک

لایپزیش
23:30

بولونیا

رئال مادرید

لیل

موناکو

آث میلان

یوونتوس

23:30

23:30

23:30

سه شنبه 15 آبان 1403

شنبه 19 آبان 1403

گل‌گهر

پرسپولیس
16:15

استقلال

مس رفسنجان
18:30
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بهروز رسایلیسوژه روز
روزنامه‌نگار

با ذره‌بـــینبا ذره‌بـــیندنبال دنبال شانسشانس

 پرسپوليس پرسپوليس و  و استقلالاستقلال امشب  امشب 
 در ليگ نخبگان آسيا بازي‌هاي  در ليگ نخبگان آسيا بازي‌هاي 
سختي دارند؛ استقلال البته سختي دارند؛ استقلال البته 
 کارش سخت‌تر است  کارش سخت‌تر است 
و تيمش ناآماده‌ترو تيمش ناآماده‌تر


