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صفحهآرا:علیرضابهرامی

هولاهوپزنی
از جســت وجو میان صفحات نخستین جلد رویسیم4میلیمتری

کتاب رکوردهای ایران که سال1400 به چاپ 
رسیده چنین برمی آید که قریب به 60درصد 
رکوردهای عجیب و غریب رکوردداران سری 
در رشته های ورزشی دارند و عدد سهم بانوان 
در همه رکوردزنی های ثبت شده 
به حــدود 30درصد از کل 

می رسد.

بسیاری شان شــاید چشم به خلیل 
عقاب دارند که به عنوان نخســتین 
ایرانی نامش در گینس ثبت شده یا 
شاید هم با خرده استعداد و سرسوزن 
توانایی عجیب و غریبی که دارند، در پی نان و جاه هستند. صاحبان این مهارت ها و 
قدرت های شگفت انگیز هر چه از هدف و هوا در سرشان باشد، پیش از جهانی شدن 

در گینس هوگ بیور )بنیانگذار مؤسسه گینس در تالیف کتاب رکوردهای 
جهانی( گذرشان به کمیته ثبت رکوردهای ملی خواهد رسید؛ آنجا که در 

لیست بلند بالای ترین هایشان، نام و نشان رضا بیات پور با رکورد هولاهوپ زنی 
روی سیم 4میلی متری ماهیگیری، حســین عاشوری با سخنوری به بیش از 
40زبان زنده جهان و برپایی پرجمعیت ترین کلاس آموزشی با حضور 4هزار 

نفر دیده می شود.

درباره رکوردهای عجیب و غریبی که در کمیته رکوردهای ملی ایران و کتاب گینس ثبت می شوند 

تماشای گزارش

خاطرات رکوردی

چالش برانگیز بودن، متناسب بودن با قوانین عمومی و فرهنگی جامعه و نیز خطرآفرین و آسیب زا نبودن 
ازجمله مهم ترین استانداردهای ثبت رکورد هستند. رکوردها با هزینه رکوردداران و به وسیله تجهیزاتی 
دقیق و هوشمند ثبت می شوند که درصورت مشابه جهانی نداشــتن به مرحله پیگیری برای ثبت جهانی 
می رسند. رضا بیات پور آخرین رکوردداری ا ست که  ماه گذشته موفق شد با انجام هولاهوپ زنی روی سیم 

4میلی متری ماهیگیری و حفظ تعادل، گواهی گینس را کسب کند.

فهرسترکوردهایعجیبایران

سحر جعفریان زندگی
روزنامهنگار

ملی هایی که جهانی می شوند

کمنبودهوحالاهماندکنیستندافرادیکهبهسبببرخورداریذاتییااکتسابیوانتسابی،
فعالیتیعجیبوغریبازساعتهایمتمادیحلقههولاهوپگرداندندورگردنیاکمر
خودآنهمدروضعیتیدشوارمانندایستادهبرتیزیقلهکوهیبلندیانیمخیزشدهروی
ناهمواریسختتاساختبزرگترینومتفاوتترینسازههاوتجهیزاتانجاممیدهند.
مهارتهاوتوانمندیهاییاینچنینشگفتکهبراینمایشوحتیثبتشانبانامونشان
فاعلانوصاحبانخوددرکتابپرآوازهمؤسسهبینالمللیگینس،بایدمیلیونهاتومان
هزینهشود.چنانپرهزینهودورازدســترسوحتیغیرممکنکهدربهسرانجامرسیدن
گاهیعجیبوغریبترازآنفعالیتهاواســتعدادهاینادرونادیده،نمایانمیشد.این
شدکهجمعیازکارگزارانبهپیشگامیهادیرضاییکهدرحوزهورزشهایاستقامتیو
رزمی،دارندهمدالهاوافتخاراتملیبسیاربود،طرحراهاندازیکمیتهثبترکوردهایملی
راپیگیریودرنهایتدرسال1390بهباروبررساندند؛کمیتهایمختصثبترکوردهای
مختلفازحوزههایورزشیوفرهنگیگرفتهتاعرصههایعلمیومذهبیذیلسازمانهاو
وزارتخانههاییمرتبطمانندورزش،ارشادومیراثفرهنگیکهبراینخستینباردرکشور،
تشکیلمیشد.ازآنسالتاکنونبیشاز2هزاررکوردملیو100رکوردجهانیمهرشده

وگواهینامهتأییدگرفتهاست.

کمیته  به جای گینس برای ثبت عجیب و غریب ترین ها

نخستینرکوردکمیبعدازشروعبهکارکمیتهملیرکوردهادرسال1390ثبتشد؛زهرا
جعفرپور6ســالهکهدر1500مترمســیرهمراهرفتوهمحلقههولاهوپرابهدورخود
پیچوتابداد؛هرچنداینرکورد،بارهاوبارهاشکســتهشــد،نخستینبودنشدرکمیته
رکوردهایملیایران،غیرقابلشکستاســت.رکوردهابراساسموضوعیکهدارندمانند

نهاییترینزوربازویفردیاافرادیدرکشاندنکشــتییاهواپیمایاپرامتیازترینمهارت
آشپزانیدرپختطولانیترینساندویچژامبونمرغتنوریدرتقسیمبندیهایانفرادی،
گروهی،دســتاوردهایطبیعی،همراهبااختراعاتوادوات،جانبــازانومعلولان،کیدز

)کودکان(والبتهرکوردهایرویاییجایمیگیرند.

مزه رکوردهای خوردنی و رکوردهایی که جان دارند

80آشپزیزدیدستبهدستهمدادندوکبابچربوچیلشتریدر205متربرایاهالی
اردکانتدارکدیدند.بدینطریقهمرکوردیخوشــمزهبهنامخودثبتکردندوهمبه
اثباترساندندکهآشپزاگردســتوپنجهدارباشــدبادوتاچندتاشدنشان،آشنهشور
میشودونهبینمک.رکورددارانیدیگرهمبودندکهبارکوردزنیهایخودازطنابداریا

حکمابد،جستند؛مانندمحکوم
بهاعدامــی)قتــلغیرعمــد(که

7دقیقهو2ثانیهمیلهای5کیلوییباســتانیرابهســربردوآورد
تادلخانوادهمقتولبهرحمآمد.

از سلطان گواهینامه ایران تا عشق به خانم جیوتی امگه 

کوچکترینرکورددارکشور،پارساهمدانی3سالداردکهتوانستهعضوانجمن
جهانیهوششــودومقابلش،خانمبیآزارباکهولتی90ســالهورکوردپلانک،

عرضانداممیکند.ازسلطانگواهینامهایرانکهبیشاز30گواهینامهبرایجنباندن
اقساموسایلنقلیه)هواپیماهایسبکوسنگین،قطار،کشتی،ماشینآلاتصنعتی(

گرفتهیامردنخوابیدهایرانکهحالابیشاز20سالاستخواببهچشمانشنیامدهیا
حتیپسرکرد65سانتیمتریکهکوتاهقامتترینایرانیاستوتازگیهادلبه»جیوتی
امگه«دخترهندی62ســانتیمتریباختهکــهبگذریم،بیشــمارندرکوردهاییمانند
طولانیترینمسافتپیادهرویدرکمترینزمانکهبهنامجوانیعشایریازاستانفارس
ثبتشده،بهبودیافتگاناعتیادکهرکوردهاییازدویدنهایاستقامتیوانجامحرکاتتعادلی
طولانیمدتدرنگهداشتنتوپرویزانودارند،رکوردپلهنوردیمعلولانیکهبایکدست

یایکپادرکمترینزمانهزارو693پلهبرجمیلادرابالارفتهاند.

هادی رضایی، طی ســال ها سکانداری 
کمیته رکوردهای ملی و حضور در صحنه 
ثبت هزاران رکــورد گوناگون، خاطرات 
شنیدنی بســیاری دارد: »گاهی در ثبت 
برخی رکوردها باید با رکــورددار چند 
ساعت یا چندین روز همراه باشیم آن هم 
باتمام دقت که خدایی ناکرده حقی از کسی 
در ثبت رکورد از بین نرود؛ یک همراهی 
تمام عیار کــه در هم ذات پنــداری هر 
لحظه اش یا از وجد در پوست نمی گنجیم  
یا از استرس بی قرار می شویم.« این میان 
شــاهد کری  و رجزخوانــی رکوردزنان 
بســیاری هم بوده: »کری خوانی هایی 
که به رقابت، شــور و حال بدهد، خوب 
است اما تعداد  انگشت شماری هستند که 
رجزخوانی شــان وجهه ای از لات بازی یا 
خط و نشان کشیدن دارد که با این موارد 
برخورد می شــود.« رضایی به یکی از 
دوست داشتنی ترین قسمت های حرفه 
هیجان انگیز خود اشاره می کند: »گاهی 
افرادی تماس می گیرند و درخواست خود 
مبنی بر ثبت رکوردی ساده و معمولی از 
سوی یک بیمار مبتلا به سرطان که مرگش 
نزدیک است یا کودک کاری که اگر دیده 
شودمسیر زندگیش تغییر می کند را اطلاع 
می دهند که کمیته هم در برآورده کردن 

آرزوی آنها هیچ دریغ نمی کند.« 

385مشتدریکدقیقهکهرکوردشد!

از جست وجو میان صفحات نخستین جلد کتاب رکوردهای ایران که سال1400 به چاپ رسیده 
چنین برمی آید که قریب به 60درصد رکوردهای عجیب و غریب رکوردداران سری در رشته های 
ورزشی دارند و عدد سهم بانوان در همه رکوردزنی های ثبت شــده به حدود 30درصد از کل 
می رسد؛ سهمی کمتر از آقایان که البته لابه لایشــان رکوردهای خاص و شگفت انگیز دیده 
می شود. مانند کوبیدن 385مشت در کمتر از یک دقیقه که رکورددارش عاطفه صفایی است 
یا طناب زنی همزمان هزار و 105دختر نوجوان که پیوسته اتفاق افتاده است. قابل توجه تر اینکه 
تفاوت عیالی از نظر موضوعی بین رکوردهایی که رکورداران دهه 50 تا خردسالان قرن جدید 
وجود دارد. رکوردداران دهه های 50 تا اواخر دهه70 به اســتعدادها و مهارت هایی که اغلب 
جسمی، بدنی و قدرتی بوده، پرداخته اند؛ حال آنکه رکوردداران دهه های 80 تا 1400 بیشتر در 
ثبت رکوردهای فکری، ذهنی و کم تحرک تر، درخشیده اند. دومین جلد کتاب رکوردهای ایران 

در بهار1404 رونمایی خواهد شد.


