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دنیای تلخ وسواسی‌ها
در ماه‌های اخیر زیاد این کلمــه را از زبان افراد 
مختلف شــنیده‌اید که »فلانی او.‌سی.‌دی داره« 
یا »فکر کنم او.سی.‌دی شــدید دارم«. این واژه 
انگلیســی همان اختلال وسواس فکری ـ عملی 
است که افراد در سنین مختلف را تحت‌تأثیر خود 
قرار می‌دهد. این اختلال منجــر به ایجاد افکار، 
نگرانی‌ها یا تردیدهایی غیر‌منطقی‌ می‌شود که 
اگر قابل درمان نباشند، قابل کنترل خواهند بود.

علائم وسواس فکری- عملی چیست؟
1   این افراد معمــولا درگیر افکار، تصاویر 
ذهنــی و نگرانی‌هــای مکرر و ناخواســته 

می‌شوند که بسیار آزاردهنده هستند.
2   احســاس می‌کننــد بایــد یک‌ســری 
کارهای تکراری مانند شستن مکرر دست‌ها 
یا چک‌کردن دائم وســایل را انجــام دهند تا 
اضطراب ناشی از افکار وسواسی آنها کاهش یابد.

3   آنها از افکار و رفتار غیرمنطقی خود آگاه 
هستند، اما احســاس می‌کنند نمی‌توانند 

جلوی آنها را بگیرند.
4   فرد زمان زیادی از روزش را درگیر این 

اختلال است و برای آن وقت می‌گذارد.
5   از قرار گرفتن در موقعیت‌ها و مکان‌هایی 
که ممکن است باعث برانگیخته شدن افکار 

وسواسی شود، اجتناب می‌کند.

ریشه این بیماری چیست؟ 
در حال حاضر، علت اصلی اختلال وسواس 
او.سی.‌دی مشخص نیست و دانشمندان تنها 
یک‌سری عوامل را در بروز آن مؤثر می‌دانند 

که عبارتند از:
  ژنتیک

  تغییرات مغزی
  تجربه رویداد استرس‌زا و تروما مخصوصا 

در کودکی 
  باورهای غلط و تفکر نادرســت در مورد 

مسئولیت‌پذیری، خطر و آسیب
  ســندرم پانداس )نوعی اختلال عصبی 
خودایمنی در کودکان که بــا عفونت‌های 

استرپتوکوکی مرتبط است.(

عوارض این اختلال چیست؟
  افسردگی

  اختلال در عملکرد روزانه
  مشکل در روابط فردی و اجتماعی

  تنش و اختلافات خانوادگی
  آسیب جسمی مانند عفونت‌

  مشکل خواب
  تمایل افراد به مصرف الکل یا مواد‌مخدر

  اجتناب از قرار گرفتــن در موقعیت‌های 
اجتماعی و خانه‌نشینی

برای وسواس فکری چه بخوریم؟
تغذیــه می‌تواند نقش مهمــی در مدیریت 
علائــم اختــال وســواس فکری-عملی 
)OCD( داشــته باشــد؛ با این حال نباید 
جایگزین درمان‌های تخصصی شود. برخی 
از موادغذایی که به بهبود وضعیت کلی افراد 
مبتلا به او.سی.دی کمک می‌کنند، شامل 

موارد زیر هستند:
  موادغذایی حــاوی ویتامیــن D مانند 
تخم‌مــرغ، جگــر گاو، پنیر، قارچ، شــیر، 

جوی‌دوسر، ماهی سالمون و قزل‌آلا
  ویتامین B12 مانند گوشــت، تخم‌مرغ 

و لبنیات
  حبوبات، آجیل، دانــه تخم کتان، غلات، 

شکلات تلخ، میوه و سبزیجات تازه
  آنتی‌اکسیدان مانند توت‌فرنگی، بلوبری، 

گردو، کلم قرمز و تمشک
  اســیدهای چرب امگا۳ مانند ماهی‌های 

چرب، دانه چیا و دانه کتان

داده‌نما

بی‌ریاترین کمک‌ها 
ایرانی‌هــا در این 2هفته 
کمک‌های فراوانی به جبهه 
مقاومــت و آوارگان غزه و 
لبنان کرده‌اند؛ بســیاری 
از بزرگ‌ترین داشته‌های 
خود که طلا، پول، سکه و 
حتی خانه است، گذشته و 
آن را تقدیم کرده‌اند اما در 
این میان بودند افرادی که 
ثروت چندانی نداشتند و 
با داشته‌های کوچک خود 
به این دریای بزرگ قناعت 

وصل شدند.

 هزینه عروسی
برای کودکان غزه

دلش می‌خواســت زودتر 
بســاط عروسی‌شان به پا 
شود. شور و شوق پوشیدن 
لباس عروسی که انتخاب 
کرده بود یک‌لحظه هم از 
فکرش بیــرون نمی‌رفت؛ 
اما دقیقا همــان روزی که 
خانواده صحبت‌های نهایی 
درباره عروســی را انجام 
دادند، نظــر عروس‌خانم 
تغییــر کــرد، البته یک 
ویدئــوی ۳۰ثانیــه‌ای از 
کودکی اهــل غزه نظرش 
را تغییر داد. دختربچه‌ای 
که شــاید جهان در برابر 
مظلومیتش سکوت کند اما 
اینجا در ایران به‌خاطر رنج 
او عروسی طهورا نکوهی 
و میلاد امیریوسفی زوج 
دهه‌هشتادی کنسل شده 

است.

 دهه‌نودی‌های 
وسط میدان

زنــگ تفریح یکــی از 
بچه‌های مدرســه با یک 
جعبه کوچــک طلا آمد و 
گفت از فامیل‌هامون برای 
لبنان جمع کردم؛ کلی هم 
پول جمع کرده بود. روایت 
دانش‌آموز‌هایــی که پول 
جمع می‌کنند هم خیلی 
جذاب اســت. واقعا تلاش 
بعضی‌هایشــان را انسان 
می‌بیند شرمنده می‌شود 
که اینها با این سنشان آنقدر 
وسط میدان هستند و کار 

می‌کنند.

برای درمان وسواس به کجا مراجعه کنیم؟
برای تشــخیص دقیق و درمان بموقع بیماری 
وسواس به یک پزشک متخصص اعصاب و روان 

)روانپزشک Psychiatrist( مراجعه کنید.

مدت درمان وسواس:
اکثر افراد حداقل به‌مدت یک سال نیاز به پیروی 
از دوره درمان دارنــد. اگر پس از این مدت علائم 
جدی کم یا هیچ‌گونه علائمی نداشتید، ممکن 
است بتوانید درمان را متوقف کنید. اگرچه برخی 
از افراد نیــاز به مصرف داروهای تجویز شــده از 

سمت پزشک برای چندین سال دارند.

الناز عباسیانگزارش
روزنامه‌نگار

ننه عصمت را با دستکش‌های اهدایی‌اش می‌شناسند؛ دستکش‌هایی که 
رج به رج با عشق بافته و با مهر به رزمنده‌ها هدیه داده است؛ از رزمنده‌های 
روزهای جنگ تحمیلی گرفته تا مدافعان حــرم و مرزبانان. این روزها هم 
قلب این مادربزرگ اهل محله پونک برای کودکان غزه می‌تپد و قرار است 
دستکش‌های کاموایی او به‌ دست کودکان جنگ‌زده برسد. جالب اینجاست 
که دستکش ننه عصمت جایزه ویژه جشنواره مردمی فیلم عمار است که طی 

سال‌های اخیر به فعالان جبهه فرهنگی انقلاب اسلامی اهدا می‌شود.

دلگرمی رزمنده‌ها با دسترنج مادربزرگ یزدی
معروف به ننه عصمت شده، اما اسم شناسنامه‌ای او »فاطمه‌صغری فلکیان« است. ننه 
عصمت از همان روزهای جنگ تحمیلی، وقتی هر کسی به روشی برای کمک به جبهه 
داوطلب می‌شد، با بافتنی‌هایش جهاد خود را آغاز کرد و همچنان ادامه دارد. او متولد 
شهریور۱۳۱۹ در شهر یزد است و در سال‌های دفاع‌ مقدس در همین شهر همین‌طور 
مجاهدت می‌کرد. خودش با لهجه غلیظ و شیرین یزدی می‌گوید: »پسری نداشتم که 
به جبهه بفرستم. به دلم افتاد حداقل با هنر بافتنی برای رزمنده‌ها شال و دستکش 
ببافم. شنیده بودم در جبهه هوا آنقدر سرد است که دستشان به اسلحه می‌چسبد. 
دلم برایشان سوخت. از همان موقع عهد کردم تا زنده‌ام، شال‌گردن و دستکش ببافم 
و از این کار خسته نمی‌شوم. آن روزها برای کمک به جبهه یکی مربا درست می‌کرد و 
یکی شال و کلاه می‌بافت. خیلی‌ها هم پول و طلا برای کمک به جبهه می‌فرستادند. 

من هم با این کار خواستم دینم را به رزمنده‌ها ادا کنم.«
یکی رو، یکی زیر؛ با هر گرهی که با میل به نخ‌هــای رنگی می‌زند ذکری می‌خواند. 
دلش گرم اســت به اینکه دسترنجش دســتان رزمنده‌ها را گرم خواهد کرد. فرقی 
هم برایش نمی‌کند؛ چه مثل آن سال‌ها رزمنده‌های دفاع‌ مقدس باشند و چه مثل 
این روزها مدافعان حرم و مرزبانان وطن. حین بافتن همچنان که تمام حواسش به 
پذیرایی از مهمان‌های خبرنگار اســت، با ذوق می‌گوید: »رزمنده‌های زیادی به من 
سر می‌زنند و تشکر می‌کنند. وقتی می‌بینم هنوز هم دســتکش‌های من را دارند، 

خوشحال می‌شوم.«

هدیه‌ای خاص در دست کودکان غزه
چند سالی است که ننه عصمت از یزد به تهران آمده و در محله پونک کنار دختر و دامادش زندگی 
می‌کند. او هنوز هم با شوق و انگیزه در ۸۵سالگی دستکش می‌بافد، اما این بار رج به رج با عشق برای 
مردم جنگ‌زده فلسطین و غزه می‌بافد. خودش می‌گوید: »خدا لعنتشان کند که اینطور مردم غزه را 
آواره کرده‌اند. دلم برایشان می‌سوزد. دوست دارم امسال دستکش‌ها به‌ دست این مردم برسد. کاش 
کار بیشتری از دستم ساخته بود. الهی که خدا چاره کند و این مردم بیشتر از این عذاب نکشند. اگر 

نزدیک بودم، هر کاری از دستم برمی‌آمد برای کمکشان انجام می‌دادم.« 
ننه بی‌اختیار با گفتن این حرف‌ها متأثر می‌شود و به پهنای صورتش اشک می‌ریزد و با همان حال 
می‌گوید: »برای سیدحسن نصرالله هم ناراحتم. سید اولاد پیغمبر همیشه خنده‌رو بود. فیلمش را 
دیدم. رهبر پیشانی او را بوسید. خدا نگهدار رهبر باشــد. این دنیا هیچ ارزشی ندارد. حرفی هم که 

می‌زنیم، باید در راه خدا باشد.« 
ننه دلش به بچه‌های جشنواره مردمی فیلم عمار قرص است؛ همان‌هایی که مرتب برای احوال‌پرسی 
به او سر می‌زنند و دستکش‌های بافته‌شده را به‌دست صاحبان اصلی‌شان می‌رسانند؛ صاحبانی که 
روزگاری پشت ســنگرها بودند و این روزها گاه در مرزبانی‌ها ادای خدمت می‌کنند و گاه در میانه 
میدانی چون غزه و فلسطین. ننه با صلابت پیامی به اسرائیل می‌دهد: »شرم کنید و دست از کشتن 

مردم بی‌گناه بکشید!«

بافتن حال مادرم را خوب می‌کند
آنهایی که اهل بافتن و با میل و کاموا کمی آشــنا 
هســتند حتما می‌دانند که ســخت‌ترین بافتنی 
بافتن دستکش با ۵میل متصل به هم است. مهارت 
دستکش‌بافی را هر کسی بلد نیست، چه برسد به 
اینکه با کهولت سن و ضعف چشم بخواهی ببافی. 
وقتی از »ثریا نوش‌زاده« دختر ننه عصمت درباره 
این مهارت مادرش در این سن و سال می‌پرسیم، 
می‌گوید: »خداوند قدرتی به دستان مادرم داده که 
هنوز هم می‌بافد. حتی پزشکان توصیه کرده‌اند که 
برای بهتر شدن روحیه مادرم او را تشویق به بافتن 
کنیم و مانع کارش نشــویم. همین حالا که هوا رو 
به ســردی می‌رود، چندین کارتن دستکش آماده 
در اتاق داریم و منتظریم این‌ها را به ‌دســت مردم 

جنگ‌زده غزه و لبنان برسانند.«

برای حضرت آقا شال‌گردن و دستکش بافته
»عباس ممتاز« نوه ننه عصمت که باب آشــنایی ما بــا مادربزرگش را باز کــرده، از روزهای 
کودکی‌اش در خانه ننه می‌گوید: »زمــان جنگ ننه یزد بود و ما از تهــران مرتب به دیدارش 
می‌رفتیم. با هزینه خودش گونی‌گونی دستکش می‌بافت و می‌برد به اداره سپاه تحویل می‌داد تا 
به‌ دست رزمنده‌ها برسد. الان با توجه به کهولت سن، کمی بافتن برایش سخت است، اما اشتیاق 
این کار بیشتر به او آرامش می‌دهد، مخصوصا که دوست دارد امسال بافتنی‌ها به‌ دست مردم 
لبنان و فلسطین برسد.« میان دستکش‌های ننه عصمت یکی برایش عزیزتر است. نوه ننه به آن 
اشاره می‌کند و می‌گوید: »ننه آرزو دارد رهبری را از نزدیک ببیند. چند بار به نیت آقا دستکش 
بافته و به افراد معتمد داده تا به‌ دست ایشان برسانند. الان هم تنها دلخوشی‌اش این است که 
بافته‌هایش به ‌دست آقا برسد.« ننه عصمت می‌گوید: »برای حضرت آقا هم دستکش و شال‌گردن 
بافتم، رنگ طوسی. چند بار دیدم که آقا به کوه می‌رود. خب کوه سرد است. کاش اینها از این مادر 

حقیر دست حضرت آقا می‌رسید.«

بــرای حضــرت آقــا هم 
دستکش و شال‌گردن 
بافتــم، رنــگ طوســی. 
چنــد بــار دیــدم کــه آقا 
بــه کــوه مــی‌رود. خــب 
کوه سرد اســت. کاش 
اینها از ایــن مادر حقیر 
قــا  آ حضــرت  دســت 
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با اسکن این بارکد صحبت های شیرین ننه عصمت  
‌درباره اهدای بافتنی هایش برای کودکان غزه

را بخوانید

یک روز حقوق کارگر 
فصلی

کارگر فصلی بود. با همان 
دست‌های گچی، کارت را 
داد و گفت: »ســهم من رو 
از امنیت بکش و بده مردم 
غزه و لبنان که سپر ایران 
و اسلام شدند.« بنا بود یا 
کارگر نفهمیدیم اما همه 
اندک دارایی حســابش را 
تقدیم کرد. او ناشناس آمد و 
ناشناس رفت. او ثروتمندی 
بود که همه داشــته‌اش را 

برای جبهه مقاومت داد.

‌ دستکش اهدایی ننه عصمت
به رهبر معظم انقلاب

هدیه ویژه برای کودکان غزه و لبنان
دستکش‌های ننه‌عصمت

این مادربزرگ مثل دوران دفاع مقدس، آستین بالا زده و حالا برای جبهه مقاومت  دستکش می‌بافد


