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  نشانی: دره زرنوی جنوبی، کوچه خدابخش
معرفی: مجموعه تفریحی و هنری سازستان هنر در میان کوچه باغ های محله کن سال1388 راه اندازی شد. بیش از 100مترمربع فضایی که در آن 
با استفاده از مواداولیه طبیعی و سازگار با محیط زیست، آلات موسیقی با دست و تیشه ساخته می شود. این مجموعه که طراحی سنتی خود را حفظ 
کرده روزانه پذیرای گردشگران بسیاری از مناطق مختلف پایتخت است. گردشگرانی که به بهانه آشنایی با پیشه قدیمی سازسازی وارد این مجموعه 

می شوند، می توانند از شنیدن موسیقی زنده و سنتی نیز بهره مند شوند. مجسمه های چوبی هم اینجا ساخته می شوند و می توانید خرید کنید.

مجموعه 
تفریحی و 

هنری سازستان 
هنر

مسیرهای کوهنوردی متعددی در شمال غرب پایتخت وجود دارد

بیا بریم کوه...
شاید برخی فکر کنند که با رسیدن فصل پاییز و سرد  

شدن هوا پرونده کوه و کوهنوردی بسته می شود؛ درحالی که در این فصل، 
شکوه پاییز هزاررنگ در مســیر قله های اطراف تهران بیش از هر زمان 
دیگری تماشایی اســت. اگر قصد کوهنوردی دارید، برای دسترسی به 

طبیعت بکر و پاییزی کوه ها نیاز نیست راه طولانی بروید؛ در غرب تهران 
و محدوده کن و سولقان دامنه کوهستان البرز با سخاوت تمام آغوشش 
را به روی کوهنوردان باز کرده است. در این گزارش چند مسیر قله نوردی 

در این محدوده را معرفی کرده ایم.

پریسا نوری

 تنوع مسیرهای صعود 
قله پهنه حصار دارای مسیرهای صعود متنوعی از سمت روستاهای واریش و سنگان در استان 
تهران و روستاهای خور یا کندور در استان البرز است و دست شما را برای صعود از مسیرهای 

مختلف باز می گذارد. البته اگر از دامنه شرقی صعود کنید آبشار معروف سنگان و اگر دامنه 
غربی را انتخاب کنید آبشار معروف خور را در طول مسیر می بینید. همچنین مقبره کوچک 

امامزاده بی بی زرین قمر)ع( با فضایی معنوی و ساده در نزدیکی قله قرار دارد.

صعود از مسیر زیباتر
مسیر قله پشت  بند سنگان از روستای سنگان، در شمال 
غربی تهران و بالاتر از سولقان آغاز می شود. برای رسیدن 
به قله چند مســیر وجود دارد، ولی بهتر است از مسیر 
جاده امامزاده قاســم صعود کنید، چون علاوه بر اینکه 
می توانید خودرو را در کنــار محوطه این آرامگاه پارک 
کنید، امکان دسترسی به آب آشامیدنی و سرویس های 
بهداشــتی هم در این محدوده وجود دارد. در مســیر 

رسیدن به این قله در پاییز، 
منظره باغ هــای گیلاس و 
گردو که حالا به رنگ های زرد 
و نارنجی پاییزی درآمده اند، 

خودنمایی می کند.

باغ ها و گوسفندسراها در مسیر
در مســیر صعــود به قلــه لــوارک گرچــه باغ ها و 
گوسفند سراهایی وجود دارد و از کنار آبشار می گذرد 
اما چشــمه وجود ندارد؛ بنابراین باید آب کافی همراه 
داشت. همچنین در تابستان وزش باد بیشتر می شود، 
چه رســد به پاییز؛ پس بادگیر یا لباس گرم فراموش 
نشــود. آنتن دهی موبایل فقط در روســتای رندان و 
گردنه لت وجود دارد. همچنین برای پیمایش بار اول، 

این قله دشــوار و سنگین 
اســت. پیشــنهاد می شود 
برای صعــود اول، قله های 
آسان، سبک و کم ارتفاع تر 

را انتخاب کنید.

صعود با آمادگی
قله لیچه در شمال غرب روستای واریش واقع شده و از 
جنوب غرب به قله دشته )قله سایت مخابراتی کرج( و از 
شمال به قله های ارتفاعات پهنه حصار و روستای کندر 
مشرف است؛ بنابراین طبیعت در مسیر رسیدن به این قله 
تماشایی است. یک جاده خاکی در ضلع غربی روستای 
واریش وجود دارد که به ضلع شمالی قله لیچه می رسد. 

یادتان باشــد در این مسیر 
دسترســی به آب و خوراکی 
وجود ندارد؛ پــس حتما با 
آمادگی و مجهز برای گشت 

و  گذار بروید.

قله لیچهکوه لوارکقله پشت بند سنگان

قله از ســمت جنوب به روستای سنگان، از 
شرق به روستای تالون و از شمال به آزادراه معرفی

تهران شمال مشرف است.

برای رسیدن به پای کوه باید از روستای رندان 
عبور کرد. ســپس از راه پاکوب دره اصلی، معرفی

پیاده روی شروع می شــود و با عبور از کنار 
آبشار رندان می توان برای رســیدن به بالای آبشار با 

حرکت به سمت راست، به سمت قله لوارک رفت.

یکی از قلل رشته کوه البرز مرکزی واقع در 
شمال غرب استان تهران است که از روستای معرفی

واریش و کندر می توان به آن صعود کرد.

امامزاده قاسم)ع(، بعد از روستای 
سنگان بالا

نشانی

3406
متر

متوسطارتفاع
درجه 

سختی

قله پهنه حصار
این قله که از شرق به دره و روستای سنگان، از 

غرب به روستای خور و از جنوب به روستای معرفی
واریش منتهی می شود، به نام های دیگری مانند 

پهنه سار، پشته بند و گندم چال هم معروف است.

شمال غرب ارتفاعات کن نشانی

3375
متر

متوسطارتفاع
درجه 

سختی

روستای رندان، امتداد شمالی رودخانه 
کن

نشانی

 3571
متر

مبتدی ها ارتفاع
حرفه ای ها

درجه 
سختی

شرق روستای کندر نشانی

2870
متر

سختارتفاع
درجه 

سختی

غار آقابیوک

 این غار در ارتفــاع 2570متری از 
سطح دریا و در مسیر قله سنگان با معرفی

ارتفاع 3375متر قرار دارد.

قابیوک غار دستکند آ
 این غــار را فردی به نام بیوک به عشــق 
خدمت بــه کوهنــوردان کنده اســت. 
آقابیــوک تبریــزی در 60 ســال 5 غار 
دســتکند در مســیرهای کوهنــوردی 
به عنــوان جان پناه ســاخته اســت، اما 
مشــهورترین و البته در دســترس ترین 
غارش در نزدیکی آبشار ســنگان است. 
آقا بیوک هر پنجشــنبه و جمعه تیشه و 
پتک را به دوش می کشید و بعد از 2ساعت 
پیاده روی، پای آبشار سنگان می رفت تا 
غاری که به شکل شــگفت انگیزی آن را 
جانمایی کرده بود حفر کند. کوهنوردان 
مســیر قله ســنگان، از غار آقابیوک به 
 عنوان اســتراحتگاه اســتفاده می کنند؛ 
به خصوص در فصل های سرد سال که به 
 دلیل ناپایداری هوا برخی مجبورند شب 

را در این منطقه بمانند.

غار بادگیر
داخل غار ســکویی برای نشســتن افراد 
ایجاد شده و 10 تا 12نفر می توانند روی 
آن بنشینند و 6 تا 7 نفر می توانند درون 

غار به راحتی بخوابند. 
درحالی که آن محدوده همیشه باد می وزد 
اما آقابیوک غار را به گونه ای ســاخته که 
بادگیر اســت؛ یعنــی غار پشــت به باد 
ســاخته شــده و باد به هیچ وجه وارد آن 
نمی شــود. برای رفتن به این غار باید به 
سمت جاده ســنگان حرکت کنید. پس 
ســنگان و رســیدن به  از جاده سولقان - 
روستای سنگان بالا، مسیر آبشار سنگان 
را انتخاب کنید. پس از رسیدن به آبشار، 
باید حدود40دقیقه پیاده روی کرد تا به 

غار رسید.
غار در قســمتی ساخته شــده که خطر 
ریزش کوه در آن وجود ندارد. همچنین 
ارتفاعی که در نظر گرفته شــده بالاتر از 
ســطح زمین اســت تا حیوانات وحشی، 
از جمله گرگ و روباه، به آن دسترســی 
نداشته باشــند. هرچند این غار به عنوان 
یک دست ســازه طبیعی جذاب است، اما 
بیشــتر از اینکه جاذبه گردشگری باشد، 

جان پناه کوهنوردان است.

ضلع غربی آبشار سنگان موقعیت


