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نکته روز 

  تمهیداتی برای یک داروی مهم هموفیلی
غلامحسین صادقیان، مدیرکل داروی سازمان غذا و دارو: داروی »امی سیزوماب« برای کودکان مبتلا به هموفیلی 
اهمیت زیادی دارد؛ چون به کاهش هزینه ها و ارتقای کیفیت زندگی کمک می کند. سازمان برای تأمین پایدار این 

داروها به تعامل با بیمه ها توجه ویژه ای دارد و به دنبال بهبود دسترسی این بیماران به داروهای ضروری است.

1500 پیوند قرنیه در کشور
محمود جباروند، رئیس انجمن چشم پزشکی ایران: سالانه برای بیش از 1500بیمار در کشور پیوند قرنیه انجام 
می شود و جراحی های چشم پزشکی به خاطر توجه و دانش چشم پزشکان و تجهیزات پزشکی از رتبه بالایی در 

دنیا برخوردار هستند. این پیوند برای بیماران خارجی با هزینه ۲500دلار انجام می شود.

عدد خبر

درمانی در کشــور قابلیت پذیرش و درمان 
بیمــاران کــد ۷۲۴ )برنامــه ملــی مدیریــت 
درمان سکته های حاد مغزی( را دارند. کد 
۷۲۴ شامل خدماتی است که برای بیماران 
با علائم سکته حاد مغزی، در ۷روز هفته و 
۲۴ساعت شبانه روز توسط بیمارستان های 

مجری این برنامه، انجام می شود.

110
مرکز  

با قابلیــت ارائــه خدمــات تخصصــی ۷۲۴ 
در لایه چهــارم خدمات ســکته مغــزی نیز 
در ســطح کشــور وجــود دارد کــه مجهــز به 
دســتگاه های آنژیوگرافــی بــرای مداخلات 
عروقی سکته های مغزی هستند. براساس 
اعــلام وزارت بهداشــت، طــی زمانبنــدی 
صورت گرفته در یکی دو سال آینده تعداد 

این مراکز به ۲0مرکز خواهد رسید.

10
مرکز  

پژوهش 

 ارتباط مستقیم وزن کودکان
 بر سلامت ریه 

بنا بر یافته های جدید علمی، شاخص توده بدنی غیرطبیعی 
کودکان، چه بالا و چه پایین، با اختلال در عملکرد ریه آنان 
مرتبط است؛ این در حالی است که تقریبا از هر 10نفر، یک 
نفر در دوران کودکی کاهش رشــد ریــه را تجربه می کند 
و این مســئله مانع ایجاد ظرفیت کامل ریه در بزرگســالی 
است و خطر ابتلا به بیماری های جدی ازجمله بیماری های 
قلبی عروقی، ریــوی و دیابت را افزایش می دهد. مؤسســه 
کارولینسکا در سوئد کل دوره رشد عملکرد ریه ۴هزار نفر )از 
بدو تولد تا ۲۴سال( را مورد بررسی قرار داده و پژوهشگران 
این پژوهشگاه در پایان اعلام کردند، گروهی از کودکان که 
دارای شاخص توده بدنی بالا بودند، اما قبل از بلوغ، شاخص 
توده بدنی آنها به محدوده طبیعی رسید، عملکرد ریه شان 
در بزرگسالی مختل نشــد که این موضوع اهمیت مدیریت 

شاخص توده بدنی در سنین پایین را نشان می دهد.

تفاوت علائم سکته قلبی و مغزی
ســکته مغزی دومین علت مرگ و نخستین علت ناتوانی 
در کشور است. از سوی دیگر سالانه 160هزار ایرانی هم 
جان خود را بر اثر ابتلا به بیماری هــای قلبی و عروقی و 
سکته های مرتبط با آن از دســت می دهند. سکته قلبی 
به دلیل بلاک شــدن عروقی اســت که خــون را به قلب 
نمی رساند و سبب مرگ قســمتی از عضله قلب می شود، 
اما وقوع سکته مغزی بر اثر عدم رسیدن خون به قسمتی 
از مغز اســت که می تواند عوارضی مانند فلج و مشکلات 
حافظه را به دنبال داشته باشــد. آگاهی از علائم متفاوت 
این دو ســکته می تواند به بیماران در مراجعه زودهنگام 
به مراکز درمانی و دریافت خدمات در زمان طلایی کمک 

کند. این تفاوت ها و علائم شاخص را در ادامه بخوانید.

علائم سکته قلبی  

علائم سکته مغزی
  ضعف و بی حســی در یک طرف عضلات صورت یا دست 

و پاها 
  ســـردرد شـــدید و 

سرگیجه ناگهانی
  مشکل دید ناگهانی در 

یک یا هر دو چشم
  ناتوانی در صحبت کردن 
و برقـــــراری ارتبــــاط 
)بریده بریده صحبت کردن 

یا بیان جملات نامربوط( 
  گیجی یا تغییر در وضعیت هوشیاری 

  افتادگی یک طرفه عضلات صورت

  درد قفسه سینه 
  احســاس ناراحتــی یا 
انتشار درد به شانه و بازوی 

چپ 
  درد فک، گردن یا کمر 

  احساس سنگینی و فشار 
در قفسه سینه 
  تنگی نفس 
  سوءهاضمه 

عضله های
پروانه بندپی | موفقیت های سال های اخیر بدنسازانی چون هادی چوپان و...، باعث 
شده تا خیلی ها به این ورزش علاقه مند شوند و در باشگاه ها ثبت نام کنند. شروع 
بدنسازی برای بسیاری از آنها همراه با شروع استفاده از مکمل ها نیز هست؛ امری 
که یکی از بدنسازان کشور در قبال آن از لفظ مافیای مکمل استفاده کرده بود که به 
عقیده او بدنســازان را نابود می کند. درباره کم و کیف استفاده از مکمل ها، با امین 
میرآغاسی، متخصص تغذیه ورزشی گفت وگو کرده ایم. نکته های این متخصص را 

پیش رو دارید.

مکمل ها اگر به درستی و در حد نیاز 
مصرف شوند، احتمال ایجاد مشکلات 1

در دوران ســالمندی پایین خواهد بود، اما 
موضوع این اســت که مصــرف مکمل های 
بدنســازی در افراد مختلف، اثرات متفاوتی 

دارد.
 برخی عوارض مکمل ها ممکن است 

به تدریج ظاهر شوند و به راحتی قابل 2
شناسایی نباشــند. مثلا مشکلات کلیوی یا 
گوارشی ممکن است زمان بر باشند و تا زمانی 
که علائم واضحی ایجاد نشــود، فرد متوجه 

نخواهد شد.
مصرف مکمل های بدنســازی مانند 

پروتئین وی، کراتین و آمینواسیدها 3
به طور معمول اثــرات کوتاه مدتی دارند و به 
مرور زمان از بــدن دفع می شــوند. اگر این 
مکمل ها به طــور صحیح و با دوز مناســب 
مصرف شــوند، پس از ترک ورزش عمدتا در 

بدن باقی نمی مانند.
 مکمل هایــی مثــل پروتئیــن وی 

)whey(، کراتین، گینر، ال کارنیتین و 4

غیره از مکمل های محبوب و رایج در بدنسازی و 
سایر رشــته ها هســتند که هرکدام اثرات و 
کاربردهای جداگانه ای دارند. مثلا پروتئین وی 
از شیر به دســت می آید و به عنوان منبع غنی 
پروتئین برای افزایش عضله سازی، تسریع در 
بازیابی عضلات و بهبود عملکرد ورزشی استفاده 
می شود، اما مصرف بیش از حد آن می تواند منجر 
به مشکلات گوارشی مانند نفخ، تهوع، درد شکم 
و اسهال شود. همچنین فشار زیادی به کلیه ها و 
کبد وارد می کند که در درازمدت ممکن است به 

آسیب دیدن این اندام منجر شود.
کراتیــن )Creatine( هم به دلیل 

اثربخشی فوری و قدرت بالای آن در 5
بهبود عملکرد ورزشی مثل استقامت عضلانی، 
یکــی از مکمل هــای پرطرفــدار بیــن 
بدنسازهاست که با حفظ آب در عضلات باعث 
افزایش انرژی و عملکرد ورزشی می شود، اما 
زیاده روی در مصرف این مکمل هم عوارضی 
دارد، عوارضی مانند مشکلات کلیوی، نفخ، 
گرفتگی عضــلات و افزایــش وزن به دلیل 

احتباس آب.

ورزشکاران حرفه ای 
پرورش اندام از 

مکمل های بدنسازی 
استفاده می کنند

25
تا

%70

ورزشکاران 
مبتدی پرورش اندام 

از مکمل های 
بدنسازی

 استفاده می کنند

عوارض بلندمدت مکمل ها 

آسیب دیدن 
کلیه ها

 تجمع چربی 
در بدن

از دست دادن عضله 
بعد از ترک بدنسازی

به خطر افتادن 
سلامت کبد

بروز مشکلات 
استخوانی

هدف استفاده از مکمل ها 

بهبود عملکرد ورزشی

 افزایش حجم عضلات 

 افزایش قدرت بدنی

 کاهش توده چربی 

40 
تا

%80

وی
 غر

رام
: به

رح
ط

بادکنکی
 مکمل های ورزشی

در درازمدت با سلامت 
بدنسازان چه می کند؟


