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سردبير: دانیال معمار

معاون ضمائم: پروانه بهرام نژاد
دبير ویژه نامه: مریم باقرپور

بوستان جنگلی 
8یاس فاطمی

بوستانی شمالی-جنوبی
بوستان یاس فاطمی که با نام پارک قوچک 
نیز شناخته می شود، در زمینی به وسعت 
1400هکتــار احداث شــده اســت. این 
بوستان به دلیل عبور بزرگراه بابایی از آن به 
2قسمت تقسیم شده که بخش شمالی آن تا 
ارتفاعات قوچک ادامه دارد. در این بوستان 
جنگلی گونه های گیاهــی زیادی ازجمله 
درخت کاج، سرو نقره ای، داغ داغان، اقاقیا 
و زبان گنجشک وجود دارد. مناظر پاییزی 
متنوع این بوســتان برای طبیعت گردی و 
عکاسی مناسب است. مسیرهای پیاده روی 
با برگ هــای زرد و نارنجی فرش شــده و 

منظره ای رنگارنگ ساخته. 

ورزش زیر چتر پاییز
در این بوســتان تمام امکانات رفاهی برای 
خانواده ها وجود دارد. بیش از هزار آلاچیق 
و باربیکیو در بوســتان قرار گرفته است. در 
بوســتان یاس فاطمی یک مسیر آسفالت 
برای پیاده روی یا دویدن ســاخته شــده 
اســت که از میان درختان می گذرد و لذت 
قدم زدن و ورزش در آن  این روزها با تماشای 
مناظر پاییزی گره خورده اســت. بیشتر از 
2هزار نیمکت در این بوستان جنگلی وجود 
دارد که امکان خلوت کــردن و لذت بردن 
از هوای پاییزی را برای گردشــگران فراهم 
می کند. زمین های ورزشی بزرگسالان هم 
مجهز به امکاناتــی مانند میز پینگ پنگ و 
فوتبال دستی است. در این بوستان 9زمین 
بازی برای کودکان وجــود دارد. اگر دلتان 
برای بــازی پینت بــال، موتورســواری یا 
تیراندازی تنگ شــده، به قسمت شمالی 

پارک جنگلی یاس اتوبان بابایی بروید.

یاس فاطمی جدیدترین بوستان 
جنگلی تهران است که سال1394 معرفی

افتتاح شده. این بوستان در شرق 
تهران قرار دارد.

بزرگراه شهید بابایی، نرسیده 
به خیابان استخر

نشانی

فرصت طبیعت گردی در پایتخت فراهم است

ردپای پاییز در بوستان های جنگلی 
آخر هفته های پاییزی بهترین فرصت برای گردش در طبیعت هزاررنگ، لذت بردن از هوای خنک و گرفتن عکس های رنگارنگ 
با برگ های زرد و نارنجی است. اگر فرصت اندکی برای تفریح دارید، خیالتان راحت باشد که مجبور نیستید برای لذت بردن از طبیعت پاییز مسافتی 
طولانی را طی کنید و از پایتخت خارج شوید. کافی است سری به بوستان های جنگلی بزنید که این روزها حسابی حال و هوای پاییزی به  خود گرفته 

و دیدنی شده اند.

سعیده مرادی

بزرگراه ارتش، جاده لشکرک نشانی

بزرگراه همت شرق به غرب، پس 
زادگان، بلوار کاشان از بزرگراه آ

نشانی

بزرگراه شهید بابایی شرق، نرسیده به 
بزرگراه شهید باقری، خیابان کوهستان

کیانشهر، تقاطع بلوار شهرزاد نشانی
و خیابان صالحی

نشانی

قائم
نزدیک ترین 

ایستگاه مترو

سوهانک
نزدیک ترین ایستگاه 

اتوبوس

میدان ساحل
نزدیک ترین 

ایستگاه مترو

نوبنیاد
نزدیک ترین 

کیانشهرایستگاه مترو
نزدیک ترین 

ایستگاه مترو
امید دژبان

نزدیک ترین 
ایستگاه اتوبوس

شیان
نزدیک ترین 

توسکاایستگاه اتوبوس
نزدیک ترین ایستگاه 

اتوبوس

پارکینگ، سرویس بهداشتی امکانات

لاچیق، میز و صندلی، باربیکیو  آ
سرویس بهداشتی و پارکینگ

امکانات

کافی شاپ، سرویس بهداشتی 
رستوران، مسجد و سفره خانه

نمازخانه، پارکینگ، رستوران امکانات
باغ تالار و سرویس بهداشتی

امکانات

پیاده روی در مسیر زرد و نارنجی
بوستان جنگلی سوهانک نه تنها پوشش گیاهی متنوعی دارد، بلکه در آن می توان حیواناتی مانند خرگوش، روباه و انواع پرندگان را در میان برگ های خزان زده دید. این بوستان 
بلندترین نقطه تهران است و در ارتفاعات قسمت شرقی آن می توان به تماشای دریاچه سد لتیان نشست و در جاده پیچ درپیچش دوچرخه سواری کرد. تپه های زیادی که پارک 

روی آنها بنا شده محل مناسبی برای آفرودسواری محسوب می شود. مسیر اختصاصی پیاده روی هم این روزها از کنار مناظر پاییزی بوستان می گذرد.

بوستان جنگلی سوهانک
بوستان جنگلی سوهانک 400هکتار وسعت 
دارد و یکی از بزرگ ترین پارک های جنگلی 

پایتخت به  حساب می آید.
معرفی

تماشای مه پاییزی 
این پارک دارای پوشش گیاهی متنوعی است و درختان آن 
از گونه های مختلفی هستند. با آغاز پاییز و بارندگی بوستان 
جنگلی لتمال کن معمولا غرق در مه می شود که بر زیبایی 
آن می افزاید. در این بوستان آلاچیق های متعددی ساخته 
شــده و امکان چادر زدن برای گردشــگران فراهم است. 
پیست دوچرخه سواری 10کیلومتری و پیست پیاده روی 

از بخش هــای محبــوب این 
بوستان محســوب می شود و 
منظره پاییزی آنها تماشــایی 
است. پارک جنگلی لتمال یک 

جان پناه 20متری هم دارد.

بلوط و اقاقیا در پاییز
سرو، بلوط، اقاقیا و افرا اگرچه دیرتر از چنار و بقیه گونه های 
گیاهی زرد می شـــوند و خزان دیرتری دارند، اما همگی در 
روزهای پاییزی جلوه متفاوتی به بوســتان جنگلی لویزان 
می بخشند. در کنار این طبیعت زیبا، وجود انواع زمین های 
بازی کودکان و بزرگســالان، زمین های ورزشی، میزهای 
پینگ پنگ، مسیر دوچرخه سواری و... شرایطی مهیا ساخته تا 

بتوان خاطره پاییزی ماندگاری 
در این بوســتان رقم زد. وجود 
باغ پرندگان با داشتن 55گونه 
متفاوت نیز باعث شده که این 

بوستان مقصدی جذاب باشد.

پوشش گیاهی متنوع
بوستان جنگلی توسکا پوشش گیاهی متنوعی دارد و پوشیده 
از انبوه درختان چنار، زبان گنجشــک، کاج و صنوبر است 
که این روزها حســابی رنگ پاییز به  خود گرفته اند. وجود 
آلاچیق ها در میان درختان فرصت مناسبی برای چادر زدن 
و پیک نیک آخر هفته ها محســوب می شود. قسمتی از این 
بوستان به وسایل و تجهیزات ورزش همگانی مجهز شده که 

قابل اســتفاده برای گروه های 
سنی مختلف است. مسیرهای 
پیاده روی و دوچرخه ســواری 
این بوســتان هــم طرفداران 

خاص خود را دارد.

بوستان جنگلی توسکابوستان جنگلی لویزانبوستان جنگلی لتمال کن

بوستان لتمال کن بیش از 100هکتار مساحت 
دارد و در مجاورت آبشــار بزرگ تهران واقع معرفی

شده است. این بوستان سهم زیادی در تلطیف 
هوای منطقه غرب تهران دارد.

بوستان جنگلی لویزان سال1342 با هدف جلوگیری 
از گسترش بافت شهری به صورت جنگل مصنوعی معرفی

ساخته شد. این بوستان 1100هکتار وسعت دارد.

بوستان جنگلی توسکا با وسعت 100هکتار 
بیش از 40سال قدمت دارد و در جنوب تهران معرفی

قرار دارد.


