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پاییز فصل مناسبی برای سفر به مناطق بکر است

کویرگردی در همسایگی پایتخت
پاییز فصل محبوب عاشقان کویر و تماشای آسمان پرستاره در شب‌های سرد است. طرفداران کویر با شروع این فصل دنبال گزینه‌های مناسب این سفر هستند تا در فرصتی 
کوتاه به مقصدی مناسب با امکانات کافی برسند. فرقی ندارد کویرنورد حرفه‌ای باشید یا دنبال نخستین تجربه‌های سفر به کویر در پاییز؛ اطراف پایتخت هم می‌توانید مقاصد 

مناسبی برای این گردش پیدا کنید. برخی از نزدیک‌ترین مناطق گردشگری کویری به پایتخت در این گزارش معرفی شده‌اند.

نیلوفر ذوالفقاری

کویر 
مصر

کویر 
کاراکل

سکوت شب‌های کویر
کاراکال درواقع نام یک گربه‌سان است که 
در این منطقه زندگی می‌کند و گوش‌های 
بلند و سیاه‌رنگی دارد که ظاهرش را کمی 
متمایز می‌کند. کویر کاراکال تا چند سال 
پیش یک جاذبه گردشــگری ناشــناخته 
بود که با همت مردم محلی به یک منطقه 
شناخته شده تبدیل شــد. نخلستان‌های 
اطراف کویر در کنار درختان انار و پسته از 
جاذبه‌های کویر کاراکال هستند. پیاده‌روی 
در میان این نخلستان‌ها تجربه‌ای جذاب 
برای شــما رقم خواهــد زد. تعــدادی از 
بزرگ‌ترین تپه‌های شنی در ایران با ارتفاع 
50 متر در کویــر کاراکال قرار دارند. با بالا 
رفتن از این تپه‌ها، چشم‌اندازی خیره‌کننده 
پیش روی شــما قرار می‌گیرد؛ منظره‌ای 
که هیچ‌گاه فراموش نخواهید کرد. یکی از 
اصلی‌ترین تفریحات کویر کاراکال یزد که 
باعث جذب گردشــگران زیادی می‌شود، 
تماشای آسمان پرستاره‌ این کویر است. با 
تاریک شدن هوا، آسمان این کویر زیبا پر از 
ستاره‌های چشمک‌زن می‌شود و فقط با یک 
تلسکوپ ساده می‌توان سیارات، برج‌های 
آسمانی مانند دب اکبر و دب اصغر، ستاره 
قطبی و طلوع ‌‌ماه را تماشا کرد. اگر دوربین 
حرفه‌ای داشته باشید می‌توانید از این اجرام 
آسمانی و تصاویر حیرت‌انگیز آسمان شب 

کویر عکاسی کنید.

از آرامش کویر تا هیجان 
آفرودسواری

پیاده‌روی در نخلســتان‌ها، قــدم زدن در 
کویر و بالا رفتن از تپه‌های شنی، عکاسی 
از چشــم‌اندازهای کویــری و تماشــای 
غروب آفتاب در ســکوت خیال‌انگیز کویر 
از محبوب‌ترین تفریحــات کویر کاراکال 
در میان گردشــگران است. آفرود سواری، 
سافاری، شترســواری، موتور چهارچرخ و 
برنامه رصد ستارگان نیز ازجمله تفریحاتی 
هستند که در این منطقه کویری می‌توانید 
تجربه کنید. اقامتگاه روســتای صادق‌آباد 
در اختیار گردشگران قرار گرفته و امکانات 
رفاهی مناســبی را در اختیار مســافران 
گذاشــته اســت. در روســتاهای نزدیک 
کویر کاراکال می‌توانیــد از امکاناتی مانند 
ســوئیت‌های مناســب برای گردشگران، 
حمام، سرویس بهداشتی ایرانی و فرنگی، 
اقامتگاه، بوفه، شــبکه برق سراسری برای 
شــارژ موبایــل، آب قابل‌شــرب، کافه و 
رستوران، آلاچیق، منقل، تفریحات کویری 

و تورهای گردشگری استفاده کنید.

رمل‌های طلایی
کویر مصر توسط رشــته‌کوه‌هایی از جانب 
غرب، جنوب‌غرب و جنوب‌شرق محاصره 
شــده اســت که بخشی از سلســله‌جبال 
کوه‌های فــات مرکزی ایران به‌حســاب 
می‌آید. این کویــر در گودال‌هایی طبیعی 
در کوهپایه‌های این کوه، تپه‌های ماسه‌ای 
زیبایی را تشکیل داده که هدف گردشگری 
و کویرنوردی قرار گرفته است. مردم مصر 
در ســال‌های اخیر و به‌خصــوص در ایام 
گردشگری، بیشــتر به مشــاغل مربوط 
به اســکان و خدمات به مســافران مصر 
می‌پردازند. شهرت کویر مصر زندگی آنان را 
نیز تغییر داده است، اما پیش از این، بیشتر 
به کشــاورزی و دامداری مشغول بودند و 
در کنار کاشت زعفران و گندم، به پرورش 
شتر نیز اشتغال داشتند. رمل‌ها مهم‌ترین 
جاذبه کویر مصر هستند؛ پشته‌های شنی 
از ماسه روان که تا پشــت دیوار خانه‌های 
روستایی سرک کشیده‌اند. تماشای وسعت 
رمل‌های زردرنگ در کویر مصر تجربه‌ای 

به‌یادماندنی‌ را برایتان رقم خواهد زد.

کویر محبوب منجمان
شترسواری یکی از جذاب‌ترین تفریح‌های 
کویر مصر اســت. گردشــگران می‌توانند 
در محل‌های مشــخصی از کویــر مصر و 
نزدیکی روســتا ســوار بر شــترها شوند. 
موتورهای چهارچرخ امــکان رانندگی در 
دل کویر و تجربه عبور از تپه‌های شــنی را 
برای گردشــگران فراهم می‌کنند. اجاره 
خودروهای آفرود نیــز هیجان خاص خود 
را به‌همراه دارد که می‌توان با آن به گردش 
در کویر و اجرای حرکات نمایشی پرداخت. 
ســرعت و هیجان در ایــن طبیعت بکر، 
لحظه‌های نابی را برایتــان رقم خواهد زد. 
آســمان کویر مصر چنان به شما نزدیک 
است که حس می‌کنید اگر دستتان را دراز 
کنید، می‌توانید ســتاره‌ای از آن بچینید. 
این آســمان خیره‌کننده تنها موردعلاقه 
چشــمان غیرمســلح نیســت؛ چراکــه 
ستاره‌شناسان هم می‌توانند در تمام فصول 
سال بدون هیچ مانعی در روستای مصر به 

تماشای ستارگان بنشینند.

کویر کاراکال یزد با شــنزارها و 
نخلســتانی که در نزدیکی آن معرفی

است، مناظر بسیار زیبایی را برای 
گردشگران به همراه دارد.

این کویر که به دریای شــنی نیز 
شهره اســت، کویر مورد علاقه معرفی

منجمان است. آســمان صاف و 
پرستاره کویر مصر، هر ساله طبیعت‌گردان 

بسیاری را به‌خود جذب می‌کند.

  موقعیت: مرکز تهران
معرفی: از زمانی که نهر معروف به رودخانه کرج از میان بلوار کشاورز می‌گذشت تاکنون، بلوار کشاورز یکی از محبوب‌ترین مسیرهای تفریح 
و پیاده‌روی در پایتخت بوده است. سرتاسر مسیر 2کیلومتری این بلوار پوشیده از درختان اســت که در پاییز منظره‌ای رنگارنگ و دیدنی 
می‌سازند. مسیر مخصوص دوچرخه‌سواری هم در کنار پیاده‌راه وسط بلوار ساخته شده است. در مسیر بلوار نیمکت‌های متعددی نصب شده 

که می‌توانید از آنها برای نشستن زیر سایه درختان و تماشای منظره پاییزی بلوار لذت ببرید.

بلوار 
کشاورز

   موقعیت: شمال تهران
معرفی: سال‌ها قبل ده‌ونک پر از درختان توت، گردو و زالزالک بود و هنوز هم این محله بهارهای سرسبز و پاییزهای رنگارنگی دارد. با گردش 
در کوچه‌ پس‌کوچه‌های ده‌ونک می‌توانید از تماشای مناظر زیبای پاییزی لذت ببرید، همچنین سری به مکان‌های دیدنی این محله مثل 
امامزاده قاضی‌الصابر)ع( و بوستان باغ ایرانی بزنید که در پاییز تماشایی‌تر از همیشه می‌شود. کوچه پس‌کوچه‌های ده‌ونک این روزها حال و 

هوای پاییزی گرفته‌اند و برای قدم‌زدن در هوای خنک گزینه مناسبی محسوب می‌شوند.

کوچه‌های 
ده‌ونک

300کیلومتر
فاصله از 

تهران

کیلومتر55 اتوبان کاشان به اصفهان 
بادرود، متین‌آباد

نشانی

تجهیزات کمپینگ، سرویس بهداشتی 
رستوران

امکانات

سفر به دروازه کویر
نزدیکی متین‌آباد به تهــران و اصفهان، این محل را به 
مقصد محبوب کویرنوردان و رصدکنندگان آســمان 
تبدیل کرده است. روستای متین‌آباد آخرین روستای 
حاشیه کویر است و بعد از آن کویر مرکزی پیش‌روست 
و منطقه مســکونی دیگــری وجود نــدارد. تپه‌های 

شنی و رمل‌های بلند، گســتره دید وسیع در آسمان 
شب، شترســواری و آفرود در پیســت قلعه کرشاهی 
از تفریحاتی اســت که می‌توانید در ایــن کویر تجربه 
کنید. وجود کمپ کویرنــوردی در متین‌آباد به‌عنوان 
مجموعــه‌ای تفریحی‌ـ اقامتی، امکانات مناســبی در 

اختیار گردشگران قرار داده است.

کویر متین‌آباد
اســتان اصفهان را به‌عنوان دروازه ورود به 
کویر می‌شناســند و کویر متین‌آباد، جزو 
محبوب‌ترین کمپ‌های کویری در پاییز است.

معرفی

چطور برویم: در 60کیلومتری جاده کاشان-اصفهان 
وارد خروجی کاشان شــوید. سپس به‌طرف بادرود 
بروید تا پس از عبور از شــهر خالدآباد و روستای 

ده‌آباد، به روستای متین آباد برسید.

600کیلومتر
فاصله از 

تهران

گرمسار، پارک ملی کویر، کویر ریگ‌جن نشانی

اقامتگاه و امکانات رفاهی در روستاهای 
اطراف

امکانات

رمل‌های ماسه‌ای و تپه‌های شنی
ابوزیدآباد هم مثل هر بخش دیگری از کویر، اوج زیبایی 
خود را در ســکوت عمیق، لابه‌لای تپه‌های شنی داغ 
روانش و چشــم‌اندازهای وســیع و بی‌نظیرش پنهان 
کرده است. در فاصله‌ حدود 8کیلومتری شهر، رمل‌های 
ماسه‌ای و تپه‌های شن روان دیده می‌شوند. ولی برای 
رفتن به تپه‌های بزرگ‌تر باید مســیر کویر و کنارگذر 

دریاچه نمــک چال‌عروس 
را طی کنید. از دیدنی‌های 
نزدیــک کویــر ابوزیدآباد 
می‌توان به قلعه کرشاهی و 

کوه یخاب اشاره کرد.

سومین ریگزار وسیع ایران
ریگ‌جن سرشــار از تپه‌های برخان، تپه‌های ماســه‌ای 
هرمی و رســوبات و باتلاق‌های نمکی است که علامتی 
از حیات در آنها دیده نمی‌شــود. به‌دلیل نبود پوشــش 
گیاهی در ریگ‌جن، شــن‌ها تحت‌تأثیر باد مدام جابه‌جا 
می‌شــوند و ظاهر کویر را تغییر می‌دهند. ریگ در زبان 
محلی به شن‌های روان گفته می‌شود و کلمه جن هم به 

معنی پوشیده و پنهان است. 
ســفر به این منطقه کویری 
بیشــتر به افــراد ماجراجو، 
طبیعت‌گردان و کویرنوردان 

حرفه‌ای پیشنهاد می‌شود.

قلب خاکی ایران
محلی‌ها از مرنجاب به‌عنوان قلب خاکی ایران یاد می‌کنند. 
امکان پیاده‌روی در میان تپه‌های شنی بلند و محصور میان 
جنگل‌های تاغ و دریاچه نمک، از ویژگی‌های برجسته کویر 
مرنجاب به‌شمار می‌رود. بعد از قدم زدن در تپه‌ها و رمل‌های 
ماســه‌ای می‌توانید دریاچه نمک مسیله یا همان دریاچه 
نمک آران و بیدگل را در شــمال کویر مرنجاب پیدا کنید. 

اگر در روزهای بارانی پاییز به 
این کویر ســفر کنید، شانس 
تماشای جزیره ســرگردان را 
دارید كه در نتیجه تابش آفتاب 

روی نمک‌ها شکل می‌گیرد.

نمک‌درمانی در کویر
وجود رودخانه‌های فصلی و دریاچه نمک حســن‌آباد که 
دره‌های عميق در کویر ایجاد کرده، بر زیبایی‌های این کویر 
افزوده اســت. علاوه‌بر باغ‌های پسته، روستای حسن‌آباد 
نیز از روستاهای نمونه گردشگری اســت که جاذبه‌ها و 
زیبایی‌های زیادی دارد که در یک سفر یک‌روزه می‌توان 
از آن هم بازدید کرد. گیاهان شورپسند و در برخی نقاط 
درختچه تاغ از معدودترین و مهم‌ترین گونه‌های گیاهی 
کویر حاج‌علی‌قلی‌خان اســت. نمک این کویر خاصيت 

درمانــی دارد و بســیاری از 
گردشــگران و کویرنــوردان 
هنــگام بازدید از ایــن کویر 
کمی هم از نمک آن را با خود 

می‌برند.

دشت کویر
اگر از علاقه‌مندان کویر هستید و دوست دارید ماجراجویی 
کنید، عبور از کویر مرکزی ایــران می‌تواند یکی از بهترین 
برنامه‌های گردشــگری برای‌ شما باشــد. یک مسیر تقریبا 
680کیلومتری که حدود 5روز بایــد برایش وقت بگذارید. 
البته اقامت کوتاه‌تر در این منطقه کویری هم ممکن است. 
این محدوده روســتاهای تاریخی متعــددی مانند خرانق 

و رباط‌پشــت‌بادام دارد. هتل و 
اقامتگاه‌های بومگردی در این 
محدوده ساخته شــده‌اند که 
تجربه یک کویرگردی بی‌دردسر 

را برایتان فراهم می‌کنند.

تفریحات متنوع در ورزنه
در گذشته این کویر را به‌نام کویر خارا هم می‌شناختند. این 
کویر دارای بزرگ‌ترین سایت تفریحی کویری در ایران است. 
شب‎های کویر ورزنه به دور از هرگونه مزاحمت‌هاي نوری‌ 
یکی از پرستاره‌‎ترین کویرهای ایران است. علاقه‌مندان به 
کویر می‎توانند ساعاتی را صرف تفریحاتی مثل پاراگلایدر، 
زیپ‎لاین، ســافاری، موتورسواری و شترســواری کنند. 

به‌دلیل نزدیک بودن به تالاب 
گاوخونــی، این کویــر غنی 
از پوشــش گیاهی و جانوری 
است. این منطقه کویری برای 

آفرودسواران محبوب است.

کویر ریگ‌جنکویر ابوزیدآباد کویر حاج‌علی‌قلی‌خان دامغانکویر مرنجاب کویر ورزنهکویر مرکزی ایران

کویر ابوزیدآباد کمتر شناخته شده است اما دیدنی‌ها 
و تفریحات متنوعی دارد. نزدیکی آن به جاذبه‌های معرفی

تاریخی و گردشگری متنوع، امتیاز این کویر است.

ریگ‌جن از نظر وسعت سومین ریگزار ایران و به 
زیبایی معروف است. از این محدوده به‌عنوان یکی معرفی

از عجایب دیدنی ایران یاد می‌شود.

کویر مرنجاب جزو مناطق بکر کویری است که برای 
تجربه‌های ابتدایي گروه‌هــای کویرنوردی و افراد معرفی

تازه‌کار مناسب است.

این کویر نمکی سطحی صاف و مسطح دارد و 
نسبت به مناطق کویری دیگر، پوشش گیاهی معرفی

ویژه‌ای دارد.

دشت کویر به‌عنوان بزرگ‌ترین کویر ایران، از نگاه 
زمین‌شناسان مشهور دنیا با نام‌هایی همچون کویر معرفی

بزرگ و کویر نمک شناخته می‌شود.

در کویر ورزنه اصفهان می‌توانید از مناظر طبیعی 
زیبا، فعالیت‌ها و تفریحاتی مثل شترسواری، آفرود، معرفی

موتور چهارچرخ و تماشای شب لذت ببرید.

270کیلومتر
فاصله از 

تهران

30کیلومتری شرق کاشان نشانی

کاروانسرای اقامتی، رستوران، امکان 
کمپ زدن

امکانات

270کیلومتر
فاصله از 

تهران

از توابع کاشان؛آران و بیدگل، بلوار 
ارتش، جاده مرنجاب

نشانی

کاروانسرای اقامتی، اقامتگاه بومگردی، 
سرویس بهداشتی

امکانات

400کیلومتر
فاصله از 

تهران

جنوب‌شرقی دامغان، نزدیکی روستای 
خورزان

نشانی

اقامتگاه‌های بومگردی در روستاهای 
اطراف

امکانات

300کیلومتر
فاصله از 

تهران

جنوب رشته‌کوه البرز، ناحیه وسیع بین 
استان‌های سمنان، اصفهان، یزد، خراسان

نشانی

اقامتگاه، رستوران، فروشگاه امکانات

530کیلومتر
فاصله از 

تهران

جاده دستجرد به ورزنه، کویر ورزنه نشانی

اقامتگاه، امکان کمپ زدن، سرویس 
بهداشتی

امکانات

چطور برویم: در شهر کاشان بالاتر از میدان بسیج، از بلوار 
ملاصدرا به مسیر انحرافی راســت وارد شوید. پس از طی 

۳۰کیلومتر در این مسیر به کویر ابوزیدآباد می‌رسید.

چطور برویم: از گرمسار به‌ســمت پارک ملی کویر 
بروید و بعد وارد جاده سنگ‌فرش ملک‌آباد شوید. 

سپس به طرف کویر ریگ‌جن حرکت کنید.

چطور برویم:از شــمال آران و بیدگل در بلوار ارتش تا 
میدانگاهی بزرگ ادامه مسیر دهید. در مسیر مستقیم به 

جاده مرنجاب وارد می‌شوید.

چطور برویم: در مسیر دامغان به جاده معلمان و سپس به 
جاده خاکی ده‌فرات و به سمت کوه خرس بروید. چطور برویم: از ســمت جاده ورامین به‌ســمت 

جوادآباد بروید و مســیر را تا دیدن تابلوی مقصد 
ادامه دهید.

چطور برویم: در اســتان اصفهــان به طرف جاده 
دستجرد بروید تا تابلوهای رسیدن به مسیر ورزنه 

را پیدا کنید.

استان یزد، بافق، 12کیلومتری 
شمال‌غربی روستای صادق‌آباد

نشانی
منطقه خور و بیابانک، روستای 

مصر، کویر مصر
نشانی


