
2

صدای خش‌خــش برگ‌های خشــک پاییزی 
که زیر پای رهگذران، نم بارانــی که بوی تازگی 

را در هــوا پخش می‌کنــد و رنگ‌های چشــم‌نواز 
طبیعــت کــه لــذت تماشــای قاب‌هــای دیدنــی 

را بــه چشــم‌هایمان هدیــه می‌دهــد، همــه و 
همــه می‌توانــد روزهــای پاییــزی را بــه خاطره‌ای 
ماندگار در تقویم امســال تبدیل کند. از کوچه 
پس‌کوچه‌های پایتخت گرفته تا نزدیک‌ترین 
روســتاها بــه تهــران، ایــن پاییــز گزینه‌هــای 
متنوعی برای گردش پیش روی شماست. 
شاید هم قصد داشته باشید با کویرنوردی 
که فصلش همین حالاست، خاطره این 
پاییز را ماندگار کنیــد. »روز هفتم« این 
هفته یک راهنمای کامل اســت برای 

پاییزگردی در تهران و اطراف آن.

این روزها گشت‌و‌گذار در ییلاقات شمال تهران فرح‌بخش است

خزان هزاررنگ از کلوگان تا جیرود
طبیعت‌گردی فقط مخصوص فصل‌های گرم ســال 
نیست، اتفاقا فصل پاییز با مناظر دیدنی و درختانی که لباس رنگارنگ 
از برگ‌های زرد و نارنجی پوشــیده‌اند، جان می‌دهد برای گشت‌وگذار 

در‌طبیعت. 

تعداد روســتاهای اطراف تهران برای پاییز‌گردی بســیار زیاد است، 
تاجایی‌که تنها در شمال پایتخت بیش از 70روستا وجود دارد. اگر قصد 
دارید پاییز امســال یک طبیعت‌گردی دلچسب را در روستاهای شمال 

تهران در برنامه تفریحی خانواده بگنجانید.این گزارش را بخوانید.
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کوچه‌باغ‌های کنار رود فصلی
در روته رودخانه‌ای فصلی وجود دارد که معمولا در نیمه 
دوم سال جریان دارد و از وسط روستا می‌گذرد. آبشار روته 
از جاذبه‌های دیگر این محدوده است که ارتفاع آن به 8 متر 
می‌رسد و اغلب گردشگران در کنار آن چادر برپا می‌کنند. 
در اینجا 3کوه هم وجود دارد که مقصدی مناسب برای 
کوهنوردان محسوب می‌شــود. کوچه‌های روته از میان 

باغ‌های میوه رد می‌شوند و در 
این فصل دیدنی‌اند. در اطراف 
روستا زمین‌های کشاورزی 

بسیاری به چشم می‌خورد.

چرخ ریسک‌ها بر شاخه‌های خشک
بافت طبیعی روستای جیرود بکر باقی مانده است و طبیعت 
آن در پاییز دیدنی است. رودخانه جیرود از کنار آن می‌گذرد. 
تماشای باغ‌های میوه این روستا در این فصل خالی از لطف 
نیست. اغلب گردشگران در کنار این باغ‌ها چادر می‌زنند. 
هنگام رفتن به جیرود بازدید از غار هملون در جنوب روستا 
را هم فراموش نکنید که نیازمند 15دقیقه پیاده‌روی است. 

در جیرود همچنین می‌توان 
چرخ ریسک‌ها راکه پرندگان 
بومی این محدوده هستند روی 
شــاخه‌های پاییزی درختان 

تماشا کرد.

عکاسی در مناظر طلایی 
آب‌و‌هوای مطبــوع، پیــاده‌روی در میــان کوچه‌باغ‌ها و 
درختان تنومندی که از لابــه‌لای دیوارها قد علم کرده‌اند 
چشم‌اندازی زیبا پیش روی گردشگران می‌گذارد. در داخل 
روستای هنزک 3درخت چنار قدیمی وجود دارد که سن 
کهن‌سال‌ترین آنها حدود 500 ســال تخمین زده شده 
است. بازدید از آبشــار زیبای هنزک را هم فراموش نکنید. 

این آبشار حدود 2کیلومتر با 
شهر فاصله دارد. مناظر طلایی 
روســتای هنــزک در پاییز 
بهترین انتخاب برای عکاسی 

محسوب می‌شود.

روستای هنزکروستای جیرودروستای روته

روســتای روته در فاصله 6کیلومتری شمال شرق 
فشم قرار دارد. روستایی که به 3بخش بالامحله، معرفی

پایین محله و آن‌ور آب تقسیم می‌شود.

جیرود یا جیررود، میــان دره زیبای هملوتنگه و 
روستای درود قرار دارد و امروزه به‌عنوان یکی از معرفی

محله‌های مرکزی شهر شمشک شناخته می‌شود.

روســتایی قدیمی و بســیار نزدیک به تهران در 
محدوده لواسان است که در نزدیکی روستاهای افجه معرفی

و سینک لواسان قرار دارد.

57کیلومتر
فاصله از 

تهران

شهرستان شمیرانات، روستای روته نشانی

رستوران، مسجد، سرویس‌بهداشتی 
فروشگاه، حسینیه

امکانات

48کیلومتر
فاصله از 

تهران

شمیرانات، روستای کلوگان نشانی

سرویس بهداشتی، بوفه، فروشگاه 
مسجد، رستوران

امکانات

61کیلومتر
فاصله از 

تهران

شمیرانات، شهر شمشک، روستای جیرود نشانی

فروشگاه، رستوران، مسجد امکانات

40کیلومتر
فاصله از 

تهران

شمیرانات، بعد ازروستای افجه، دوراهی 
اول، روستای هنزک

نشانی

رستوران، فروشگاه، مسجد، کافی شاپ 
سرویس‌بهداشتی

امکانات

ورود خودرو ممنوع
روستای کلوگان پوشش گیاهی متنوع و باغ‌های میوه بســیار دارد و در پاییز فرش 
برگ‌های رنگارنگ مسیرهای پیاده‌روی دیدنی در این باغ‌ها می‌سازد. از وسط روستا 
هم رودخانه‌ای می‌گذرد که یکی از سرشاخه‌های رودخانه جیرود است. در امتداد این 

رودخانه چشمه پدر واقع شده که آب آن آشامیدنی است. در نزدیکی آبشار کلوگان 
هم یک دشت به چشم می‌خورد که می‌توان در آن چادر زد. هنگام سفر به کلوگان به 
یاد داشته باشید ورود خودروهای غیرساکن به داخل روستا ممنوع است، بنابراین باید 

خودروی خود را خارج از روستا پارک کنید.

روستای کلوگان
کلوگان یا کلیگان از روســتاهای دهستان 
رودبار قصران است که در 10کیلومتری گردنه 

قوچک در محدوده فشم قرار دارد.
معرفی

چطور برویــم: از بزرگراه بابایی شــرق وارد جاده 
لشگرک و سپس جاده اوشــان - فشم ‌شوید. در 
امتداد مسیر در سمت راست تابلوی ورود به جاده 

کلوگان را می‌بینید.

چطور برویم: برای رسیدن به روستای روته باید به روستای 
فشم بروید. جاده سمت شرق را 5کیلومتر ادامه دهید تا به 

ابتدای راه فرعی منتهی به روستای روته برسید.

چطور برویم: از طریق بزرگراه شهید بابایی، وارد جاده 
لشگرک و سپس فشم شــوید. این جاده را ادامه دهید، 

پس از میگون به جیرود خواهید رسید.

چطور برویم: وارد بزرگراه شهید بابایی شده و به سمت 
جاده لشگرک حرکت کنید. بلوار امام‌‌خمینی)ره( را تا انتها 

ادامه دهید تا به جاده لواسان و روستای هنزک برسید.

روستای گرمابدر

روستای گرمابدر در 10کیلومتری 
شمال شهرک فشــم قرار دارد و معرفی

دروازه ورودی منطقه حفاظت شده 
ورجین و دشت لار محسوب می‌شود.

 پیوند تاریخ با طبیعت 
در گرمابدر

روســتای گرمابدر در دره‌ جنگلی واقع شده و 
قرار داشتن این روستا در چنین فضایی باعث 
شده تا چشــم‌انداز زیبایی را در پهنه طبیعت 
پردرخت منطقه در معرض دید گردشــگران 
بگذارد. پاییز فصل مناسبی برای طبیعت‌گردی 
در این روستاست چرا که هوای مطبوع و خنک 
و تماشای مناظر پاییزی رنگارنگ، گشت‌وگذار 
دلچســبی برای گردشــگران رقم می‌زند. از 
طبیعــت زیبا و قله‌هــا و کوه‌های روســتای 
گرمابدر که بگذریم به آثار تاریخی آن خواهیم 
رســید. این روســتا در واقع جلوه‌ای از پیوند 
تاریخ و طبیعت محســوب می‌شــود. یکی از 
این اماکن تاریخی، محوطه لوســر تخته در 
ضلع غربی روستای گرمابدر است. لوسر تخته 
سال1382 در فهرست آثار ملی قرار گرفت. از 
دیگر جاذبه‌های تاریخی این محدوده، مقبره 
پیرجبار است که در 3کیلومتری جنوب شرقی 
روســتای گرمابدر واقع شــده و فاقد بناست. 
این مقبره به امامزادگان پیرجبار و شاه‌چراغ 
معروف است. در این روســتا آتشگاه قدیمی 
به چشم می‌خورد که براساس آن حدس زده 
می‌شود قدمت روستای گرمابدر نیز به زمان 

زرتشتیان برسد. 

شمیرانات، بلوار امام‌خمینی‌ره 
روستای گرمابدر

نشانی


