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حافظ
سرم به دنیی و عقبی فرو نمی‌آید

تبارک الله از این فتنه‌ها که در سر ماست

گرینویچ

جهاد در دندانپزشکی 

از همان روزهای اول که در مطب را باز کرد، حواســش به 
جیب مردم بود و وسع‌شان، نه به‌حساب و کتاب خودش و 
دخلی که باید پر شود. هر بیماری که درد دندان به جانش 
می‌نشست، چه هزینه درمان را داشت و چه نداشت آقای 
پزشک دســت رد به ســینه‌اش نمی‌زد. از همان روز اول 
هم یک دفترچه بزرگ حساب داشــت که خیال بیماران 
نیازمندش را راحت کند و هزینه معالجه‌شان را قسطی از 
آنها بگیرد. بماند که شاید هیچ‌وقت بعضی از این قسط‌ها 
پرداخت نشد یا پرداختش آنقدر به درازا کشید که به کلی 
فراموش‌شان کرد. قهرمان این خبر خوب ما دکتر حسین 
پناه‌زاده، دندانپزشکی است از دیار آذربایجان شرقی؛ کسی 
که از مطب و تخصصش، پول پارو نمی‌کند و اتفاقا کمتر از 
آنچه باید به خانه می‌برد. جانبــازی که هنوز برایش جهاد 
ادامه دارد؛ حتی در دندانپزشکی کوچکی که سال‌هاست در 
یکی از محله‌های پایین شهر راه اندخته تا طبیب فقرا باشد.

بستنی‌فروش مهربان

»این بستنی‌ها فروشی نیست!« جمله معروف پدر و مادرها 
و فروشنده‌هایی است که با ایما و اشاره والدین، برای اینکه 
بچه‌ها را آرام و از اصرار برای خرید بستنی منصرف کنند، 
می‌گویند. اما در دنیایی که مشــکلات اقتصادی برای هر 
خانواده ایرانی وجود دارد، طبع برخی آدم‌ها آنقدر بلند است 
که هوای هموطن و همشهری‌هایشان را دارند. مثل همین 
صاحب بستنی‌فروشی در خیابان نصرت تهران که با نصب 
کاغذی که روی آن نوشته شده: »اگر کودک دلبندتان هوس 
آبمیوه و بستنی کرده و فکر می‌کنید نمی‌توانید برایش تهیه 
کنید، مهمان ما باشید.« نشان داده که چقدر دلش دریاست 
و طاقت دیدن چشمان معصوم و غمگین کودکان را ندارد. در 
دنیایی که همه از یکدیگر تأثیر می‌گیریم، یک کار خوب یا بد 
ما می‌تواند تحول مثبت یا منفی بزرگی بر دیگران و محیط 
اطرافمان داشته باشد. انتشــار کارهای خوب این‌چنینی، 
مثل کاری که این فروشنده خوش قلب انجام داده، مهربانی 
و زیبایی را در جامعه تکثیر می‌کند و تأثیر مثبتش را روی 

آدم‌ها خواهد گذاشت.

کمک روستایی به مقاومت

این روزها همــه جای ایران محور مقاومت اســت و روزی 
نیســت که خبرها مزین به پیوســتن گروه‌های مختلف 
مردمی به جبهه مقاومت نباشد. این بار اما خبر مردمی از 
جبهه مقاومت ایران با یک حــس و حال خوب ، البته بوی 
خوب همراه است. قرار است دست شما را بگیریم و ببریم به 
یک مسجد باصفا در روستای جاغرق؛ روستایی ییلاقی در 
بخش طرقبه شهرستان بینالود استان خراسان رضوی که 
مردمانش با دست خالی در کمک به مردم غزه و لبنان سهیم 
شده‌اند. در گوشه‌ای از این مسجد باصفا یک میز گذاشته 
شده و هر کدام از اهالی که گل زیبا و سالمی در خانه داشتند 
را به مسجد آورده و روی این میز گذاشتند تا درآمد حاصل از 

فروش این گل‌ها برسد به‌دست مردم لبنان و غزه.

خوش خبر عکس خانهگرینویچ

ایرانگردی روی ریل
امروز، روزی مهــم در صنعت 
حمل‌ونقل کشورمان به شمار 
 مــی‌رود. ســال‌ها پیــش در

 ۲۳ مهرماه ۱۳۰۶، کلنگ ســاختمان راه‌آهن سراسری را 
در تهران و در محل فعلی ایســتگاه راه‌آهن تهران بر زمین 
زدند و عملیات احداث راه‌آهن سراســری ایران رسما آغاز 
شد. احداث نخستین خطوط ریلی تبدیل به نقطه عطفی 
در تاریخ ایران شد و سفر به نقاط مختلف را برای بسیاری 

از افراد ممکن کرد.
ایجاد راه‌آهن در ایران، برای چندین سال، یکی از آرزوهای 
ملی و بزرگ بود و با وجود حدود نیم قرن تلاش و کوشش 
از طرف مســئولان وقت، تحقق این آرزو تا سال ۱۳۰۶ به 
طول انجامید. پــس از تکمیل راه‌آهن سراســری ایران، 
خطوط انشعابی راه‌آهن تا زنجان، کاشان و سمنان به‌سمت 
تهران نیز گسترش یافتند. خط ریلی اولیه در مسیر جنوب 
به شمال از دشت خوزستان می‌گذشت و به اهواز می‌رسید 
و ســپس با عبور از کارون و اندیمشک تا اراک، قم و تهران 
امتداد داشــت. در ادامه مســیر، این خط ریلی با عبور از 
فیروزکوه به دریای خزر متصل می‌شد. جالب است بدانید 
که عمر خط ریلی گســترده امروزی که از آن با نام راه‌آهن 
سراسری شمال جنوب ایران یاد می‌کنند، نزدیک به یک 
قرن است و پل ورسک شاخص‌ترین اثر سازه‌ای آن محسوب 
می‌شود. در مرداد‌ماه سال ۱۴۰۰ شمسی نیز، نام راه‌آهن 
سراسری ایران را با عنوان آخرین اثر ملی ایران در فهرست 
یونســکو ثبت کردند. به همین مناسبت بد نیست با چند 

مسیر زیبای ریلی در ایران آشنا شوید.

فاطمه عباسی

مسیر تهران - ساری
یکی از دیدنی‌های مسیر تهران به ساری که باعث شهرت این 

مسیر شده، پل ورسک است.

مسیر تهران - گرگان
قطار گرگان -تهران در طــول حرکتش از ۹۵تونل و ۱۵۰۰پل 

تاریخی عبور می‌کند.

مسیر مشهد - ساری
مسیر ریلی قطار مشهد به ساری هم از جنگل‌های بکر شمال 
ایران می‌گذرد و به همین دلیل شاهد مسیر ریلی فوق‌العاده 

زیبایی در آن هستیم.

مسیر قزوین - رشت
برای به‌وجود آوردن این مسیر، بزرگ‌ترین پل راه‌آهن کشور 
یعنی پل بزرگ منجیل که ۱۴۳۰متر طول دارد نیز مورد استفاده 

قرار گرفته است.

مسیر تهران - اهواز
مسیر تهران به اهواز یکی از زیباترین مسیرهای ریلی کشور 
است و شما در طول سفر می‌توانید کوه‌ها، آبشارها و دشت‌های 
شگفت‌انگیز و زیباي موجود در اســتان لرستان و محدوده 

زاگرس را مشاهده کنید.

خوش‌عکس‌های‌ طبیعت
عکاسان حیات‌وحش، ساعت‌ها، هفته‌ها و گاهی 
ماه‌ها منتظر می‌مانند تــا حیوانات را در طبیعت 
ردیابی و بدون جلب توجه، تصویر آنها را در شرایط 
طبیعی شکار کنند؛ از پرنده‌ای جوان که به زنجیری خیره شده تا گربه‌سانی که 
زیر آفتاب، کش و قوس می‌آید، همه و همه ســوژه‌های زنده و جذاب عکاسان 

حیات‌وحش هستند. حالا به همت موزه تاریخ طبیعی لندن، برندگان نهایی مسابقه 
معتبر عکاس سال2024 حیات‌وحش، اعلام شدند. برندگان این مسابقه در 18بخش 
معرفی شدند و در این رقابت به شکلی بی‌سابقه، 59228عکاس از 117کشور جهان 
شرکت کردند.  تعدادی از تصاویر برگزیده این مسابقه جهانی، تقدیم نگاه هنرمند 

شما خواهد شد. 

مسابقه عکاس سال حیات‌وحش، برندگان خود را شناخت

سیدسروش طباطبایی‌پور

نفوذ به سرزمین ممنوعه
چندی پیــش یک عــکاس مجموعه‌ای از 
عکس‌های کمیاب را که پس از ارسال پهپاد 
از داندونگ چین به کره‌شــمالی گرفته بود 
به اشــتراک گذاشــت. این عکاس شجاع 
پهپاد خود را درست بر فراز یکی از شهر‌های 
کره‌شــمالی به پرواز درآورد تــا تصاویر 
منحصر‌به‌فرد و بدون سانســوری از زندگی 

خیابانی این کشور ثبت کند. عکاس در ذیل 
این تصاویر نوشته است: تصاویر هواپیما‌های 
بدون سرنشــین از کره‌شمالی، من در چین 
بودم، پهپاد من از مرز عبور کرد. این عکاس 
که امیدوار است ناشناس بماند، می‌گوید که 
پهپاد او تصاویر و کلیپ‌های ویدئویی از شهر 
مرزی شمال غربی سینوئیجو در کره‌شمالی 

ثبت کرده است. این عکاس می‌گوید در حال 
حاضر پرواز پهپاد‌ها به کره‌شمالی غیرقانونی 
است.این عکس‌ها در سال‌۲۰۲۰  گرفته شده 
است. عکس‌های او نگاهی اجمالی به زندگی 
روزمره مردم کره‌شــمالی دارد که یکی از 
مرموزترین و منزوی‌ترین کشور‌های جهان 

است.

ستاره‌ای
 در حال ظهور
 دنیای زیر آب،

 دنیایی پر از موجودات 
حیرت‌انگیز در کف 

دریاها و اقیانوس‌هاست 
و جلبک‌ها، بخشی از این 

زندگی شگفت‌انگیز هستند. 
عکس از سیج اونو از آمریکا

ازدحام زندگی
گروهی از نوزادان قورباغه، تلاش می‌کنند تا خودشان را به سطح 

آب برسانند تا به غذای بیشتری دسترسی داشته باشند. 
عکس از سیج اونو از آمریکا

قارچ‌ها
قارچ‌ها و درختان با هم زندگی 

مسالمت‌آمیزی دارند. 
عکس از فورتوناتو گاتو از ایتالیا

آزادی
عکاس ناگهان، پرنده‌ای را دید که به 

زنجیری زل زده و به آزادی فکر می‌کند. 
عکس از آلبرتو رومان گومز از اسپانیا

کشش صبحگاهی
آفتاب‌گرفتن در برف و کش و قوس

‌آمدن، یکی از علایق گربه‌سانان است. 
عکس از ایگور متلسکی از روسیه

دلفین آب شیرین
باور اهالی آمازون آن است که باید با دلفین‌ها، مثل انسان‌ها رفتار کرد . اینجا 

گونه‌ای دلفین در آب‌های شیرین آمازون به‌سوی عکاس شنا می‌کند. 
عکس از توماس پیشاک از آلمان

زندگی زیر چوب مرده
حشره‌ای که تنها 2 میلی‌متر طول 

 دارد و حتی برای زنده‌ماندن
 زیر چوبی مرده، تلاش می‌کند.

 عکس از الکسیس
 تیکر تسوالاس از آلمان
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