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میانسالی مدرن
سالمندی پرخطر

اولین قربانیان
 سبک زندگی اشتباه

مراقبت‌های مهم 
دوران میانسالی

 6 نکته درباره آسیب‌هایی که 
دهه شصتی‌ها و میانسالان فعلی 
جامعه را تهدید می‌کند  گذر از میانسالی به 

سالمندی پویا 

متولدان دهه‌های 50 و 60 کم‌کم آماده ورود  به  دوره سالمندی می‌شوند
  و باید برای یک پیری  بی‌دردسر برنامه‌ریزی کنند 


