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پزشکان قلابی، بیماران واقعی
چراجذبپزشکانجعلیمیشویم؟

 چرا به مشاوره  و روانشناسی
 نیاز داریم؟ 

در دنیای پر چالش  امروز به دلیل فشــار کاری و مشغله 
فکری، بسیاری از افراد دچار استرس و اضطراب می شوند 
و مشاوره و روانشناسی به عنوان ابزارهای قدرتمندی برای 

رسیدگی به پیچیدگی های ذهن انسان ظاهر شده اند. 

مزایای مشاوره
حمایت عاطفی: مشــاوره،فضایامنیرابرایافراد

فراهممیکندتابدونقضاوت،احساســات،افکارو1
نگرانیهایخودرابیانکنند.

 حل مسئله و تصمیم گیری:مشــاورانبهافراددر
توسعهمهارتهایحلمسئلهکمکمیکنند.2

بهبود ارتباطات:مشاورانمیتوانندبهافرادبیاموزند
کهچگونهنیازهایخودرابیانکنند.3

مدیریت استرس و اضطراب:مشــاورهافرادرابه
مکانیســمهایمقابلهایبرایمدیریتاســترسو4

اضطرابمجهزمیکند.

نقش روانشناسی
درک روانشناسی: روانشناسانازتحقیقات،نظریهها

وشیوههایمبتنیبرشواهدبرایدرکرفتارانسان،1
فرایندهایذهنیوتجربیاتعاطفیاستفادهمیکنند.

 ارزیابی و تشخیص: روانشناسانطیفوسیعیاز
ارزیابیهاوابزارهایتشــخیصیرابــرایارزیابی2

عملکردروانشناختیافرادوتعیینوجوداختلالاتسلامت
روانبهکارمیگیرند.

 مداخلات درمانی: روانشناسانازمداخلاتمبتنی
برشواهدبرایکمکبهافرادبرایغلبهبرچالشهای3

روانیوبهبودبهزیستیروانیخوداستفادهمیکنند.
 تحقیق و پیشــرفت: روانشناســیدائماازطریق

تحقیقواکتشافدانشجدید،تکاملپیدامیکند.4

اهمیت ادغام مشاوره و روانشناسی
باادغاممشاورهوروانشناســی،افرادحمایتهمهجانبهای
دریافتمیکنندکههمبهرفاهوآســایشعاطفیآنهاوهم
بهعواملروانشــناختیزمینهایکمکمیکند.اینرویکرد
جامع،تأثیرمتقابلبینافکار،احساسات،رفتارهاوتجربیات
زندگیرادرنظرمیگیردکهمنجربهدرکعمیقترودرمان

مؤثرترمیشود.

 تکنیک هایی برای
به تأخیر انداختن آلزایمر 

برخی مطالعات نشان می دهد که فعالیت ذهنی، فواید 
بسیاری برای پیشــگیری از زوال عقل ازجمله آلزایمر 
دارد. محققان در این مطالعات نشــان داده اند که برخی 
ســالمندان پس از انجام تمرینات مغزی در مقایســه 
با افرادی کــه این تمرینات را انجــام نداده اند،کاهش  

توانایی های حافظه و تفکرشان دیرتر بود.

اولین مطالعه 
اینمطالعهبینسالهای2012تا2015روی145سالمند
درکاناداانجامشــد.گروهاولاینسالمندانرویمواردی
مانندبهخاطرســپردننامافراد،بهخاطرسپردنفهرستی
ازمواردیاوظایفوتمرکزتوجهخودبرایبهخاطرسپردن
بهترکارمیکردند.گــروهدومتحــتآموزشهاییمانند
تکنیکهاییدرمدیریتخشــموحلمسئلهقرارگرفتند
تابهســلامتروانیکلیخودکمککنندوگروهسومهم
اصلاآموزشندیدند.نتایجاینتحقیقنشاندادافرادیکه
برایحافظهتمرینمیکردند،روندکاهشحافظهکمتری

داشتهاند.

دومین مطالعه 
نتایجیــکمطالعــهدیگــردرســال2022رویبیشاز
2800بزرگسال65ســالوبالاتر،نشــاندادکهفعالنگه
داشتنذهنباتمریناتمربوطبهحافظهمیتواندبهتأخیر
درازدســتدادنحافظهکمککند.مشارکتکنندگاندر
اینتحقیقبهمدت5تا6هفتهبه10جلســهتمرینمغزی
بهمدت10ساعتپرداختند.اینجلساترویتاکتیکهای
اینمهارتهاازجملهحافظه،اســتدلالوسرعتپردازش

اطلاعاتمتمرکزبود.

مطالعه سوم 
یکمطالعهدیگرهمنشاندادهکهورزشذهن،روندروبه
کاهشمهارتهایتفکررابهتأخیرمیانــدازد.افرادیکه
بهطورمنظمذهنخودرابهچالشمیکشند،ممکناست
بخشکوتاهتریاززندگیخودرادرحالتافولسپریکنند،

حتیاگرآلزایمرداشتهباشند.
 

البتهممکناســتتمریناتمغزیازفردیبــهفرددیگر
متفاوتباشد،اماایدهاصلی،فعالنگهداشتنمغزاست.به
همیندلیلمیتوانیدتمریناتمربوطبهارتقایمهارتهای
ذهنیراباچیزیبهسادگیغذاخوردنبادستیکهمعمولا
ازآناســتفادهنمیکنیدشــروعکنیدیامهارتجدیدی
مانندآمــوزشزباندومیافراگرفتنیکســازموســیقی

رابیاموزید.
رویجدولکلماتمتقاطع،اعدادیاانواعدیگرپازلکارکنید.
بازیهایحافظهآنلاینیابازیهــایویدئوییانجامدهید.
بخوانید،بنویسیدیابرایشــرکتدرکلاسهایآموزشی

ثبتنامکنید.

سلامتروان

توصیه

عددخبر

نکتهروز

در 3 روز گذشته دچار حوادث مختلف 
و آســیب دیدگی شــدند و از خدمــات 
امدادرســانی ســازمان امــداد و نجــات 
هلال احمــر اســتفاده کردنــد. به گفتــه 
بابک محمودی، رئیس سازمان امداد 
و نجات هلال احمر از این تعداد 157نفر 

به مراکز درمانی منتقل شدند.

569
نفر  

در هفته گذشته با اورژانس استان تهران 
تماس گرفتند و به گفته محمداسماعیل 
توکلی، رئیس ســازمان اورژانس اســتان 
تهــران،  تماس هــای مزاحــم معــادل 
1.8درصــد کل تماس هــای این ســازمان 
57هــزار و 909تمــاس( بــوده اســت.  (
15.7درصــد از ماموریت هــا هــم بــرای 

حوادث ترافیکی انجام شده است.

1047
مزاحم  

آسیب تغییر رنگ قرنیه چشم به بینایی 
محمود جباروند، رئیس انجمن چشم پزشکی ایران: حدود 10سال است که در دنیا عمل جراحی تغییر رنگ 
قرنیه با هدف زیبایی انجام می شود و هزینه های بالایی هم دارد اما اگر به درستی انجام نشود، باعث محدود 

شدن محدوده میدان بینایی در افراد خواهد شد و بهتر است انجام نشود.

استقبال از پیشنهاد ایران درباره بیماری های غیرواگیر
علیرضا رئیســی، معاون بهداشــت وزارت بهداشــت: در چهاردهمین اجلاس وزرای بهداشــت عضو ســازمان 
بریکس پیشنهاد دادیم که در زمینه بیماری های غیرواگیر نگاه و برنامه های کشورها از بزرگسالان به کودکان 

تغییر یابد که مورد موافقت قرار گرفت و قرار شد در اجلاس بعدی  طرح پیشنهادی را ارائه کنیم.

 گرفتگی عضلات با کمبود ویتامین ها 
شناختهشدهتریندلایلگرفتگیعضلات،کششناکافی،خستگی
عضلانی،سبکزندگیکمتحرک،گرما،کمآبیوازدستدادن
الکترولیتهاوآتروفیعضلانییاازدستدادنماهیچهبهدلیل
افزایشسنوفقدانتحرکاست،اماکمبودبرخیویتامینهاو
موادمعدنیهممیتواندباعثگرفتگیعضلاتشود.وبسایت
وریولهلثدراینبارهنوشته؛منیزیمیکمادهمعدنیضروری
اســتکهتقریباتماماعضایبدنبرایســلامتماندنبهآن
نیازدارند.کمبــودمنیزیمعلاوهبرگرفتگــیعضلاتمیتواند
نشانههاییازجملهضربانغیرطبیعیقلب،بیاشتهایی،تغییرات
درخلقوخو،اسپاســمهایعضلانی،ضعفعضلاتوخستگی
راداشتهباشــد.کمبودویتامیندیهممیتواندبهشکنندگی
اســتخوانها،همچنینضعفوگرفتگیعضلانیمنجرشــود.
کمبودویتامینب12نیزعاملگرفتگیعضلاتاستوعلائمیاز
جملهگزگزوسوزنسوزنشدندردستوپا،گرفتگیعضلانی،

سرگیجه،اختلالاتشناختیوخستگیوافسردگیرادارد.

آرش نهاوندی؛ روزنامهنگار

چنــدروزپیش،رئیسپلیسفتــایپایتخت
ازمســدودکردنچندینپیجدراینستاگرام
خبردادکههمگیمتعلقبهتعدادیپزشــک
قلابیبودند؛افرادیکهباعنوانپزشکفعالیت
میکردنــد،اماپزشــکنبودندوبــاتبلیغات
فریبندهدرفضایمجازیتوانســتهبودنددر
مجموعبیــشاز5میلیــونمخاطبراجذب
خودکنند.پزشکانقلابیدرعرصههایمختلف
فعالیتمیکنندوتبلیغــاتخیرهکنندهایرا
مقابلچشمدنبالکنندگانخودمیگذارند؛از
پوستوزیباییگرفتهتاجراحیهایحساسو
مهمیمثلجراحیپلک،پرپشتشدنمودر
چندماه،لاغریتضمینی،درمانصددرصدی
دیابت،درمانکبدچرببــاچندگیاه،درمان
ســرطانهایپیشــرفتهو....اگرمیخواهید
دراینبارهبیشتربدانید،اینگزارشراازدست

ندهید.

دکترحمیدجنیدی،پزشکعمومیمیگوید:
خیلیازافرادتصورمیکننــدهرکسکهدر
صفحهشناســنامهاینســتاگرامخودنوشت
»پزشــک«یاهمینکهچندمحتوادرحوزه
پزشــکی،جراحیوزیباییتولیدکرد،کافی
استودیگردربارهحقانیتفردیکهقراراست
پیششانبروند،هیچجستوجووپرسشو

راستیآزماییاینمیکنند.
اوادامــهمیدهــد:تبلیغــاتاینافــراددر
اینســتاگرامفریبندهوپرزرقوبرقاســت.
درحالیکهپزشــکواقعیهیچوقتبهدروغ
تبلیغنمیکندوکارخــودرابزرگترازآنچه

هست،نشاننمیدهد.
بهگفتهجنیدی،پزشکنماباتبلیغدروغین،
قولدرمانصددرصدیدیابترامیدهدواین
موردمیتواندخیلیهــارافریببدهد؛چون
خیلیازمردمدنبالمعجزهاندیادنبالدارویی
کهیکشبهآنهاراخوبخوبکند؛درحالیکه

چنینچیزیواقعیتعلمیندارد.
اوتاکیدمیکند:دلیلدیگرهمجشنوارههاو
تخفیفهایظاهرادرشتیاستکهاینافراد
برایمشتریانمیگذارندوبهاینترتیبیک
توربزرگپهنمیکنندوافرادزیادیراداخل
آنمیاندازند.یکــیازگروههاییکهدردام
اینشــیادانمیافتند،افرادمبتلابهسرطان
هستند.اینســتاگرامپرازتبلیغاتطبیبان
سنتیدروغیناســتوخیلیازبیمارانهم
بهدلیلشرایطســختیکهدرآنقراردارند،
شیمیدرمانییامصرفداروهایشیمیاییرا
کنارمیگذارندوبهمصرفداروهایگیاهیرو
میآورند.کمنیستندبیمارانیکهبهدلیلقطع
دارودرمانیوتکیهصرفبهطبسنتی،جان

خودرابیهودهازدستمیدهند.

پروانه بندپیگزارش
روزنامهنگار

 چطور کپی را 
از اصل تشخیص 
بررسی مدارک و مجوز فعالیت دهیم؟

پزشکان و متخصصان
مراجعه به سایت سازمان 

نظام پزشکی و جست وجو در آن
عدم اعتماد به  درمان های 

غیرواقعی  و معجزه آسا
 پرهیز از مشاوره های پزشکی

 در شبکه های اجتماعی

برخی از آسیب های پزشک نماها:
   تجویز داروهای نامناسب یا خطرناک 

   تأخیر در درمان صحیح 
   تشویق به انجام روش های غیرعلمی 

   سوءاستفاده های مالی و روانی 
   مشاوره های زیبایی و جراحی های 

غیرمجاز 

کسی یک شبه درمان نمی   شود

مراقب بیماری های لثه در میانسالی باشید 

داروهای نسل جدید دیابت را بیمه کنید 

 دلیل بروز بیماری 
اومهمتریندلیلبــروزبیماریهایلثهرا
تجمعپــلاکمیکروبیدراطــرافدندان
بهعلتعدمرعایتصحیحمســواکزدنو
نخدندانعنوانکردوافزود:»عدماستفاده
صحیحازروشهایبهداشتیدهانودندان
کهباعثتجمعپــلاکمیکروبیدراطراف
دندانهاولثهمجاورآنهامیشود،میتواند
باعثالتهابلثه،خونریزی،بویبددهان،
تشکیلپاکتهایعفونیدراطرافدندان،
تحلیلاســتخوانودرنهایــتباعثلقی
دندان،بدشــکلیظاهریدهانوازدست

رفتندندانهاشود.«

بهگفتهسرپرســتدورهفلوشیپایمپلنت
دانشگاهآزاداسلامی،مهمترینمشکلیکه
بهواســطهبیماریهایلثــهرخمیدهداز
دســترفتندندانهاستکهعملاازلحاظ
جســمیوروحی-روانی،زندگیشخصی
واجتماعیفــردراتحتتأثیرقرارمیدهد.
البتهطیسالهایاخیرورودایمپلنتهای
دندانیبهرشتهدندانپزشکیتحولبزرگی
درجایگزینکردندندانهایازدسترفتهو
بیدندانیایجادکردهوبهاینترتیبمیتوان
ظاهریزیباوجویدندرسترابهبیمارهدیه
دادوازاینطریقسلامتجسمیوروحی

بیماررافراهمکرد.

نسرین اصفهانی زاده، متخصص و جراح بیماری های لثه  از شیوع  بهداشت
بیماری های لثه و پریودنتال در سنین میانسالی خبر داد و گفت: دهان

»بیماری های لثه بعد از پوسیدگی دندانی شایع ترین بیماری است 
که اتفاق می افتد. این بیماری در اکثریت موارد در سنین بالاتر از 3۵ تا 4۰سالگی 
رخ می دهد، اما می تواند در افراد جوان، حتی در بچه ها هم وجود داشته باشد.« 
به گفته اصفهانی زاده، این بیماری به جز در موارد خاص که زمینه ژنتیک و ارثی 
دارد قابل  پیشگیری است و می توان با روش های مختلف پیشگیری از ایجاد آن 

جلوگیری و به درمان آن کمک کرد.

سعیدکلباسی،رئیسهیأتمدیرهانجمندیابتایران،پوششبیمهای مناسبداروهایجدیددیابتراضروریمیداند.اومیگوید:عموممردمدارو
بایدازاینپوششبیمهایبرخورداروامکانتهیهدارویموردنیازشانرا
داشتهباشندتاسلامتشاندچارمشکلنشود.استفادهازداروهایجدیدبهخصوصدر
درماندیابت،باعثشدهکهطولعمربیمارانافزایشپیداکردهومرگومیرکاهشپیدا
کند.اوبابیاناینکهدرموردانسولینپوشــشخوبیوجوددارد،اماداروهایخوراکی
دیابتکمتربیمههستند،ادامهمیدهد:اکثرداروهایموردنیازدرکشورتولیدمیشوند،
ولیمواداولیهآنهاغالبابایدازکشورهایدیگرواردشوند؛بههمیندلیلبایدبیشتردر
زمینهتولیدمواداولیهداروهاگامبرداشت.شرکتهایبزرگداروسازیدرزمینهتولید
مواداولیهداروهایضروری،گامهایاساسیبرداشتهاند؛زیراباوجودتحریمهایوارد

شدهبهکشورعزیزمانایران،بایدجهتنیازهموطنان،تلاشبسیاریکرد.
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