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از شــمال تــا جنــوب و از شــرق تــا 
غــرب پایتخــت، بــرای اینکــه از اماکــن 

گردشــگری مختلــف بازدیــد کنیــد، لازم 
نیســت حتمــا خــودروی شــخصی داشــته 

باشید. 159 ایستگاه فعال مترو در پایتخت، 
دسترسی به هر نقطه از شهر را آسان کرده و 

دیگر منطقه و محله ای نیســت کــه نتوانید با 
این وسیله حمل ونقل زیرزمینی به آن دسترسی 
پیدا کنید. از بناهــای تاریخی و اماکن باســتانی 
مرکــز شــهر گرفتــه تــا بوســتان های جنگلــی و 
تفرجگاه های مناطق مرزی تهران، می توانید 
بدون داشــتن دغدغه ترافیک و جای پارک، 
ارزان و ســریع بــرای تفریح و گشــت وگذار 
برنامه ریــزی کنیــد. بســیاری از اماکــن 
گردشــگری در نزدیکــی ایســتگاه های 
متــرو واقــع شــده اند. در »روز هفتــم« 
این شــماره یک راهنمای کامل برای 
گشت وگذار با مترو و تهران گردی با 

قطار شهری آماده کرده ایم.

از جنوب تا شمال پایتخت با خط یک مترو گردش کنید

متروسواری از کهریزک تا تجریش
از جنوبی ترین نقطه تهران در کهریزک تا شــمال 
شــهر و شــمیران، اگر قصد دارید بدون خودروی شخصی گردش و 
تفریح کنید، جای هیچ نگرانی نیست! ایستگاه های مترو در خط یک، 
پرتعداد و پراکنده هستند و دسترسی به اماکن تفریحی، بوستان ها، 

مراکز فرهنگی و بازارهای خریــد را راحت کرده اند. برخی جاذبه های 
گردشگری شهر در حوالی ایستگاه های خط یک مترو واقع شده اند. در 
این گزارش، یک راهنمای جمع و جوربرای تفریح نزدیک این ایستگاه ها 

آماده کرده ایم.

نیلوفر ذوالفقاری

چند قدمی زیارتگاه
برای یک گشت و گذار کامل در شمال پایتخت، 
خیالتان از دسترســی به حمل ونقل عمومی 
راحت باشد. ایستگاه متروی تجریش بهترین 
راه برای رســیدن به نقطه شروع گشت و گذار 
در شمیران است. ایســتگاه در تقاطع خیابان 
شــریعتی و میدان قدس قرار گرفته و همین 
که از ایستگاه خارج شوید، می توانید مسیر را 
به طرف غرب ادامه دهید تا از پیاده رو شــلوغ 
بــه ورودی بارگاه امامزاده صالح)ع( برســید. 
 بعد از زیارت می توانید در بازار سنتی تجریش

 گشت و گذار کنید.

موزه گردی حوالی تجریش
تعداد قابل توجهــی از موزه های تهران با طی 
مسافتی کم از ایســتگاه متروی تجریش در 
دسترس هســتند؛ برخی با کمی پیاده روی 
 و برخی با سوارشــدن به تاکســی و اتوبوس. 
خانه موزه سیمین و جلال، آرامگاه ظهیرالدوله، 
کاخ موزه سعدآباد، دربند، کوچه زغالی ها، باغ 
فردوس، موزه زمان و موزه موسیقی بعضی از 
این جاذبه های گردشــگری است. می توانید 
تعدادی از مراکز خرید مهــم را هم در همین 

حوالی ببینید.

تجریش

  نشانی: ضلع شمال شرقی میدان ولیعصرعج
معرفی: ایستگاه میدان ولیعصر)عج( با 42هزار مترمربع زیربنا، محل تلاقی 2خط 3 و 6 مترو تهران است. در ساخت این ایستگاه از معماری 
ایرانی-اسلامی بهره گرفته شده است. شناخته شده ترین جاذبه در این ایســتگاه مترو، پلازای میدان ولیعصر)عج( است. پلازا نسخه مدرن 
همان بازارچه های سنتی خودمان است و نماد امروزی آن را می توان در میدان نقش جهان اصفهان یا خیابان 15خرداد و سپهسالار تهران 

هم دید. پلازای میدان ولیعصر)عج( حدود 42هزار مترمربع وسعت دارد و در 7طبقه مجزا در فضای زیرسطحی میدان اجرا شده است. 

میدان 
ولیعصرعج

همسایه باغ موزه استکبارشناسی
باغ موزه استکبارشناســی درســت کنار در ایستگاه 
طالقانی قرار گرفته اســت. این جاذبه، همان سفارت 
سابق آمریکا و لانه جاسوسی است که به موزه تبدیل 
شــده اســت. با کمی قدم زدن به طرف غرب خیابان 
طالقانی، به موزه شهدا می رســید که اتفاقا به تازگی 
بازســازی شده و با ســر و شــکل تازه آماده پذیرش 

گردشگران اســت. کمتر از 
15دقیقه پیــاده روی لازم 
اســت تا از این ایستگاه به 
طرف بوستان هنرمندان و 

تماشاخانه ایرانشهر بروید.

گردش در اراضی عباس آباد
ایســتگاه متروی شــهید حقانی اصلی تریــن گزینه 
دسترســی به مجموعه فرهنگی، هنری عباس آباد با 
وسایل حمل ونقل عمومی اســت. جدیدترین ورودی 
آن درســت مقابل ورودی باغ موزه انقلاب اسلامی و 
دفاع مقدس قرار دارد. با کمی پیاده روی در بوســتان 
طالقانی، به بوســتان آب و آتش، پل طبیعت، باغ هنر، 
باغ غذا و باغ کتاب می رسید. برای رسیدن به هر یک از 

این جاذبه ها لازم نیست سوار 
خودرو شــوید. این ایستگاه 
نزدیک ترین ایســتگاه مترو 
به میدان ونک و مراکز خرید 

متعدد آن است.

بازارگردی با مترو
برای افرادی که تمایل به بازارگردی دارند، اســتفاده 
از متروی تهران و پیاده شــدن در ایستگاه 15خرداد 
مناسب ترین گزینه است. اطراف بازار هیچ پارکینگ 
عمومی و جای پارکی نیســت و ترافیک معمولا زیاد 
اســت. بعد از بازارگردی می توانید مسیر را به طرف 
شمال خیابان خیام ادامه دهید و پیاده خودتان را به 
کاخ گلستان برسانید. گذر باب همایون، امامزاده هایی 

در بافــت تاریخی بــازار، 
مســجد امام خمینی)ره( 
و کوچه مــروی همگی در 
فاصلــه ای کوتــاه از ایــن 

ایستگاه واقع شده اند.

15خردادشهید حقانیطالقانی

این ایستگاه نخستین و شمالی ترین 
ایستگاه خط یک است و اگر گذرتان معرفی

به آن افتاده باشد، پله برقی های مرتفع 
آن را دیده اید که در ایستگاه های دیگر مشابه ندارد.

این ایســتگاه 3ورودی مختلــف دارد که 
دسترســی راحت به خیابان هــای اطراف 
را ممکن می کند. نخســتین ورودی آن در 

بزرگراه شهید حقانی راه اندازی شد.

ایســتگاه طالقانی در تقاطع 2 خیابان مهم 
و پرتردد مرکز شهر و در نزدیکی داروخانه 

شبانه روزی هلال احمر قرار گرفته است.

هر چهار خروجی ایســتگاه 15خرداد برای 
دسترسی راحت به بازار بزرگ تهران مناسب 

هستند.
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خیابان شریعتی
تقاطع میدان قدس

نشانی

بزرگراه شهید حقانی، خیابان سرو نشانی
خیابان 15خرداد، چهارراه گلوبندک نشانی

پیاده تا جاذبه های قلب شهر
ایستگاه امام خمینی)ره( 5 ورودی در خیابان های اطراف 
دارد. اگر از خروجــی خیابان خیام خارج شــوید، با یک 
پیاده روی کوتــاه به طرف جنوب خیابان به پارک شــهر 
می رسید. دریاچه و آکواریوم، جزو جاذبه های این بوستان 
است. اگر به طرف شــمال خیابان قدم بزنید، می توانید از 
موزه پست بازدید کنید. از موزه پست تا سر در باغ ملی هم 
حدود 100متر پیاده روی خواهید داشــت؛ سردری که با 
عبور از آن، به مجموعه ای دیگر از موزه ها و جاذبه ها ازجمله 
موزه ملک، موزه ایران باستان، ساختمان وزارت امور خارجه 

و میدان مشق می رسید.

امام خمینی ره
این ایستگاه ســال 1378راه اندازی شد و 
به دلیل قرار گرفتــن در محل تلاقی خطوط 

مترو، یکی از پرترددترین ایستگاه هاست.
معرفی

 بدون ترافیک و کم هزینه 
در پایتخت گشت وگذار کنید 

تهران گردی با مترو
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ضلع غربی 
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خیابان طالقانی، تقاطع خیابان شهید 
مفتح

نشانی
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