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عکسنگاره
نیلوفر ذوالفقاری؛روزنامه نگار

وقتی پای خودروی 
شخصی در میان است

تهدیدیکهبهفرصتتبدیلشدهاست

نمایندگانمردمدرشورایشهرتهرانطرح
یکفوریتینامگذاریمعبریبهنامشهید
مقاومترابااکثریتآراتصویبکردند

 برپایی بازار به وقت 
تعطیلی مدارس

نشانی جدید در تهران 
خیابان نیلفروشان 

گزارشیازفروشترهباردرشهرکپاسداران

درجلسه268شورایشهرچهگذشت؟

صفحه 15

صفحه 14

صفحه 15

70درصدترافیکشهریناشیازسفرهای
خودروهایشخصی

تلفیق هنر ایرانی- اسلامی در ایستگاه های 
اتوبوس غرب تهران

اینروزهامسافرانایستگاههایاتوبوسمنطقه9درحوالیغربتهران،شاهدطراحی
جدیددربرخیازایستگاههاهســتند.درواقعاینایستگاههاعلاوهبرمناسبسازی
برایمعلولانباتلفیقهنرایرانی–اسلامی،رنگتازهگرفتهاست.اینشیوهدرقالب
طرحالگویخدمتشروعشدهودرایستگاههایدیگرهمبهزودیبازطراحیمیشود.

پاسداشتمفاخردرالمانهایشهریدرنظرگرفتهمیشود
سید محمد رحیم مرتضوی، شهردار منطقه 9:باتوجهبهاهمیتبهرهگیری
ازنقوشاصیلایرانی،نمادهایتاریخی،مشاهیروقهرمانانملیدرطراحی
المانهایشهریبهمنظورمعرفیوپاسداشتمیراثومفاخرفرهنگیوملی
درعرصههایعمومی،بازطراحیایستگاههایاتوبوسخیابانهایاستادمعین
وشمشیری،درقالبطرحالگویخدمتدردستورکارمعاونتحملونقلو

ترافیکمنطقهقرارگرفتهاست.

4ویژگیایستگاههایطراحیشده

محلنصبنخستینایستگاه
تفرش در خیابان دانشگاه هوایی 

 سازگار با محیط زیست 
اســتفاده از مصالحی مانند  چوب برای پوشش صندلی ها 
در راستای تامین آسایش مسافران در فصل های سرد و گرم

 ایجاد مسیر دسترسی ویژه معلولان و توانیابان 
 جانمایی محلی برای استقرار ویلچر با نصب تابلوی ویژه معلولان

طــرحابتــکاریبازطراحــی
ایستگاههایاتوبوسباطرحهای
اســلیمیونمادهایتاریخیو
تجهیزآنبهامکاناتمتناسببا
معلولانبرایحملونقلآساندر

منطقه9اجراشدهاست.

باهــدفافزایشمطلوبیــتامکاناتو
تجهیزاترفاهیایســتگاههایاتوبوس
برایترغیبشــهروندانبهاســتفاده
ازسیســتمهایحملونقــلعمومیو
استفادهآسانمعلولانازوسایلعمومی،

اینطرحابتکاریکلیدخوردهاست.

50
درصد شهروندان 

پایتخت با 
خودروهای شخصی 

تردد می کنند

25
کیلومتر بر ساعت 
سرعت تردد در 

بزرگراه های تهران 
است

6
عامل برای ترافیک 
خودروهای شخصی 
پایتخت شناسایی 

شده است

در گــذر زمان موهایشــان را ســپید کرده اند 
و به قول خودشــان »آرد خود را بیخته و الک را 
آویخته« اند؛ اما همچنان ســرزنده و شادند. این 
موضوع در دوشنبه های سالمندی کاملا مشهود 
است؛ برنامه ای که فرصت دورهمی و با هم بودن به 
جهان دیدگان می دهد و آنها با شرکت در برنامه های 
ورزشــی، تفریحی، بازی و... حال خوب و ساعات 
خوش را تجربه می کنند. در بوستان شهدای گمنام 
)منطقه21( مهمان شان می شویم تا از حس وحال 

شادی به سبک سالمندی بنویسیم.

 بوستان های مناطق ۲۲گانه
 هر هفته در قالب پویش »دوشنبه های 
سالمندی« میزبان موسپیدان هستند 

آهسته آهسته می آیند
دقایقیبهساعت۱0صبحماندهاستوکمکم
مقابلآلاچیقبوستانشــهدایگمنامجمع
میشوند.آســماناندکیابریوآفتابیاست.
برخیلبــاسگرمبهتندارنــدوتعدادیهم
لباسگرمهمــراهآوردهانــد.بهدلیلکهولت
سنآهستهآهســتهقدمبرمیدارند.هرلحظه
جمعشانبزرگترمیشودومنتظرمیمانندتا

سایردوستانهمازراهبرسند.

نوه ها همراه می شوند 
همــراه قدونیم قــد بچــه چنــد
مادربزرگشانواردآلاچیقمیشوند.
توپهایرنگینظریکیازآنهاراجلب
میکنــدودرطرفهالعینیبهســمت
سطلتوپهامیرودوآنهارارویزمین
میریــزد.مادربزرگبالحــنمهربان
میگوید:»مامانیتوپهاروبههمنریز.«
پســرکاندکیصبرمیکندویکیاز
توپهارابرمیداردودوبارهمشــغول

بازیمیشود.

همه رفیق شده اند
دورهــمکــهمینشــینند،مشــغول
احوالپرسیمیشوند.چنانباهمرفیق
شــدهاندکهگویاسالهاستیکدیگررا
میشناســند.درهمینمعاشرتهاست
کهخبرهایخوبــیازازدواجدخترهاو
پسرهاونوههایشــانمیدهندیامتوجه
میشــوندکهیکیازدوســتانکسالت
داشــتهوغیبتکردهاست.بهقولاکرم
رضایی،بانوی60سالهبههمینرفاقتها

دلخوشهستند.

بازی با توپ های رنگی 
ایجادتعادلبینجسموذهندر
دورانســالمندیاهمیتزیادی
دارد.مربیتوپهــایرنگیرادر
میانســالمندانتوزیعمیکند
وانجامحرکتهایســادهمانند
انداختنتوپبهبالاوگرفتنآنها
یاحرکتدستوپاباتوپهاشروع
میشود.توپهابالامیروندووقتی
رویزمینرهامیشوند،میخندند

ولحظاتشادیخلقمیشود.

برپایی ایستگاه تندرستی 
بخشزیادیازبرنامههایدوشنبه
سالمندیبنابهدرخواستموسپیدان
اختصاصبــهورزشدارد.بانظمو
ترتیبدرصفمیایستند.حرکات
ورزشیتوســطمربیانجاممیشود
وســالمنداندرحــدتوانســعی
میکنندحــرکاتراتکــرارکنند.
بهگفتهعلیاکبرربیعی،8۵ســاله،
انجامهمینحرکاتســادهورزشی

باعثشادیونشاطمیشود.

خداحافظی 
با عبارت به امید دیدار 

برنامه به پایان می رسد. موسپیدان 
دوباره در آلاچیق دور هم جمع می شوند 

و وسایل شــان را برمی دارند و آماده رفتن 
می شــوند. با گفتن عبارت »به امید دیدار« 
یکدیگر را بدرقه می کنند و بلند می گویند: 
»دوشنبه هفته آینده، همین جا.« درواقع 

باز هم قرار دیدارشــان را یادآوری و 
برای یکدیگر آرزوی سلامت 

می کنند.

پویشدوشنبههایسالمندی
باچهاهدافیبرگزارمیشود؟

بهبود کیفیت زندگی سالمندان
 تبدیل تهران به شهر دوستدار سالمندان

 ایجاد فضای مشارکتی میان سالمندان
 شناسایی توانمندی سالمندان

 ایجــاد نشــاط و همدلــی و معرفــی کانــون 
سالمندان به شهروندان

 ایجاد حال خوب برای سالمندان

چهبرنامههاییدراینجاپیشبینی
شدهاست؟

  مسابقات ورزشی و تفریحی
  بازی های بومی

  ارائه خدمات مشاوره روانشناسی
  انجام تست قند و فشارخون

  برپایی دورهمی های خودمانی
  برگزاری جلسه خاطره گویی

  برپایی نمایشگاه دستاوردهای سالمندان
  برگزاری کارگاه های آموزشی سلامت محور

  برپایی تورهای تفریحی و گردشگری

سال به بالا میانگین سنی 
گروه هدف در دوشنبه های 

سالمندی است. 60

برنامه دوشــنبه های سالمندی 6000
از ابتدای دوره مدیریت شهری 

ششم اجرا شده است.
زینب زینال زاده گزارش

روزنامهنگار

همنشینی
سالمندان
باهمسالان

صاحــب، حمیــد
مدیرکلادارهسلامت
شــهرداریتهران: باید
پذیرفــتکههرمســنی
کشوربهسمتسالمندی
میلکردهاســت؛بنابراین
ضرورتتوجهبهاینگروه
ازشهروندانبیش ازپیش
احساسمیشــودوباید
زمینهارتباطســالمندان
بایکدیگــروهمچنینبا
نســلامروزفراهمشــود.
دوشنبههایســالمندی
فرصــتخوبــیبــرای
همنشــینیباهمسالانو
قصهگوییبراینسلامروز
است.ســالمنداندرقالب
اینپویــشمیتوانندبه
بازیوتفریــحبپردازندو
دررقابتهایورزشــیبا

همسالانشرکتکنند.

10
ایستگاه اتوبوس 

به زودی در خیابانهای 
استاد معین و 

شمشیری بازطراحی 
می شوند.
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