
عدد خبر

کدام داروخانه ها واکسن 
آنفلوآنزا دارند؟

درحالی کــه متخصصــان توصیــه می کنند 
از ۱۵شــهریور تــا ۱۵مهــر زمــان طلایی 
تزریق واکســن آنفلوآنزاســت، پیگیری های 
همشــهری نشــان می دهد که دسترسی به 
این واکســن کمتر شــده و برای پیدا کردن 
آن بایــد چندیــن داروخانه را جســت وجو 
کرد. به گفتــه ســیدحیدر محمدی، رئیس 
ســازمان غذا و دارو، مــردم می توانند جهت 
شناسایی داروخانه های توزیع کننده واکسن 
 آنفلوآنزا، از طریق ســامانه تی تک به آدرس
 mobile.ttac.ir  اقــدام کــرده یا با نصب 
اپلیکیشن تی تک در قسمت داروهای کمبود، 
نزدیک تریــن داروخانه محل جســت وجو را 
انتخاب و واکســن را تهیه کننــد. او از توزیع 
مجوز واردات ۲ میلیون و ۱۰۰هزار دوز واکسن 
۴ظرفیتی آنفلوآنزا خبــر داده و گفته بیش از 
یک میلیون و ۸۰۰هزار دوز این واکسن ها در 
داروخانه های سراسر کشور در دسترس مردم 
اســت و می توانند جهت تامین اقــدام کنند. 
محمدی تأکید می کند: طبق رصدی که انجام 
داده ایم، واکســن هم در داروخانه ها و هم در 

شرکت های پخش اغلب موجود است.

هم اندیشی 2نهاد برای 
کاهش فوتی های  تصادفات 

سردار احمدرضا رادان، فرمانده کل انتظامی 
کشور و محمدرضا ظفرقندی، وزیر بهداشت 
در ســتاد وزارت بهداشــت دیدار و گفت وگو 
کردند. کاهش تصادفــات و میزان مرگ ومیر 
حــوادث جــاده ای، مهم تریــن محــور این 
نشست مشــترک بود. در این نشست علاوه 
بر موضوع ایمنی جاده هــا، به موضوع ارتقای 
اســتانداردهای وســایل نقلیه و نقش مؤثر 
نیروی انتظامی در این خصوص هم پرداخته 
شد. همچنین  ارتقای سطح فرهنگ رانندگی، 
توجه به مقررات و اســتفاده از وسایل ایمنی 
به ویژه در نسل جوان و ارتباط مستقیم آن با 
کاهش آسیب های ناشی از حوادث رانندگی 
در این دیدار مورد بررســی قرار گرفت. رفع 
مشکلات و ارتقای سطح بیمارستان های تابعه 
نیروی انتظامی برای بالا بــردن کیفیت ارائه 
خدمات درمانی هم ازجمله موارد مطروحه در 

این نشست مشترک بود.

 مهم ترین دلیل نابینایی
 در ایران 

بیماری آب ســیاه )گلوکوم( جــزو علل مهم 
نابینایی در ایران و ســایر نقاط دنیاست. نوید 
نیلفروشــان، فلوشــیپ قرنیه و گلوکوم در 
این باره گفته: »۵۰ تا ۶۰درصــد این افراد از 
مشــکل بینایی خود خبر ندارند و باید برای 
پیشــگیری از عوارض غیرقابــل جبران آن، 
معاینات دوره ای و غربالگری مناسب از افراد با 
احتمال خطر بیشتر انجام شود. اگر افراد هم در 
خانواده خودشان شاهد برخی از بیماری های 
چشمی هســتند باید به این مسئله اهمیت 
بیشتری بدهند.« علائم بالینی گلوکوم عبارت  
است از: سردرد شــدید از علائم آب سیاه در 
بزرگسالان، قرمزی چشم از نشانه های گلوکوم 
در جوانی، درد چشــم شــدید، حالت تهوع، 
اســتفراغ، اختلالات دید ناگهانــی از علائم 
آسیب عصب چشم، دیدن حلقه های رنگی در 

اطراف چراغ ها و تاری دید ناگهانی.

تهرانی ها خون بیشتری 
اهدا کنند

شــهرام میرزایی، معاون اجتماعی ســازمان 
انتقال خون گفته: »ذخایر خونی کشور 7روز 
است و مشــکل کمبود خون وجود ندارد.« اما 
او شرایط تهران را متفاوت اعلام و تأکید کرده: 
»با توجه به اینکه بیماران زیادی برای درمان به 
مراکز درمانی و بیمارستان های تهران مراجعه 
می کنند، مصرف خون به صورت روزانه است؛ به 
همین دلیل در تهران نیاز به خون وجود دارد. به 
سمت روزهای سرد هم می رویم و از شهروندان 
درخواســت داریم برای اهدای خون به مراکز 

انتقال خون مراجعه کنند.« 

میز خبر

3میلیون 
قوطــی انــواع برندهای 
شیرخشــک طی 10روز 
گذشته توزیع شده است. 
ســازمان غــذا و دارو در 
این باره اعلام کرده که طی 
این مــدت ۴2۶ هزار عدد 
انواع ببــلاک و ۵۳۳ هزار 
عدد انواع آپتامیل توزیع 
شــده و این رونــد ادامه 
دارد. برندهــای مختلف 
شیرخشــک بــا کاربرد 
یکسان قابلیت جایگزینی با 
هم دارند و الزامی به استفاده 

از یک برند خاص نیست.

100هزار 
پرستار  برای کل کشور نیاز 
است. سیدمحسن رازانی، 
مشاور رئیس کل سازمان 
نظام پرســتاری با اعلام 
این خبر گفته:»مهاجرت 
پرستاران همزمان با خروج 
این نیروها از شغل پرستاری 
در کشــور و بازنشستگی 
نیروها می تواند کشــور 
را با چالش های بســیار 
جدی برای تامین خدمات 
پرســتاری مواجه کند. 
بنابرایــن دولتمردان باید 
برنامه ریزی های زودبازده 
برای ساماندهی این حوزه 

داشته باشند.« 

25میلیون
سالمند در ۳0سال آینده 
در کشور خواهیم داشت. 
احمد دلبری، رئیس مرکز 
تحقیقات سالمندی با اعلام 
این مطلب گفته: »در حال 
حاضر نزدیک به 10میلیون 
نفر سالمند در کشور داریم. 
مشکل اینجاست که طی 
۳سال گذشــته شورای 
ملی سالمندی و دبیرخانه 
سالمندی به طورکلی تعطیل 
شده اند و این نشان می دهد 
فکر جدی به حال سالمندی 

نمی شود.« 

70درصد 
مرگ ومیرهــای ناشــی 
از عفونت هــای مقاوم به 
داروها تا سال 20۵0میلادی 
افزایش خواهــد یافت. 
سازمان جهانی بهداشت با 
اعلام این آمار پیش بینی 
کرده که طی این مدت ۳۹ 
میلیون نفر هم جان خود را 
از دست خواهند داد. بحران 
ضدمیکروبی  مقاومــت 
)AMR( زمانی رخ می دهد 
که عوامل بیماری زا مانند 
قارچ ها در برابر داروهایی 
که بــرای از بین بردن آنها 
طراحی شــده اند، مقاوم 

می شوند.

   سه شنبه    10 مهر  1403       27 ربیع الاول    1446         سال سی ودوم            شـماره  9217

 سونامی نزدیک بینی نزدیک است
  درباره یک عارضه چشمی که اگر جدی گرفته نشود 3۰سال بعد نیمی از ایران را درگیر می کند

زندگی مدرن و پیشــرفت روزافزون تکنولوژی و 

در دســترس بودن آن، میزان اســتفاده از وسایل 
دیجیتال مثل موبایل، تبلــت و کامپیوتر را افزایش 
داده و همین منشأ خیلی از مشکلات و بیماری ها شده 
است. یکی از این بیماری ها افزایش آمار نزدیک بینی 
در دنیا و ایران است. آنطور که آمارها می گویند بیش 

از ۳0درصد جمعیت کشورمان مشکل نزدیک بینی 
دارند و اگر به همین منوال پیش برویم، تا ۳0ســال 
آینده، ابتلای نیمی از ایرانی ها به این مشکل حتمی 
خواهد بود. همچنین نزدیک بینی می تواند در آینده 
به یک مشکل جهانی در حوزه سلامت تبدیل شود. در 

این باره پای صحبت های دکتر مهران زارعی قنواتی، 
چشم پزشــک و فوق تخصص قرنیه و پیوند قرنیه 
از انگلستان نشســته ایم. اگر درباره نزدیک بینی 
کودکان و نوجوانان خود نگرانــی دارید، حتما این 

مطلب را بخوانید.

کودک و نوجوان در 50کشور، مورد 
مطالعه قــرار گرفته اند تــا محققان 

به نتایج زیر برسند.
عوامل اصلی افزایش نزدیک بینی:

    همه گیــری کرونا و رشــد زندگی 

مجازی 
    شــروع زودهنــگام آمــوزش 

کودکان
     تماشــای بیش از حد نمایشگر 

موبایل ها و رایانه ها

   کودکان شهری بیشتر از روستایی ها نزدیک بین هستند.
   دختران کمی بیشتر از پسران نزدیک بین هستند.

   کودکان کوچک تر نسبت به بزرگسالان آسیب پذیرترند.
   در آفریقا نزدیک بینی بسیار کم است که به ژن و... بر می گردد.

 گذشــته بــا افزایــش قابل توجهــی در 
شــیوع نزدیک بینــی  بیــن کــودکان و 

نوجوانان مواجه بوده ایم.

30سال
شیوع نزدیک بینی در کودکان 
ژاپنــی اســت که  ایــن کشــور را 

رکورددار کرده است.

%86
ســن تقریبــی شــروع آمــوزش در شــرق 
آسیاســت و یکــی از دلایل شــیوع بالای 

نزدیک بینی در بین آنها  همین است.

3 سالگی

نکته ها 5/4میلیون

۳0درصد کودکان جهان نزدیک بین هستند. اینطور 
نیست که بگوییم فقط نزدیک بینی در ایران دارد رشد 
می کند؛ وضعیت در کل جهان نیز چنین است. تحقیقات 
جدیدی که محققان چینی دانشگاه سون یات سن 
گوانگژو در مجله چشم پزشکی بریتانیا منتشر کرده اند، 

به آمارهایی در این زمینه اشاره شده است.

عددی است که 
نزدیک بینی این طیف 
در سال2050 به آن 

خواهد رسید.

 شیوع نزدیک بینی
 در کودکان و نوجوانان 

 در سال2023
 بوده است.

طبق پیش بینی ها، 
 شیوع نزدیک بینی 

در کودکان و نوجوانان 
در 2040 خواهد بود.

شیوع نزدیک بینی 
در کشورهای جنوب 

شرقی آسیا  این منطقه 
را رکورددار کرده است.

شیوع نزدیک بینی
 در کودکان و نوجوانان 

جهان در سال1990 
بوده  است.

شیوع نزدیک بینی در 
کودکان کره جنوبی است 
که باعث شده رتبه بالایی 

داشته باشد.

243640 353775

پروانه بندپیگزارش
روزنامه نگار

کودکان زیر 2 سال 
اصلا نباید از موبایل 
و... استفاده کنند 

کودکان 2تا 6سال 
کمتر از یک ساعت 

استفاده کنند 

کودکان 6تا 12ساله 
بین یک تا 2ساعت 

 از موبایل 
استفاده کنند

 کودکان  
13تا 18ساله

 کمتر از 2ساعت 
استفاده کنند

 زمان استفاده
 از موبایل

یک مشکل جهانی
اتفاقی که در سال های اخیر در کل دنیا و ازجمله در ایران افتاده، 
شــیوع نزدیک بینی بین کودکان اســت؛ مثلا حدود 9۰درصد 
کودکان سنگاپور و سایر کشورهای شرق آسیا دچار نزدیک بینی 
هستند. این مشــکل در اروپا و آمریکای شمالی کمتر و در آفریقا 

خیلی کمتر است.

آمار ایرانی ها
درباره کودکان ایرانــی آمار دقیقی نداریم، اما بــا توجه به اینکه 
3۰درصد کودکان دنیا دچار نزدیک بینی هســتند و سالانه هم 
شیوع آن بیشتر می شــود، می توان نتیجه گرفت که در ایران هم 

3۰درصد کودکان دچار این عیب انکساری چشم باشند.

عارضه ای که باید کنترل شود
یکی از مهم ترین و شــایع ترین بیماری های چشــمی، »عیوب 
انکساری چشمی« است و نزدیک بینی، یک عیب انکساری است 
که درمانی در دوران پیش از بزرگســالی ندارد و شاید تنها بتوان 
آن را کنترل کرد و تا حدی مانع پیشرفت آن شد، اما نزدیک بینی 

دقیقا چیست؟

دردسرهای زندگی شهری
کار نزدیک و طولانی مدت با ابزارهای دیجیتال، یکی از دلایل 
این مسئله است. زندگی شهرنشینی هم بر این موضوع بی تأثیر 
نیســت، چون بچه ها بیشــتر اوقات روز را در خانه و مدرســه 
هستند و در محیط های شــهری حضور ندارند و همین، شیوع 
این عارضه را بیشتر می کند. گذشته از اینها، این بیماری جنبه 
ارثی نیــز دارد و احتمال بــروز نزدیک بینــی در کودکانی که 
والدین نزدیک بین دارند، بیشــتر است. پاندومی کرونا هم آمار 

نزدیک بینی را بالا برده است.

وقت تلف نکنید
 نمره نزدیک بینی هرقــدر بالاتر برود - مثلا بالاتر از نمره ۶- شــیوع 
بیماری های جدی چشمی را در بزرگسالی زیاد می کند؛ بیماری هایی 
که ما از آنها می ترســیم؛ از پارگی شبکیه گرفته تا ماکولا )شایع ترین 
علت کوری در جهان(، آب سیاه و آب مروارید و همچنین بیماری ها و 

مشکلات دیگر.

والدین دقت کنند
شاید برخی بگویند حالا کودک مان نزدیک  بین شود، مشکلی نیست 
و عینک می گیریــم و... . باید عرض کرد حالا جــدا از مباحث دیگر، 
کودک به عینک وابسته و کیفیت و عملکرد بینایی اش مختل می شود 
و ممکن است نیازمند عمل های جراحی عیوب انکساری چشمی هم 
شــود. از طرفی نگران آنیم که کودک دچار آسیب ها و بیماری هایی 
 شود که با عمل جراحی هم نمی توان جلوی این عوارض را در آینده 
گرفت. نکته دیگر اینکه گاهی امکان عمل جراحی نیز وجود ندارد؛ 

پس پیشگیری قطعا بهتر است.

چند توصیه طلایی به والدین
یک توصیه کلی این است که کودکان روزانه حدود ۲ساعت در 

محیط باز و در معرض نور طبیعی قرار بگیرند. خود نور خورشید 1
تا حدودی اثر محافظتی از چشم ها دارد، اما نگاه کردن به افق دور در 
پیشگیری از بروز نزدیک بینی یا کند شدن پیشرفت آن خیلی مؤثرتر 

است.
 البته در شهرهای بزرگ که ساختمان های بلند فراوان هستند، 

آدم ها افق دید وســیع ندارند و در فضــای محدودی زندگی 2
می کنند؛ به همین دلیل آمار نزدیک بینی بچه ها در این شهرها زیادتر 

است. پس لازم است قرار گرفتن در فضای باز جدی گرفته شود.
کارهای غیرضروری کودکان به خصوص سرگرمی و بازی های 

کامپیوتری حتما و حتما توســط والدین محدود و محدودتر ۳

شود؛ چون نزدیک بینی باعث افزایش اختلالات انکساری چشم خواهد 
شد.

 انواع ورزش چشــم هیچ تأثیری بر درمــان  نزدیک بینی 
ندارد.۴

 راه های کنترل رشد نزدیک بینی 
 )Atropine( یکی از این روش ها استفاده از قطره آتروپین

اســت که با غلظت هــای مختلــف وجــود دارد. این قطره 1
نزدیک بینی را کامــلا متوقف نمی کند، اما 3۰تا ۵۰درصد ســرعت 

پیشرفت آن را کند می کند.
 روش دیگر، استفاده از لنزهای تماســی مخصوص کنترل 

نزدیک بینی است که در ایران خیلی متداول نیست.2
اســتفاده از لنزهای چندکانونه تماســی هم یکــی دیگر از 

روش های مؤثر بــر جلوگیری از پیشــرفت نزدیک بینی در ۳
کودکان است.

عینک های مخصوص کنترل نزدیک بینی هم در طراحی های 
مختلف وجود دارند؛ البته هزینه این عینک ها بالاست.۴

روش دیگری هم هست که طی چند سال اخیر آمده و هنوز 
مطالعات وسیعی روی آن صورت نگرفته و آن نگاه کردن به ۵

یک نور قرمز از یک دستگاه مخصوص است.

چطور بفهمیم کودک مان نزدیک بین شده؟
 اگــر نزدیک بینی فرد در طول ۶ ماه، نیم شــماره پیشــرفت کند، 
می گوییم این عارضه در او در حال پیشرفت است. سال اول مدرسه 
یک غربالگری چشــم برای کودکان انجام می شــود. کودکانی که 
در این غربالگری مشخص می شود مشــکل نزدیک بینی دارند، به 
چشم پزشک ارجاع داده می شوند و سالانه هم باید به چشم پزشک 
مراجعه کنند، اما بچه ای که دید خوبی دارد، الزاما نیازی به معاینه 

سالانه چشم پزشکی ندارد. 
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