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آگاهی، پیشگیری و مراقبت های بهداشتی 
می تواند آسیب های بیماری های فصلی به 

دانش آموزان را کاهش دهد 

 ویژه نامه   تندرستی  یکشنبه 8 مهر  1403  شماره   22  دوره جدید  ضمیمه شماره  9215

راهنمای 
در مدرسه سلامت 

دبیر انجمن متخصصین بیماری های عفونی:  
آموزش و رعایت پروتکل های بهداشتی  از سوی دانش آموزان در مدارس مهم است

با علائم  بیماری
وید   مدرسه نر

درزمان های اولیه بروز علائم 
بیماری، انتقال ویروس در 

اوج است و دانش آموزان 
باید در خانه بمانند و مراحل 

درمانی را طی کنند 

بهترین غذاها برای 
تقویت ایمنی دانش آموزان


