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  نشانی: بزرگراه شهید خرازی، آزادراه شهید همدانی، روستای واریش
معرفی: روستای واریش یکی از زیباترین مناطق ییلاقی شهر تهران اســت که به دلیل قرارگرفتن در مسیر بادهای غرب به شرق و ارتفاع 
زیاد، خبری از آلودگی در آن نیســت. در این روستا و اطراف آن باغ های سرسبز، رودخانه خروشــان، کوه های بلند و دره های عمیق وجود 
دارد. در باغ های میوه این روستا می توان انواع آلو، زردآلو، توت و شاتوت را پیدا کرد. چشمه واریش هم به خودی خود عامل جذب گردشگران 
است. یکی دیگر از جاذبه های این روستا دشت هایی است که می توان در آن اتراق کرد و در هوای پاک، ساعتی را با هوای پراکسیژن گذراند. 

وستای ر
واریش

 خانه موزه 
شهید مهدی پور

بقعه کوچک در محله پایین
گفته می شود که امامزاده علاءالدین)ع( عموی امامزاده 
قاسم)ع( است که بقعه او هم در روستای سنگان قرار 
دارد. ساختمان بقعه شــامل یک اتاق کوچک است و 
در اطراف آن هیچ گونه امکانــات رفاهی و محوطه ای 
برای اسکان مسافران وجود ندارد. به همین دلیل هم 

گردشگران و مسافران باید 
امکانات لازم را همراه داشته 
باشند و بعد از زیارت مکان 
دیگری را برای اســتراحت 

انتخاب کنند.

امامزادهعلاءالدینع

دیدار با شهدای گمنام 
در بــالای تپه 2شــهید گمنــام دفاع مقــدس دفن 
شــده اند. همین موضوع حال و هوایی معنوی به این 
محدوده از منطقه22 داده اســت. در نزدیکی مقبره 
شهدا حســینیه ای بزرگ ساخته شــده که مجهز به 
امکانات رفاهی است. گردشگران می توانند برای اقامه 
نماز یا استراحت از شبســتان حسینیه استفاده کنند. 
برنامه های فرهنگی و مذهبی زیادی در تپه نورالشهدا 
برگزار می شــود و همین باعث شده شهروندان زیادی 

از راه هــای دور و نزدیک به 
اینجا بیاینــد. این محوطه 
دارای پارکینــگ و مســیر 
همــوار بــرای رفت وآمــد 

شهروندان است.

تپهنورالشهدا

پناهگاه کوهنوردان
بقعه بی بــی زرین قمر نــام امامــزاده ای در دامنه قله 
پهنه حصار اســت و در فصل ســرما تبدیل بــه یکی از 
پناهگاه های کوهنوردان می شــود. این امامزاده 2اتاق 
دارد. در یکــی از اتاق ها مقبره بی بــی زرین قمر دختر 
حضرت موســی بن جعفر)ع( قرار گرفتــه و اتاق دیگر 
به اســتراحتگاه و پناهگاه کوهنوردان و گردشــگران 

اختصــاص دارد. از آنجا که 
بقعه در فضای کوهســتانی 
واقع شــده، بهتر است برای 
سفر به این مکان ییلاقی به 

وسایل ایمنی مجهز باشید.

ع رینقمر امامزادهبیبیز
تپه نورالشــهدا بــر بلندای شــهرک 
شهیدباقری قرار گرفته و مکانی مناسب 

برای شرکت در برنامه های مذهبی است.

امامزاده علاءالدیــن)ع( در محله پایین 
سنگان واقع شده است که بالای تپه ای در 
کنار گورستان سنگان قرار دارد و یکی از 

نشانه های قدمت و اصالت منطقه سنگان است.

بقعه امامــزاده بی بــی زرین قمر)ع( در 
نزدیکی روســتای واریش قرار گرفته و 
طبیعت اطراف بر جذابیت های گردشگری 

آن افزوده است.

معرفی معرفیمعرفی

آستان امامزادگانی که روح تان را جلا می دهد

مأمندلتکانی
اگر شــما هم فکر می کنید منطقه22 امامزاده ندارد، 
سخت در اشــتباهید چراکه در این محدوده از پایتخت به ویژه روستاهای 
اطراف آن، آرامگاه امامزاده ها و بقعه شــهدای گمنام جزو اماکن مذهبی و 

گردشگری اي هستند که حضور در آنها در واقع یک تیر و 2نشان است؛ چون 
می توانید هم از طبیعت سبز روستاها بهره  ببرید و هم در امامزاده ها زیارتی 

داشته باشید. برخی از این اماکن مذهبی را در زیر برایتان معرفی کرده ایم.

مژگان مهرابی

مهمان امامزاده سنگان
بقعه امامزاده قاسم)ع( در سنگان بالا واقع شده است و برای رفتن به آنجا باید مسیری را پیاده روی کرد. در اطراف امامزاده سنگان امکانات رفاهی مناسبی همچون رستوران، 
سکو برای نشستن و استراحت کردن، بوفه فروش خوراکی و سرویس بهداشتی برای مسافران فراهم شده است. حتی اقامتگاه بوم گردی هم در فاصله چندقدمی امامزاده واقع 
شده که مسافران و گردشگران می توانند برای اقامت شبانه از آنها استفاده کنند. از آنجا که مسیر در بعضی از نقاط ناهموار است پیشنهاد می شود سالمندانی که توان راه رفتن 

ندارند، به این مکان زیارتی سفر نکنند.

امامزادهقاسمع
نــوادگان  از  قاســم)ع(  امامــزاده 
حضرت سجاد)ع( است. بقعه این امامزاده 

در نزدیکی آبشار سنگان قرار دارد.
معرفی

  چطور برویم: از خیابان کوهســار واقع در کن به 
سمت امامزاده داوود بروید. بعد از 10کیلومتر رانندگی 

به روستای سنگان می رسید.

  چطور برویم: از میدان آزادی ســوار تاکسی های 
خطی سنگان شوید.

  چطور برویم: از میدان شهران به بخش کن رفته و از 
  چطور برویم: از انتهای بزرگراه شــهیدهمت غرب آنجا وارد خیابان شهیدسلیمانی شوید.

با ورود به بلوار پژوهش، بعد از شهرک دانشگاه شریف 
به خیابان شهیداردستانی وارد شوید. تابلوی روستای 

واریش پیداست.

مناسب 
کودکان و بزرگسالانبرای

روستای سنگان  نشانی

6 تا 22
ساعت 
فعالیت

مناسب 
کودکان و بزرگسالانبرای

روستای سنگان نشانی

5 تا 20
ساعت 
مناسب فعالیت

خانوادهبرای

شهرک شهیدباقری نشانی

شبانه روزی
ساعت 
فعالیت

مناسب 
بزرگسالانبرای

روستای واریش، حریم منطقه22 نشانی

6 تا 20
ساعت 
فعالیت

یهای یادگار
شهید

شهید ســیروس مهدی پور معلم ریاضی 
بود که به بچه ها قرآن هم درس می داد. او 
سال ها در مدارس محله کن و روستا های 
ســولقان و امامــزاده داوود)ع( تدریس 
مي کرد و زمانی که به جبهه رفت دانشجوی 
دانشگاه شهیدبهشــتی بود. در خانه موزه 
شهید سیروس مهدی پور اتاقی به وسایل 
شهید اختصاص داده شده است. در و دیوار 
این اتاق پر است از عکس، پلاک، تسبیح و 
لوح تقدیر و در کنار همه اینها تابلویی وجود 
دارد که خانواده با جان و دل از آن محافظت 
می کنند. محتویات جیب شهید در هنگام 
شــهادت، تکه ای از لباسش، ساعت مچی 
 بــا عقربه های ثابت شــده روی ســاعت 
15: 9دقیقه، یک نخ و سوزن مشکی، یک 
قاشق استیل، یک 500تومانی همراه با یک 
سکه کوچک، یک جاسوئیچی و دفترچه 
کوچک یادداشــت در این تابلو قرار دارند 

که حال هر بیننده ای را دگرگون می کند.

نی خانهقرآ
ی وایتگر ومدرسهر

گوشــه حیاط خانه موزه، اتاقک کوچکی 
قرار دارد که درش به کوچه باز می شــود. 
این اتاقک مغازه ساعت ســازی پدر شهید 
بوده اســت. بنای خانه قدیمی و 2طبقه 
است. هرچند این خانه به عنوان خانه موزه 
شناخته می شود، اما فعالیت های فرهنگی 
مختلفی در آن برگزار می شــود. در واقع 
اینجا خانه فرهنگی و قرآنی شهرک چشمه 
محسوب می شود. کلاس های آموزش قرآن 
در این خانه برای کودکان و نوجوانان برگزار 
می شود. یکی دیگر از فعالیت های فرهنگی 
در ایــن خانه مــوزه، راه اندازی مدرســه 
روایتگری دفاع مقدس در تابستان هاست 
که با هدف آشنایی کودکان و نوجوانان با 
رشــادت ها و ایثار شهدای جنگ تحمیلی 

برگزار می شود.

 خانواده شــهید ســیروس 
مهدی پور خانه شان را به موزه معرفی

و خانه فرهنگی و قرآنی تبدیل 
کرده اند تا یاد و خاطره عزیزشان جاودان 

بماند.

 میدان المپیک، شهرک سرچشمه
خیابان سیروس مهدی پور

نشانی


