
گروه ضمائم همشهری ناشر نشریات: 
دوچرخه، بچه ها، خانواده، پایداری، اقتصاد، 

تندرستی، خردنامه،  داستان، دانستنیها، ماه، 
سرزمین من،  معماری، 24، شهرنگار،  سرنخ و محله 

 نشانی: تهران، خیابان ولی عصرعج،  نرسیده به پارك وی، 
كوچه  شهید قریشی،  شماره14، روزنامه   همشهری

صندوق پستی: 193955446
 تلفن :23000000    

  نمابر: 2300000
پذیرش آگهی : 84321000

چاپ:  همشهری
 توزیع و اشتراک:  

موسسه نشرگستر امروز نوین

ضمیمه  هفتگی روزنامه   همشهری

ویژه نامــه   روز پنجشــنبه     1 شــهریور 1403    شــماره    51

و احد فنی: 
مدیر فنی:  حامد یزدانی، مدیر هنری: مهدی سلامی

گرافیک و صفحه آرایی: حمیدیزادنی، سعید غفوری، امید روشنگر
  ویرایش عکس:کامبیز نویدی

صفحه خوانی: فرهاد غلامرضایی، فاطمه ناصری آلاشتی

صاحب امتیاز: مؤسسه   همشهری
مدیرمسئول: محسن مهدیان

سردبیر: دانیال معمار

معاون ضمائم: پروانه بهرام نژاد
دبیر ویژه نامه: مریم باقرپور

بقعه های امامزادگان و گلزارهای شهدا در شمیران پر تعدادند

حال و هوای مذهبی 

بازمانده از زمان دیلمیان
اولین بقعه ای که برای این آرامگاه ساختند به دوران دیلمیان می رسد. بنای اصلی امامزاده برجی 8ضلعی با حیاط باصفا و آبنمای سنگی است که در زمان شاه طهماسب صفوی 
ساخته شد و در زمان فتحعلی شاه قاجار توسعه یافت اما هنوز هم می توانید طاق نماها و رومی  های عهد صفویه را در این بقعه مشاهده کنید. رواق شرقی این آرامگاه متعلق به 

دوران صفوی و شبستان های مردانه و زنانه  رواق شرقی متعلق به دوران قاجار است.

قرار نیست در شمیران گردی، فقط سراغ ییلاقات و جاذبه های طبیعی برویم یا در اماکن تاریخی وقت بگذرانیم. شمیران با تاریخچه پر و 
پیمانی که دارد، مقصد گردشگرانی است که علاقه دارند ساعتی در صحن یک امامزاده در کوهستان خلوت کنند یا در هوای خنک این منطقه، به زیارت بقاع 
متبرکه بروند. آب و هوای معتدل شمیران در کنار سرسبزی این منطقه باعث شده تا شمیران به عنوان یکی از مهم ترین اماکن گردشگری تهران معرفی شود. 
شمیران مملو از اماکن گردشگری مذهبی است. بازدید از اماکن مذهبی که در این منطقه قرار دارد حال و هوای معنوی خاصی را برایتان به ارمغان می آورد.

مهدیه تقوی راد

امامزاده قاسم ع 

کهف الشهدا

تپه نورالشهدا
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امـــامزاده قــاســــم)ع( از نــوادگان 
امام حسن مجتبی)ع( اســت که در تعقیب 
دشمنان در منطقه بالادژ که امروز به محله 

امامزاده قاسم )ع( معروف است، به شهادت رسید.

این گلزار شهدا که غاری در ارتفاع 
1900متری از ســطح دریاست، 
مشــرف به تمام تهران اســت. 
غاری که قبل از تبدیل شدن به کهف الشهدا 

به صورت طبیعی در کوه وجود داشت.

این تپه که در ایستگاه 4کلکچال 
و در ارتفــاع 2569متری واقع 
شــده، مزار 8تن از رزمندگان 
گمنام جنگ تحمیلی است که پیکر آنها در 
28 اردیبهشت 1380 از جماران تشییع و در 

این مکان به خاک سپرده شد.

معرفی

معرفی

معرفی

امامزاده ابراهیم )ع(
امامــزاده ابراهیم از نوادگان امام حســن 
مجتبی)ع( است. بنای بقعه که در نزدیکی 
روستای پس قلعه قرار دارد متعلق به دوران 

قاجاریه است.

معرفی

امامزاده اسماعیل)ع( 
بنای بقعــه امامزاده اســماعیل)ع( که از 
نوادگان امام ســجاد)ع( است در زمینی به 
مساحت 250مترمربع، به صورت 4ضلعی بر 
پایه 18ستون ساخته و ضریح فلزی در وسط حرم نیز با 

شعر های مذهبی و کتیبه های قرآنی تذهیب شده است.

معرفی

آرامستان ظهیرالدوله
 این آرامســتان 4300مترمربعی محل دفن 
چهره های سرشناسی همچون فروغ فرخزاد، 
ملک الشعرای بهار، ایرج میرزا، رهی معیری، 
حسین یاحقی و... اســت که در سال1377 به ثبت ملی 

رسید.

معرفی

 ایستگاه 
تجریشمترو

ایستگاه 
اتوبوس

میدان 
تجریش

گلابدره، خیابان گلزار، خیابان قوام نشانی

نمازخانه، سرویس بهداشتی
محل استراحت، بوفه 

امکانات

 ایستگاه 
تجریشمترو

ایستگاه 
اتوبوس

پایانه 
تجریش

دربند، روستای پس قلعه نشانی

محل استراحت، نمازخانه
سرویس بهداشتی

امکانات

ولنجک، بلوار دانشجو، کوچه البرز نشانی

بوستان جمشیدیه، ارتفاعات کلکچال نشانی

 ایستگاه 
قلهکمترو

ایستگاه 
قلهکاتوبوس

خیابان شریعتی
روبه روی خیابان شهید کلاهدوز 

نشانی

نمازخانه، سرویس بهداشتی،  بوفه، 
رستوران

امکانات

 ایستگاه 
تجریشمترو

ایستگاه 
اتوبوس

پایانه 
تجریش

تجریش، دربند، خیابان ظهیرالدوله نشانی

ندارد امکانات

زیارت با طعم تله سی یژ سواری
بقعــه، صحــن و حیــاط حــرم امامــزاده به علــت 
کوهستانی بودن منطقه، نســبتا کوچک است. ارتفاع 
گنبد ســبز رنگ نیز کوتاه و دارای پوشــش شیروانی 
اســت. در حوض مربع شــکل وســط حیاط امامزاده، 
ســکه ها و اســکناس هایی وجود دارد که زائران برای 
ادای نذر آنها را داخل حوض انداخته اند. برای رسیدن 
به امامزاده می توانید نیمی از مسیر را با تله سی یژ  بروید. 
پس از پیاده شدن از تله سی یژ و پیمودن چند کیلومتر 

یک دوراهی وجــود دارد که 
یک راه به سمت ده پس قلعه 
می رود و راه دیگر به نام جاده 
امامزاده، مستقیم به امامزاده 
سیدابراهیم)ع( ختم می شود.

گنبد آینه کاری شده
قدمت بنای امامزاده اسماعیل )ع( به حدود 150سال 
قبل می رسد که در سال های اخیر بازسازی شده است. 
نمای بیرونی امامزاده از ســال1330 دست نخورده 
باقی مانده است. ســال ها قبل گورستانی قدیمی در 
محوطه امامزاده وجود داشت که در نهایت سال1373 
شهرداری این گورســتان قدیمی  را تبدیل به فضای 
ســبز کرد. گنبد کوچک امامزاده پر از آینه کاری های 
استادانه و چشم نواز است. ترکیب نقش های اسلامی 

و ایرانی در معماری گنبد، 
خیلی خوب دیده می شود. 
ضریح جدیــد امامزاده هم 
2ســال قبل با حضور مردم 

نصب شد.

آرمستان تاریخی 
دورتادور حیاط آرامســتان اتاق هایــی وجود دارد که 
درهایشان بسته اســت. این اتاق ها قبلا برای پذیرایی 
از مهمانان اســتفاده می شــد. قبرهای کوچک با یک 
کاشی و نام فرد مدفون، قبرهایی با آیاتی به خط کوفی، 
قبرهای بسیار قدیمی و قبرهایی که از گوشه و کنار آنها 
سبزه های بلندی بیرون زده است، در حیاط به چشم 
می خورند. بارزترین اثر هنری که در گورستان به چشم 
می خورد آرامگاه رهی معیری است که با الهام از شمایل 
آرامگاه عمر خیام و در ابعاد کوچک تر ســاخته شــده 

است. ورود به آرامستان تنها 
در روزهای پنجشنبه برای 
بانوان از ساعت 10 تا 12:30 
و بــرای آقایان از ســاعت 

13:30 تا 16رایگان است.

 زیارت شهدا 
در هوای کوهستان 

کهف الشــهدا مدفن 5 شــهید دفاع مقدس 
است که در 28خرداد سال 1386مصادف با 
ایام فاطمیه به خاک ســپرده شدند. در طول 
مسیر کهف الشــهدا تابلوهای راهنما وجود 
دارد و تمام مسیر آســفالت است. در مسیر 
پیاده روی تــا کهف، نیمکت های بســیاری 
برای استراحت زائران تهیه شده  است. برای 
رسیدن به ورودی غار باید از حدود 10پله بالا 
بروید. قســمت بالای ورودی غــار به صورت 
نیم دایره است و آیه 16سوره کهف در محیط 
این نیم دایره حک شده اســت. 5سنگ قبر 
ســمت چپ کهف الشــهدا قرار دارد که قبر 
وسط، مزار شــهید مجید ابوطالبی است که 
بعد از ســال ها پیکر او شناسایی شده و 4قبر 
دیگر به نام شهدای گمنام مزین شده اند.یک 
ایستگاه صلواتی دائمی در محوطه بیرون غار 
احداث شده است. در روزهای عادی، خودرو 
تا جلوی غار بالا می رود و نیازی به پیاده روی 
نیســت؛ اما در روزهای خاص که برنامه های 
مذهبی در کهف الشــهدا برقرار است، زائران 
باید خودروهای خود را در خیابان های اطراف 

پارک و باقی مسیر را پیاده طی کنند.

مزار شهدای گمنام
محوطه تپه نورالشــهدا 3هکتار مساحت 
دارد و دارای قســمت های مختلفــی 
ازجمله حســینیه، باند فرود هلی کوپتر، 
برج یادمان بــه ارتفاع 40متــر و امکانات 
امدادی و خدماتی است. تپه نورالشهدا چند 
مسیر صعود از مناطق نیاوران، حصارک و 
دربند دارد. بهترین مسیر صعود آن از محل 
بوستان جمشیدیه است که دارای امکانات 
مختلف همچون روشنایی در شب، مسیر 
حفاظت شده، ســرویس های بهداشتی و 

امکانات امدادی است.


