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   نشانی: خیابان باهنر، خیابان فیضیه، خیابان امیدوار، خیابان 32
معرفی: این روددره مسیری کوهستانی است که از ارتفاع حدوداً 1850متری آغاز شده و به پناهگاه کلکچال در ارتفاع 2650متری می رسد. در ابتدای این 
مسیر که از بوستان جمشیدیه آغاز می شود، تراکم درختان بیشتر است. حدود 500متر پس از شروع مسیر، در سمت راست چشمه ای با آب گوارا در دسترس 
است. در طول مسیر این روددره کافه هایی هستند که به ایستگاه شهرت دارند. این مسیر پس از دربند پرمراجعه ترین مسیر کوه پیمایی شمال تهران محسوب 
می شود. سهولت در دسترسی، حضور در طبیعت کوهستانی و عبور از شیب های آن زیر سایه سار درختان از جذابیت های خاص مسیر روددره کلکچال است.

روددره  
کلکچال

بوستان ساحلی دارآباد 

لوکیشن مناسب عکاسی 
در نمــای ورودی بوســتان، نمــادی از 
قوس تخم مرغی می بینید که بــا الهام از 
معماری سنتی ایرانی ساخته شده است. 
اما مهم ترین ویژگی این بوســتان ساحلی 
عبور رودخانه دارآباد از وســط آن اســت 
که آن را به 2 بخش شرقی و غربی تقسیم 
کرده. وجــود این رودخانــه در دل پارک 
موجب کاهش چند درجــه ای دما در این 
محــدوده شــده به طوری کــه به محض 
ورود به بوســتان اختلاف دما را احساس 
می کنید. فضاسازی و ســاخت دیوارهای 
ســنگی، عبور این رودخانه از دل بوستان 
را چشم نواز تر کرده اســت. برای رفتن به 
طرف دیگر رودخانه می توانید از پل فلزی 
بزرگی که شکل قوســی هلالی دارد گذر 
کنید. این پل که به ســبک سی و سه پل 
 اصفهان ساخته شــده، لوکیشن مناسبی 

برای عکاسی است.

مراقب کودکان و 
سالمندان باشید

امکانــات متعــدد بوســتان ازجملــه 
آلاچیق هــای مناســب، زمیــن چمــن 
مصنوعی، وســایل ورزشی، خانه سلامت، 
دارالقــرآن کریــم، نمازخانــه، کتابخانه  
عمومی، اتاق و زمین بازی کودک محیط 
مناسبی برای تفریح و پیک نیک خانوادگی 
فراهم کرده است. هر چند اطراف رودخانه 
نرده کشی و حفاظ دارد، اما در بازدیدهای 
خانوادگی مراقب خردســالان و کودکان 
باشــید. همچنین شیب نســبتا تند این 
بوســتان ممکن است ســالمندان را زود 
خســته کند. با همه ایــن ویژگی ها، این 
بوســتان بســیار پرطرفدار اســت و در 
روزهای تعطیل آلاچیق هــا خیلی زود پر 
می شــوند، پس بهتر اســت یک سایه بان 
برای ســاعت های آفتابی همراه داشــته 
باشــید. خیابان های اطراف این بوستان 
عرض کمی دارد و در حال حاضر به دلیل 
احداث ســاختمان های بلند مرتبه در این 
منطقه، کمبود پارکینگ بیشــتر به چشم 
می خورد. یکــی از گزینه های مطرح برای 
گردشــگران، پارک اتومبیل در حاشــیه 
 خیابــان پورابتهــاج و طی بقیه مســیر 

به صورت پیاده است.

تفریح در بوستان ها گزینه مناسبی برای روزهای گرم سال 

نفس تازه کنید

رودخانه همسایه بوستان
از ویژگی های کم نظیر این بوســتان عبــور رودخانه 
ولنجــک از میان آن اســت، ایــن ویژگی بــه همراه 
قرارگیری در دامنه توچال موجب شــده این بوستان 
حتی در فصــل تابســتان، هوای خنــک و مطبوعی 
داشته باشد. مســیر پیاده روی بوستان با شیب ملایم 
به سمت شمال شــما را به تله کابین توچال می رساند. 
این مسیر به دلیل پایه های فراوان روشنایی، نورپردازی 
و محوطه ســازی مناســب در شــب هــم پرطرفدار 
اســت. در گودی قرار داشتن بوســتان، این محدوده 

را از ســروصدای آزاردهنده 
خیابان و فضای شهری جدا 
و فضای آرامش بخشی برای 
گردشــگران فراهــم کرده 

است.

بوستان تندرستی 

بوستان تندرستی با وســعت 10هکتار بین 
محله های زعفرانیه و ولنجک و در یک گودی 
قــرار دارد، به همین دلیل به بوســتان دره 

تندرستی معروف است.

معرفی

  این بوستان 3/5 هکتاری که در 
ارتفاعی پایین تر از خیابان های 
اطراف خود واقع شده احساس 

حضور در دره را به بازدید کننده القا می کند.

معرفی

تعدد امکانات رفاهی و تفریحی
شــیب ملایم بوســتان، آن را به مــکان خوبی برای 
پیاده روی تبدیل کرده است.موقعیت خاص جغرافیایی 
و نزدیکی به بام تهران، وجود امکانات رفاهی و تفریحی 
متنوع ازجمله آمفی تئاتر روباز 200نفره، فضای سبز 
وسیع، زمین فوتبال، فضاســازی مناسب و جانمایی 
آبنما و اســتخر از ویژگی های این بوستان کوهستانی 
است. هر چند ایســتگاه اتوبوس اقاقیا درست در چند 
قدمی بوستان قرار دارد، اما اگر با خودروی شخصی به 
بوستان می روید، می توانید خودرو را در بلوار عریض و 

خلوت دانشجو پارک کنید، 
البته این محــدوده به دلیل 
همجواری بــا مرکز تجاری 
ولنجک در برخی ســاعات 

شلوغ می شود.

بوستان گلریزان 

بوستان گلریزان با وسعت 17هزار مترمربع 
در شــمال غرب منطقه ولنجک واقع شده و 
چشــم انداز خوبی به دامنه تپه ها و کوه های 

اطراف دارد.

معرفی

بازدید از باغ وحش سنگی
بوستان فردوسی جزو بوستان های کوهستانی با شیب 
تند اســت، اما برای گردش در آن جای نگرانی نیست 
چون مسیرهای پرشیب با ساخت پله  و پاگرد بهسازی و 
برای پیاده روی مناسب سازی شده اند. قطعا هنگام بازدید 
از این بوستان از تماشــای باغ وحش سنگی و مجسمه 
حیوانات خیالی شگفت زده می شــوید. اگر با خودروی 
شخصی به این بوستان می روید می توانید خودرویتان را 
در خیابان های نسبتا عریض مقابل بوستان پارک کنید، 
ولی در روزهای تعطیل به دلیل همجواری با گردشگاه 

کلکچال این مســیر بسیار 
پرازدحام است و برای پارک 
ماشــین باید از قسمت های 
پایین تر خیابان اســتفاده و 
باقی مسیر را پیاده طی کنید.

بوستان فردوسی 

بوستان فردوســی در دامنه شیب دار کوه 
کلکچال و ضلع غربی بوســتان جمشیدیه 
قرار دارد. فضای کوهستانی و وجود چندین 
مجسمه ســنگی ازجمله مجسمه فردوســی و رستم و 

سهراب جلوه زیبایی به بوستان داده است.

معرفی

 انتهای خیابان پورابتهاج )دارآباد(
خیابان شهید اسماعیل هاشمی

نشانی

رفتن به تفرجگاه ها و فضاهای خنک شهر می تواند گزینه مناسبی برای پر کردن اوقات فراغت و تعطیلات آخر هفته باشد. شمال تهران و 
محدوده شمیران که از گذشته به عنوان ییلاق پناهگاه مردم تهران و ری بوده، با خنکای مطبوعش هنوز هم مقصد مناسبی برای فرار از گرمای طاقت فرسای تهران 
به حساب می آید. اگر از دود و دم و آلودگی و گرمای هوا کلافه  شده اید، پیشنهاد می کنیم سری به بوستان های پرتعداد این محدوده شهر بزنید  و نفسی تازه کنید.

پریسا نوری

بوستان گلابدره
بوستان گلابدره با سیمایی مدرن، در دامنه 
کوه های پرشیب و سنگی دربند واقع شده، 
شیب تندی دارد و اختلاف ارتفاع بلندترین و 

کوتاه ترین نقطه این بوستان حدود 100متر است.

معرفی

 ایستگاه 
تجریشمترو

ایستگاه 
تجریشاتوبوس

میدان تجربش، خیابان دربند
خیابان اسداللهی، خیابان حسینی

نشانی

رستوران، بوفه، پیست دوچرخه سواری 
زمین بازی، سکوهای نشیمن

امکانات

 ایستگاه 
تجریشمترو

ایستگاه 
بهزادیاتوبوس

ولنجک، خیابان کامبیز، خیابان بهزادی  نشانی

لاچیق، شیرهای  وسایل ورزشی، آ
آبخوری، سرویس های بهداشتی 

امکانات

 ایستگاه 
تجریشمترو

ایستگاه 
اقاقیااتوبوس

ولنجک، بلوار دانشجو  نشانی

کافی شاپ و رستوران، زمین بازی کودکان،  وسایل 
ورزشی، نمازخانه، مسیر دوچرخه سواری، آلاچیق

امکانات

 ایستگاه 
تجریشمترو

ایستگاه 
منظریهاتوبوس

میدان تجریش، خیابان باهنر
انتهای خیابان فیضیه 

نشانی

لاچیق  خانه فرهنگ، رستوران، بوفه، آ امکانات

شیب تند بوستان
بوستان گلابدره در ارتفاعات قرار دارد و با شیب زیاد در جهت شمالی - جنوبی مسیر مناسبی برای پیاده روی ورزشی فراهم آورده است. هر چند مسیر پیاده روی شیب تندی دارد 
اما وجود پله های این بوستان، قدم زدن و راه پیمایی را آسان تر کرده است، البته به شرطی که کفش مناسب پیاده روی بپوشید. به دلیل اتصال به ارتفاعات شمال تهران، حتما حین 
پیاده روی با پرندگان شکاری و حیواناتی مانند سگ و شغال روبه رو می شوید. اگر عاشق هیجان هستید، حتما سورتمه سواری را بر بلندای تپه های این بوستان تجربه کنید. در 

ضمن نگران جای پارک هم نباشید، کنار ورودی اصلی بوستان پارکینگ عمومی بزرگی هست.


