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اعزام قطره چکانی به خانه خدا
سفرحجبااعزام170هزارزائرآغازشدوبدینترتیبنزدیکبه4دهه،سفر6میلیونزائرطولمیکشد

اولین اعزام گروهی به عمره مفرده از دیروز) 28شــهریور( بعد از 
۱2سال انتظار آغاز شد و قرار است حدود ۱۷۰ هزار نفر در 2 مرحله 
 به سرزمین وحی اعزام شــوند؛ این درحالی است که نزدیک به

 ۶ میلیون نفر در نوبت اعزام عمره هستند و با این روش قطره چکانی 
نزدیک به  4دهه اعزام آنها طول می کشد. گران بودن هزینه این سفر 

نیز مسئله بعدی علاقه مندان به زیارت خانه خداست. گروه فرهنگ شهرگزارش

احسان ماندگار برای روزهای نبودن
هرکدامبایکنیتخِیرازمالوزمینخودچشممیپوشند
تابااینبخشــشووقف،عاقبتخوشــایندیرابرایخود
رقمبزنند؛تفاوتیندارداینمالوقفییککتابچهکوچک
باشــدیازمینچندهزارمتری،مهمنیتواقفاناستکه
باچشمپوشــیازمالخود،برایکمکرسانیبهانسانها،

توسعهفرهنگوحتیحمایتازحیواناتقدمبرمیدارند.
درمیانوقفکنندهها،نامحاجحســینآقاملکبهعنوان
بزرگترینواقفتاریخمعاصرایرانشــناختهمیشودوبه
همیندلیلبسیاریگمانمیکنندکهوقفاموالمحدودبه
سالهایدوراست؛اماهنوزهماینسنتقدیمیادامهدارد؛
مانندحسینماهینی،بازیکنفوتبالکهدرابتدایدهه90

خانهخودراوقفکرد.
بهگفتهسیدمهدیخاموشــی،رئیسسازماناوقافوامور
خیریه،بیشاز۲1۳هزارموقوفهوجودداردودرهمهآنهابه

نیاتواقفانعملمیشود.

معروف ترین واقفان
درتاریخوقفایراننام۲نفربیشازدیگرانشنیدهمیشود؛

حاجحسینآقاملکوحاجعلیاکبربجستانیمقدم.
بسیاریحاجحســینملکرابهدلیلوقفکتابخانهوموزه
ملکمیشناسندامابهجزاینکتابخانه،اولیستبلندبالایی
ازموقوفاترارقمزدهاست.ملکبهعنوانبزرگترینواقف
تاریخمعاصرایران،نخستینباردرسال1۳۲۵خورشیدیو
سپسدر۲۵فروردینماه1۳۳0املاکومستغلاتزیادی

راوقفآستانقدسرضویکرد.
ساخت7۲مدرســهدرتهرانبهنام7۲تننیزیکیازدیگر
اقداماتخیراینواقفبزرگاســتودرکناروقفزمینو

اموالایناقداماتخیرنیزازاوبهجایماندهاست.

فوتبالیست و بازیگری که واقف شدند
درمیانواقفهایایرانی،نامبازیگرانوورزشکارانمشهور
همدیدهمیشود.حسینماهینیفوتبالیستیاستکهدر
ابتدایدهه90یکمنزلمسکونیبامتراژ۲00مترراوقف
کرد.اوکهدرآنزمانبهعنوانبازیکنتیمملیوپرسپولیس
شــناختهمیشــد،باایناقدامتلاشکردتایکمجتمع
فرهنگیوورزشیدرشهرستاندشتیاستانبوشهرایجاد
کند.مهرانرجبی،بازیگرسینماوتلویزیونهمدرسال9۵با
وقفزمینیبهارزشیکمیلیاردتوماندرلیستواقفهای

ایرانیقرارگرفت.

مدرسهوقف

خبر

ایران میزبان 4/5 میلیون 
افغانستاني

افغانستانيهاسومینگروهبزرگپناهندهدرجهانهستند.
طبقگــزارشآژانسپناهندگانســازمانمللهماکنون
10/9میلیونافغانبهدلیلخشــونت،جنــگ،آزاروفقر
مجبوربهترکخانههايخودشدهاندکه4/۵میلیوننفر
آنهادرخاکایرانساکنهستند.ازاینتعدادامافقطیک
میلیونو400هزارنفرقانونيو۳میلیونو100هزارنفر

غیرقانونيهستند.
ایرانرتبهاولرادرپذیرشپناهندگانافغانســتانيداردو
کودتايکمونیستيثور)1878(وتهاجمشوروي)1979(
،خروجاتحادجماهیرشــورويازافغانستانوآغازجنگ
داخلي،تجاوزآمریکابــهخاکافغانســتانوجنگهاي
مداومکهدرنتیجه6میلیوننفرطي۲دههآوارهشدندو
همچنینسقوطدولتاشرفغنيوتسلطدوبارهطالبان
برافغانستانباعثمهاجرتگستردهافغانستانيهادردنیا

شدهاست.

افتتاح  کتابفروشی تخصصی داستان در انتشارات امیرکبیر
محمدامین رضاپور، مدیر روابط عمومی انتشارات امیرکبیر:  هفته اول مهرماه یک کتابفروشی ویژه فروش 
کتاب های داستانی نوجوان و بزرگسال، با همکاری انتشارات امیرکبیر و شرکت کتابشهر تأسیس می شود.در 

این کتابفروشی تمرکز بر کتاب های حوزه ادبیات داستانی در همه ژانرها قرار گرفته است.

 کنکور 1404ذره ای تغییر نمی کند
حجت الاسلام عبدالحسین خسروپناه، دبیر شورای عالی انقلاب فرهنگی کشور: درباره تغییرات کنکور سال 
آینده باید بگویم که قانون این است هر تغییری، یک سال قبل باید انجام شود؛ یعنی شهریور باید آن را  اعلام 

کنیم. تغییرات برای سال ۱۴۰۴ نخواهد بود و اگر اصلاحاتی صورت گیرد برای سال ۱۴۰۵ خواهد بود.

صفحهآرا:شیواقنبری

بازگشت به خواب 9 شب
تابستانخواببسیاریازبچههارابههممیریزدکهباشروع
ســالتحصیلیبایدبهحالتعادیبرگردد.راهحلتنظیم

خواببچههاچیست؟

چرا اعزام ها آنقدر کم است؟
تعدادپاییناعزامهایکیازنقدهایاساسیعلاقهمنداناستکهاز
ســال91فیشحجخریداریکردهاند.آنهامیپرسندچراحالاکه
امکانسفرعمرهمفردهبعداز1۲سالفراهمشده،فقط170هزارنفر
اعزاممیشوند؟بهتازگیغلامرضارضایی،معاونامورحجوعمره
سازمانحجوزیارتدراینبارهگفتهاســت:مااینامکانراداریم،
بهویژهآنکهنزدیکبه6میلیوننفرودیعهگذارعمرههســتندولی
تحققاینعددمؤلفههاییداردکــهمهمترینآنپروازوپسازآن
هتلاست.رضاییدربارهاینکهچراباوجودتوافقباعربستانبرای
برگزاریعمرهمفرده،تعداداعزامهامحدوداست،گفت:نکتهاول
بحثحملونقلوجابهجاییزائراناست.بایدبگویمکههواپیمایی
دراختیارسازمانحجوزیارتنیســتومافقطازظرفیتشرکت
هما)هواپیماییجمهوریاسلامیایران(برایحجوعمرهمیتوانیم
استفادهکنیم.اومورددومرامسئلهمحلاقامتزائرانعنوانکرد
وتوضیحداد:اسکاندرمدینهتابعشــرایطیاستوبهآنصورت
دستمانبازنیستکهبتوانیمبهدلخواههتلهایدارایاستاندارد
مدنظرراانتخابکنیم؛بنابراینمحدودیتعددیدرعمرهداشتیم

ونتوانستیمزائرانبیشتریرااعزامکنیم.

حج 4۶میلیونی
انتقادبعدیزائران،هزینهاینســفراســت.بهگفتــهمعاوناین
سازمانســفرعمره10روزهخواهدبودکه۵روزدرمکهمکرمهو
۵روزدرمدینهمنورهاســت.هزینهاینسفرازسویسازمانحجو
زیارتاز4۳میلیونو۲00هزارتومانتا46میلیونتومانتعیین
شدهاست.ایندرحالیاستکهزائراندرســال8۵فیشخودرا
۵00هزارتومانودرســال91یــکمیلیونو100هــزارتومان
خریداریکردهاندوتوقعداشــتندبعداز1۲ســالسپردهگذاری،

هزینهتمامشدهسفرکمترباشد.
ســؤالدیگرزائراندربارهکمکهزینهاینسفراستکهآیادولت
باتوجهبهگرانــیارز،حمایتــیداردیانه؟رئیسســازمانحج
دراینبارهگفت:۵00یوروبهعنوانارزهمراهبهزائرانعمرهداده
میشــود.زائرانبرایدریافتاینارزباید۲۵میلیونو۵00هزار

تومانبپردازند.
مواجههبامحدودیتهایعربستانبرایزائرانایرانیمسئلهبعدی
استکهبسیاریدربارهآننگرانیدارند،حجتالاسلامسیدعبدالفتاح
نواب،نمایندهولیفقیهدرامورحجوزیارتگفت:زائرانایرانیدرحج

بایدبهچارچوبقوانینعربستانسعودیدراحترامبگذارند.

۵ روز
 مدینه

 ۵روز مکه 

پرداخت
 ۵00یورو 
ارز حمایتی

 تعیین ساعت ثابت برای خواب

 کاهش نور فضا  به ویژه نورهای طیف سفید وآبی
 فعالیت بدنی در طول روزمثل پیاده روی

آنچه باید ودیعه گذاران 
عمره مفرده بدانند

اعزام
 زائران در 2 نوبت به سرزمین 

وحی مشرف می شوند. 

گروه اول
  از 28 شهریور

 تا ۳۰ آذرماه 

گروه دوم
 از یکم دی ماه تا پایان 

موسم عمره 

 کم کردن میزان
 زمان تماشای

 تلویزیون
 و کاربا موبایل

 جلوگیری
 از مصرف غذاهای 
سنگین و مایعات 

کافئین دار

  فراهم کردن
 محیط خواب 

آرام


