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150 میلیون برای کوچک‌کردن دهان
در کنار خانم‌ها، به‌تازگی آقایان هم از مشتریان کلینیک‌های زیبایی برای این عمل جراحی شده‌اند

پروانه بندپیگزارش
روزنامه‌نگار

غذاهای مناسب برای هر گروه سنی 
هر دهه از زندگی انسان‌ها نیازهای تغذیه‌ای منحصربه‌فردی 
دارد و تعیین رژیم غذایی براســاس آنها می‌تواند منجر به 

حفظ سلامت بیشتر در افراد شود.

تغذیه  عدد خبر

عکس نوشت 

 بهره‌برداری از نخستین
 آمبولانس آموزش همگانی 

نخستین آمبولانس آموزش همگانی با 4عدد مولاژ تمرینی برای 
احیای قلبی-ریوی و انســداد راه هوایی بزرگسالان و کودکان با 
حضور  وزير بهداشت به بهره‌برداری رسید. این آمبولانس دارای 
کتابخانه‌ای با کتاب‌های آموزشی برای گروه‌های سنی مختلف 
)3سال به بالا( است و با هدف جذاب‌سازی محیط آموزشی برای 
دانش‌آموزان و کودکان به لوازم التحریر و بازی‌های آموزشــی با 

محوریت اورژانس مجهز شده است.

تومان در سال هزینه درمان یک بیمار مبتلا 
به تالاسمی اســت. ایرج عرب، مدیرعامل 
انجمن تالاســمی ایــران بــا اعلام ایــن خبر 
گفته: این رقم آنقدر زیادشــده که بیماران 
قادر بــه پرداخــت چنین پولی نیســتند. در 
نتیجه عوارض بیماری‌شان تشدید می‌شود 

و زندگی برایشان سخت‌تر می‌شود.
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بیمار مبتلا به تالاســمی در حــال حاضر در 
کشــور زندگی می‌کنند. استان‌های جنوبی 
ازجمله سیستان و بلوچستان، هرمزگان، 
خوزســتان، فــارس و بوشــهر و اســتان‌های 
شمالی ازجمله مازندران، گیلان و گلستان و 
همچنین تهران، کرمان و اصفهان بیشترین 

تعداد بیماران تالاسمی را دارند.
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روشی مطمئن برای افزایش اثربخشی داروها 
داریــوش فرهــود، رئیس نخســتین کنگــره بین‌المللــی فارماکوژنتیک: اثربخشــی تجویــز دارو بــا فارماکوژنتیک 
)شخصی‌کردن درمان( تا 90درصد بیشتر است. بعضی‌اوقات چند پزشک داروهای مختلفی تجویز می‌کنند که 

تأثیرات آنها مختلف است اما فارماکوژنتیک مشخص می‌کند که چه دارویی برای چه ژنی اثرگذاری بهتری دارد.

شرایط پخت نان بهتر می‌شود 
فاطمه محمدبیگی، عضو کمیسیون بهداشت مجلس: سامانه توزیع آرد تغییر کرده و کیفیت آرد در حال کنترل 
و بازرسی است. باید آموزش‌های لازم به نانوایان داده شود تا شرایط پخت بهتر از گذشته شود؛ چون نان کامل 

از سوء‌تغذیه و بروز برخی ‌بیماری‌ها جلوگیری می‌کند.

آرش نهاوندی ؛ روزنامه‌نگار

تغییر رژیم از چه سنی مهم است؟ 
خدیجه رحمانی، متخصص تغذیه درباره نقش تغذیه در دوره‌های 
مختلف زندگی به همشهری می‌گوید: تا 30سالگی نیازی نیست 
که افراد تغییر خاصی در رژیم غذایی خود داشته باشند، اما این 
تغییر در ســنین بالاتر ضرورت دارد؛ چون فعالیت افراد کاهش 
پیدا می‌کند و عمدتا افراد در صورت رعایت نکردن رژیم غذایی از 

35سالگی به بعد دچار اضافه‌وزن خواهند شد. 
او تأکید می‌کند: بهترین توصیه برای این گروه‌های سنی، استفاده 
از سبزی و میوه‌ به میزان 5واحد در روز است. لبنیات کم‌چرب هم 

برای همه سنین باید 2 تا 3 واحد در روز مصرف شود.
رحمانی کاهش مصرف گوشت در سنین بالای 40سالگی را هم 
ضروری عنوان می‌کند و می‌گوید: در ســنین بالا به‌دلیل وجود 
چربی‌های اشباع‌شده، مصرف کمتر گوشت قرمز بهتر است، اما 
افراد دارای بیماری‌های قلبی– عروقی باید مصرف گوشت را قطع 
کنند. حتی گوشت لخم که ظاهری بدون چربی دارد هم حاوی 
4درصد چربی است. مناسب‌ترین جایگزین غذایی گوشت سفید 
اســت. به‌ویژه بر مصرف ماهی تأکید زیادی می‌شود، چون افراد 
بالای 40سال  اسیدهای چرب امگا3 را که بدن قادر به ساختن 
آن نیست، باید از طریق تغذیه تأمین کنند. بهتر است حداقل ‌2بار 

در هفته از ماهی استفاده شود.

12سالگی
هیدراتاسیون و مواد مغذی متنوع

12 تا 20سالگی
کلسیم و امگا3)آهن برای دختران( 

80سال به بالا
هیدراتاسیون و فیبر

21سالگی تا پایان دهه30
تأکید بر پروتئین گیاهی

40سالگی تا پایان دهه50
غذاهای تخمیرشده

60سالگی تا پایان دهه70
تمرکز بر وعده‌های غنی از مواد مغذی

 عمل کوچک‌کردن لب‌ها و دهان در 
ایران متقاضیان خود را دارد؛ مرد و زن، 
پولدار و کم‌درآمد.  اما به‌گفته جراحان 
پلاستیک، بسیاری از مراجعان هیچ 
نیازی به انجام این جراحی ندارند و 

تنها به‌دلیل وسواس فکری که گرفتار 
آن هستند و نیز تحت‌تأثیر تبلیغات 
ویرانگر پزشک‌نماها، برای انجام این 
جراحی زیبایــی مراجعه می‌کنند و 
قطعا بعد از مدتی پشیمان می‌شوند؛ 
پشیمانی‌ای که یا دیگر راه برگشت 

ندارد و یا بسیار پرهزینه و پرتبعات 
خواهد بود.

دکتــر ســیدمهدی موســوی‌زاده، 
فوق‌تخصص جراحی پلاســتیک و 
عضو انجمن علمی جراحان پلاستیک 
درباره این گونه جراحی‌ها چند نکته 

را مطرح می‌کند. 
  خیلــی وقت‌هــا بیمــار بــرای 
کوچک‌کردن لب‌ها مراجعه می‌کند 
و ما بررسی می‌کنیم و می‌بینیم که 
لب‌های او نسبت به‌صورتش تناسب 
منطقی دارد و نیــازی به عمل ندارد. 
این افراد کســانی هستند که نسبت 
به برخی اعضای بدن‌شان دچار نوعی 

وسواس فکری هستند.
  آقایان زیادی هــم متقاضی این 
نوع عمل و اکثر آنها هم دچار اختلال 
خودزشت‌انگاری هســتند. وظیفه 
جراح اســت که به هر نحوی اینگونه 
افراد را متقاعد و از جراحی منصرف 

کند.
   این عمل اصلا لاکچری محسوب 
نمی‌شود و هر قشــری با هر وضعیت 
مالی یا فرهنگــی متقاضی این عمل 

هستند.
   افــرادی کــه لب‌های بــزرگ و 

بدشــکلی دارند که می‌تواند باعث 
بدشــکلی صورت‌شــان شــود، 
گزینه‌های منطقــی برای انجام 
این جراحی هستند. البته عوامل 

بزرگی لب‌هــا متعددند؛ از ژنتیک 
گرفته تا ضربه و حادثه و....

   زیبایی یعنی طبیعی بودن؛ یعنی 
نمای طبیعی ظاهر فرد حفظ شود 
اما زیبا هم به‌نظر برســد. اگر این دو 
همدیگــر را نقض کننــد، مطمئن 
باشــید یک جایی در روش درمان 
یا ارزیابی بیمار قبــل و بعد از عمل 
مشکلی وجود دارد. اگر فردی راضی 

می‌شود شکلش از حالت طبیعی 
بیرون بیاید، مطمئن باشید که 
دچار حداقل یک اختلال روحی 

و روانی است.
   جراحی کوچــک کردن لب‌ها 
در ایــران عمل جدیدی نیســت 
و از کشــورهای دیگر هم متقاضی 
و مراجعه‌کننده دارد. البته بیشــتر 
از کشورهای همســایه می‌آیند. اما 
از کشــورهای غیرهمســایه هــم 

مراجعه‌کننده داریم.

زیبایی یعنی طبیعی بودن

بهبود              ظاهر                        

برخی از عوارض احتمالی
 

 عمل زیبایی کوچک‌کردن لب‌ها
بروز عفونت 1

عدم‌تقارن بین ‌لب‌ها 3
احساس عدم‌رضایت از نتیجه 5

واکنش آلرژیک نسبت به مواد بی‌حسی
2

باقی‌ماندن جای برش و زخم روی صورت
4

هزینه کوچک کردن لب‌ها چقدر است؟
مسئول یک کلینیک زیبایی در سعادت‌آباد درباره قیمت‌ این 
جراحی به همشهری می‌گوید: عمل کوچک‌کردن یک لب 
70میلیون به بالا درمی‌آید و هردو لــب از 150میلیون به 
بالا شروع می‌شــود. یک کلینیک دیگر در الهیه هم اعلام 
می‌کند: اگر دهان‌تان گشاد است و می‌خواهید دوطرفش 
دوخته شــود، هزینه کلی‌اش 80میلیون تومان است. اما 
اگر می‌خواهید لب‌ها را کوچک یا نــازک کنید، هر لب 
حدود 70میلیون آب می‌خورد که مجموعا می‌شــود 
140میلیون تومان. به‌گفته کارشناسان کلینیک‌ها این 
عمل دوره نقاهت ندارد و فقط نیازمند کمی مراقبت 
است تا لب‌های فرد دچار عفونت و دیگر عوارض نشود.

بهبود هارمونی صورتایجاد تناسب بیشتر
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