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افزایش اعتماد به نفس دلایل و نتایج 
کوچک کردن 
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چهارشنبه  چهارشنبه  2828 شهریور  شهریور 14031403- شماره  - شماره  92079207

150 میلیون برای کوچک کردن دهان
درکنارخانمها،بهتازگیآقایانهمازمشتریانکلینیکهایزیباییبرایاینعملجراحیشدهاند

پروانه بندپیگزارش
روزنامهنگار

غذاهای مناسب برای هر گروه سنی 
هردههاززندگیانسانهانیازهایتغذیهایمنحصربهفردی
داردوتعیینرژیمغذاییبراســاسآنهامیتواندمنجربه

حفظسلامتبیشتردرافرادشود.

تغذیه عددخبر

عکسنوشت

 بهره برداری از نخستین
 آمبولانس آموزش همگانی 

نخستینآمبولانسآموزشهمگانیبا4عددمولاژتمرینیبرای
احیایقلبی-ریویوانســدادراههواییبزرگسالانوکودکانبا
حضوروزیربهداشتبهبهرهبرداریرسید.اینآمبولانسدارای
کتابخانهایباکتابهایآموزشیبرایگروههایسنیمختلف
)3سالبهبالا(استوباهدفجذابسازیمحیطآموزشیبرای
دانشآموزانوکودکانبهلوازمالتحریروبازیهایآموزشــیبا

محوریتاورژانسمجهزشدهاست.

تومان در سال هزینه درمان یک بیمار مبتلا 
به تالاسمی اســت. ایرج عرب، مدیرعامل 
انجمن تالاســمی ایــران بــا اعلام ایــن خبر 
گفته: این رقم آنقدر زیادشــده که بیماران 
قادر بــه پرداخــت چنین پولی نیســتند. در 
نتیجه عوارض بیماری شان تشدید می شود 

و زندگی برایشان سخت تر می شود.

247
میلیون  

بیمار مبتلا به تالاســمی در حــال حاضر در 
کشــور زندگی می کنند. استان های جنوبی 
ازجمله سیستان و بلوچستان، هرمزگان، 
خوزســتان، فــارس و بوشــهر و اســتان های 
شمالی ازجمله مازندران، گیلان و گلستان و 
همچنین تهران، کرمان و اصفهان بیشترین 

تعداد بیماران تالاسمی را دارند.

23
هزار  

روشی مطمئن برای افزایش اثربخشی داروها 
داریــوش فرهــود، رئیس نخســتین کنگــره بین المللــی فارماکوژنتیک: اثربخشــی تجویــز دارو بــا فارماکوژنتیک 
)شخصی کردن درمان( تا 90درصد بیشتر است. بعضی اوقات چند پزشک داروهای مختلفی تجویز می کنند که 

تأثیرات آنها مختلف است اما فارماکوژنتیک مشخص می کند که چه دارویی برای چه ژنی اثرگذاری بهتری دارد.

شرایط پخت نان بهتر می شود 
فاطمه محمدبیگی، عضو کمیسیون بهداشت مجلس: سامانه توزیع آرد تغییر کرده و کیفیت آرد در حال کنترل 
و بازرسی است. باید آموزش های لازم به نانوایان داده شود تا شرایط پخت بهتر از گذشته شود؛ چون نان کامل 

از سوء تغذیه و بروز برخی  بیماری ها جلوگیری می کند.

آرش نهاوندی ؛ روزنامهنگار

تغییر رژیم از چه سنی مهم است؟ 
خدیجهرحمانی،متخصصتغذیهدربارهنقشتغذیهدردورههای
مختلفزندگیبههمشهریمیگوید:تا30سالگینیازینیست
کهافرادتغییرخاصیدررژیمغذاییخودداشتهباشند،امااین
تغییردرســنینبالاترضرورتدارد؛چونفعالیتافرادکاهش
پیدامیکندوعمدتاافراددرصورترعایتنکردنرژیمغذاییاز

35سالگیبهبعددچاراضافهوزنخواهندشد.
اوتأکیدمیکند:بهترینتوصیهبرایاینگروههایسنی،استفاده
ازسبزیومیوهبهمیزان5واحددرروزاست.لبنیاتکمچربهم

برایهمهسنینباید2تا3واحددرروزمصرفشود.
رحمانیکاهشمصرفگوشتدرسنینبالای40سالگیراهم
ضروریعنوانمیکندومیگوید:درســنینبالابهدلیلوجود
چربیهایاشباعشده،مصرفکمترگوشتقرمزبهتراست،اما
افراددارایبیماریهایقلبی–عروقیبایدمصرفگوشتراقطع
کنند.حتیگوشتلخمکهظاهریبدونچربیداردهمحاوی
4درصدچربیاست.مناسبترینجایگزینغذاییگوشتسفید
اســت.بهویژهبرمصرفماهیتأکیدزیادیمیشود،چونافراد
بالای40سالاسیدهایچربامگا3راکهبدنقادربهساختن
آننیست،بایدازطریقتغذیهتأمینکنند.بهتراستحداقل2بار

درهفتهازماهیاستفادهشود.

12سالگی
هیدراتاسیون و مواد مغذی متنوع

12 تا 20سالگی
کلسیم و امگا3)آهن برای دختران( 

80سال به بالا
هیدراتاسیون و فیبر

21سالگی تا پایان دهه30
تأکید بر پروتئین گیاهی

40سالگی تا پایان دهه50
غذاهای تخمیرشده

60سالگی تا پایان دهه70
تمرکز بر وعده های غنی از مواد مغذی

 عمل کوچک کردن لب ها و دهان در 
ایران متقاضیان خود را دارد؛ مرد و زن، 
پولدار و کم درآمد.  اما به گفته جراحان 
پلاستیک، بسیاری از مراجعان هیچ 
نیازی به انجام این جراحی ندارند و 

تنها به دلیل وسواس فکری که گرفتار 
آن هستند و نیز تحت تأثیر تبلیغات 
ویرانگر پزشک نماها، برای انجام این 
جراحی زیبایــی مراجعه می کنند و 
قطعا بعد از مدتی پشیمان می شوند؛ 
پشیمانی ای که یا دیگر راه برگشت 

ندارد و یا بسیار پرهزینه و پرتبعات 
خواهد بود.

دکتــرســیدمهدیموســویزاده،
فوقتخصصجراحیپلاســتیکو
عضوانجمنعلمیجراحانپلاستیک
دربارهاینگونهجراحیهاچندنکته

رامطرحمیکند.
خیلــیوقتهــابیمــاربــرای
کوچککردنلبهامراجعهمیکند
ومابررسیمیکنیمومیبینیمکه
لبهایاونسبتبهصورتشتناسب
منطقیداردونیــازیبهعملندارد.
اینافرادکســانیهستندکهنسبت
بهبرخیاعضایبدنشاندچارنوعی

وسواسفکریهستند.
آقایانزیادیهــممتقاضیاین
نوععملواکثرآنهاهمدچاراختلال
خودزشتانگاریهســتند.وظیفه
جراحاســتکهبههرنحویاینگونه
افرادرامتقاعدوازجراحیمنصرف

کند.
اینعملاصلالاکچریمحسوب
نمیشودوهرقشــریباهروضعیت
مالییافرهنگــیمتقاضیاینعمل

هستند.
افــرادیکــهلبهایبــزرگو

بدشــکلیدارندکهمیتواندباعث
بدشــکلیصورتشــانشــود،
گزینههایمنطقــیبرایانجام
اینجراحیهستند.البتهعوامل

بزرگیلبهــامتعددند؛ازژنتیک
گرفتهتاضربهوحادثهو....

زیبایییعنیطبیعیبودن؛یعنی
نمایطبیعیظاهرفردحفظشود
امازیباهمبهنظربرســد.اگرایندو
همدیگــررانقضکننــد،مطمئن
باشــیدیکجاییدرروشدرمان
یاارزیابیبیمارقبــلوبعدازعمل
مشکلیوجوددارد.اگرفردیراضی

میشودشکلشازحالتطبیعی
بیرونبیاید،مطمئنباشیدکه
دچارحداقلیکاختلالروحی

وروانیاست.
جراحیکوچــککردنلبها
درایــرانعملجدیدینیســت
وازکشــورهایدیگرهممتقاضی
ومراجعهکنندهدارد.البتهبیشــتر
ازکشورهایهمســایهمیآیند.اما
ازکشــورهایغیرهمســایههــم

مراجعهکنندهداریم.

زیبایی یعنی طبیعی بودن

بهبود              ظاهر                        

برخی از عوارض احتمالی
 

 عمل زیبایی کوچک کردن لب ها
بروز عفونت 1

عدم تقارن بین  لب ها 3
احساس عدم رضایت از نتیجه 5

واکنش آلرژیک نسبت به مواد بی حسی
2

باقی ماندن جای برش و زخم روی صورت
4

هزینه کوچک کردن لب ها چقدر است؟
مسئولیککلینیکزیباییدرسعادتآباددربارهقیمتاین
جراحیبههمشهریمیگوید:عملکوچککردنیکلب
70میلیونبهبالادرمیآیدوهردولــباز150میلیونبه
بالاشروعمیشــود.یککلینیکدیگردرالهیههماعلام
میکند:اگردهانتانگشاداستومیخواهیددوطرفش
دوختهشــود،هزینهکلیاش80میلیونتوماناست.اما
اگرمیخواهیدلبهاراکوچکیانــازککنید،هرلب
حدود70میلیونآبمیخوردکهمجموعامیشــود
140میلیونتومان.بهگفتهکارشناسانکلینیکهااین
عملدورهنقاهتنداردوفقطنیازمندکمیمراقبت
استتالبهایفرددچارعفونتودیگرعوارضنشود.

بهبود هارمونی صورتایجاد تناسب بیشتر
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