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چالش های
 سلامتی  در پاییز

دربار5  5بیماری مهم  ویروسی و تنفسی 
در فصلی که سلامت عمومی 

آسیب‌پذیرتر می‌شود 

توصیه‌های تغذیه‌ای برای 
 افرادی که  سیستم ایمنی
 ضعیف دارند

مزاج بیماری‌زای پاییز 
و چند نکته طلایی طب ایرانی  


