
دی
رزا

 شی
رام

شه
ی / 

هر
مش

ح: ه
طر

 ویژه نامه   تندرستی  ویژه نامه   تندرستی  یکشنبه  یکشنبه 2525 شهریور   شهریور  14031403   شماره    شماره   2121   دوره جدید  دوره جدید  ضمیمه شماره   ضمیمه شماره  92049204

چالش های
 سلامتی  در پاییز

دربار5  5بیماری مهم  ویروسی و تنفسی 
در فصلی که سلامت عمومی 

آسیب پذیرتر می شود 

توصیه های تغذیه ای برای 
 افرادی که  سیستم ایمنی
 ضعیف دارند

مزاج بیماری زای پاییز 
و چند نکته طلایی طب ایرانی  


