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 ۸۷
مرکز

درمــان نابــاروری ســطح 2 در 
کشــور ایجــاد شــده و حضــور 
متخصــص طــب ایرانــی در این 

مراکز الزامی است

 همه این 500دستگاه توزیع خواهد شد
 توزیع  و تا پایان شهریور یا مهر

تدارک دیده شده که 130مورد آن

چهارشنبه  چهارشنبه  2121 شهریور  شهریور 14031403- شماره  - شماره  92019201

خیران 1000دستگاه آمبولانس می‌خرند 
رئیس اورژانس کشور از اینکه چرا آمبولانس‌ها دیر می‌رسند و چطور می‌خواهند مشکلات را کاهش دهند، می‌گوید 

درمان ناباروری برای 2میلیون نفر 
تعرفه پوشش خدمات درمان ناباروری در مراکز دولتی به 
۹۰ درصد رسیده و از زمان اجرای قانون جوانی جمعیت 
تاکنون حدود ۲ میلیون نفر از این خدمات درمانی استفاده 
کرده‌اند. صابــر جباری، دبیر جمعیت وزارت بهداشــت 
با بیان این مطلب درباره اقدامات انجام شــده برای رشد 
نرخ باروری در کشور بیان کرد: »نرخ باروری در ایران 
به ‌صورت آبشاری سقوط داشته، اما اکنون این روند 
کاهشی متوقف شده اســت.« به ‌گفته این مسئول 
اکنون در سراسر کشور مراکز درمان ناباروری سطح 
3 وجود دارد و مراکز ســطح 2 هم در تمام مراکز 

دانشگاهی راه‌اندازی شده‌ است.

کوتاه‌تر  از گزارش

عوارض خطرناک داروهای لاغری را جدی بگیرید 
ســیدمؤید علویان، فوق‌تخصص گوارش و کبد: انواعی از داروهای لاغری با ادعاهای عجیب‌وغریب به بازار 
عرضه می‌شــوند که مصرف آنها برای بدن زیان‌بار اســت. در برخی از این ترکیبات از هورمون‌های تیروئیدی 
استفاده می‌شود که عوارض جدی روی ارگان‌های بدن می‌گذارد. برخی هم حاوی مواد روانگردان هستند. 

کاهش تلفات جاده‌ای ضروری است 
محمدرضا ظفرقندی، وزیر بهداشت: ســالانه ۲۰هزار نفر بر اثر تصادفات جان خود را از دست می‌دهند که 
بیشتر آنها جزو جمعیت جوان کشور محسوب می‌شوند. باید موضوع تصادفات در کانون توجه دستگاه‌ها 

قرار بگیرد تا بتوانیم با هم‌افزایی میزان مرگ‌ومیر ناشی از تصادفات را به ۱۴هزار مورد برسانیم. 

عدد خبر

تغذیه 

غذاهایی که وزن را اضافه نمی‌‌کنند
خوردن وعده‌های غذایی و میان‌وعده‌های کوچک‌تر تقریبا 
هر 3 ساعت یک‌بار می‌تواند به حفظ سطح قند خون پایدارتر 
در طــول روز کمک کند، همچنین می‌تواند از گرســنگی 
شــدید پیشــگیری کند تا در زمان ناهار یا شام پرخوری 
نکنید. البته متخصصان توصیــه می‌کنند که میان‌وعده‌ها 
از حدود 100 تا 200 کالری بیشتر نشوند که از جمله آنها 
می‌توانید این خوراکی‌ها را در برنامه غذایی بگنجانید؛ آجیل 
که سرشار از پروتئین و چربی‌های سالم است. انگور که یک 
میان‌وعده مغذی به شــمار می‌رود. هوموس غذای معروف 
و پرطرفدار لبنانی، جو دوســر به‌عنوان یک کربوهیدرات 
پیچیده بدون اینکــه قند خون را افزایــش دهد. آووکادو 
میوه ای سرشــار از مواد مغذی به‌عنوان منبع قدرتمند از 
چربی‌های غیراشباع سالم برای قلب یا ذرت بو‌داده و حتی 
میوه‌های تازه که می‌توان به شــکل خرد شده در حد یک 

فنجان میل کرد.

گیــان و مازنــدران بیشــترین آمــار زایمان 
ســزارین را دارنــد کــه نزدیــک بــه ۸۰ تــا 
۹۰درصــد اســت. فاطمــه محمدبیگــی، 
نماینده مجلس با اعلام این مطلب تأکید 
کرده‌اســت: »کمتریــن میــزان ولادت در 
کشــور هم به نام این 2استان ثبت شده و 
هشدار اضمحلال جمعیتی در آنها به صدا 

درآمده است.« 

2
استان  

آینده، ایران با کاهش جمعیت و سالمندی 
مواجــه خواهد شــد. حســین فرشــیدی، 
معاون بهداشــت وزارت بهداشــت گفته: 
»متخصصان زنان نقشی پررنگ در زمینه 
جوانی جمعیت ایفا می‌کنند. بســیاری از 
امور مرتبط با افزایش جمعیت هم برعهده 
وزارت بهداشت است که قبل از بارداری تا 
بعد از تولد نوزاد، مراقب سلامت مادران و 

فرزندان است.«

30
سال  

آمبولانس‌ها مدام خراب می‌شوند
   در دنیا معمولا آمبولانس‌ها را فقط 5سال 
استفاده می‌کنند  ولی  آمبولانس‌های ما 17سال  

استفاده می‌شوند. 
   آمبولانس‌ها به‌علت فرسودگی مدام خراب 

می‌شــوند و باید به تعمیرگاه برده شوند. 
به‌خاطر فرســودگی زیاد ممکن است 

زمان زیادی در تعمیرگاه بمانند.  
   امیدواریــم با بودجــه مصوب، 

بتوانیم کمبودها را 4- 3ساله رفع 
کنیم. 

  اکنون خیران هــم وارد 

میدان شده‌اند و ما مجوز خرید 1000دستگاه 
آمبولانس توسط خیران را از دولت گرفته‌ایم و 
خیران تا الان 10دستگاه آمبولانس به ما داده‌اند 
و برای خرید و تامین 100دستگاه دیگر هم با 

شرکت‌های فروشنده قرارداد بسته‌اند. 
   از چند سال پیش، ورود موتورلانس‌ها 
به ناوگان اورژانس مشــکل مــا را تا 
حدودی حل کرده و کمبودها 
را پوشش داده؛ چون موتور 
راحت‌تر از آمبولانس به 

مقصد می‌رسد. 

پروانه بندپیگزارش
روزنامه‌نگار

اورژانس کشور یکی از مهم‌ترین مسئولیت‌ها را 
در زمینه خدمت‌رسانی به مردم بر عهده دارد؛ 
اما ازجمله سازمان‌هایی است که با کمبودهای 
فراوانی دست‌وپنجه نرم می‌کند و آنطور که رئیس این سازمان می‌گوید، با چالش‌های مختلفی مواجه 
است؛ از کمبود نیرو گرفته تا فرسودگی 3هزار دستگاه آمبولانس که بالای 17سال کار کرده‌اند و لازم 
است که از رده خارج شوند. به مناسبت نزدیک‌شدن به هفته اورژانس، بهانه خوبی دست داد تا سراغ 
این سازمان امدادی مهم برویم و با دکتر جعفر میعادفر، رئیس اورژانس کشور گفت‌وگویی داشته 

باشیم تا نکته‌ها و آمار خودش را با خوانندگان ما به اشتراک بگذارد. 

500
 آمبولانس 

17ساله در کشور وجود دارد
3000 که هزینه‌ نگهداری بالایی  دارند

 آمبولانس 

قرار است در بودجه مصوب امسال  از فروش 
خودروها به خرید آمبولانس اختصاص یابد 

100 آمبولانس 

قرار است مناقصه خرید آنها 
به‌زودی برگزار شود 

875 آمبولانس 

در چند‌ماه اخیر وارد ناوگان 
اورژانس کشور شده است 

دلایل 
دیررسیدن 
 آمبولانس

 در کلانشهرها 

استاندارد 
جهانی رسیدن 

آمبولانس 

در حال حاضر در کشور وجود دارد که 55درصد آنها فرسوده است
5500
 آمبولانس 

کمبود آمبولانس

شهرهای کوچک

کمبود منابع انسانی

شهرهای بزرگ

ترافیک سنگین

کلانشهرها

 30
درصد

 مراجعــات بــه مراکــز ســطح 2 
درمــان نابــاروری بــا موفقیــت 

همراه است 

 126
مرکز

درمــان نابــاروری ســطح ۳ در 
تمام استان‌ها وجود دارد که از 
این تعداد ۵۰ مرکز دولتی و بقیه 

خصوصی هستند

 4000
ماما

در حال حاضر با بیمه ســامت 
قرارداد منعقد کرده‌اند و در حوزه 
ناباروری خدمات ارائه می‌کنند 

 190
سامانه

ارتباطــی وزارت بهداشــت بــه 
‌منظور ثبــت شــکایات اســت و 
خــط ۶ ایــن ســامانه مربــوط به 
ثبت شــکایات در حــوزه جوانی 

جمعیت می‌شود

12 دقیقه10 دقیقه8 دقیقه
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