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متهماصلیمرگایرانیها
 بررسی مهم ترین دلایل مرگ جامعه ایرانی 

در سال های گذشته به روایت آمار و ارقام

رصد عدد خبر

نکته روز 

روایتی دیگر از خودکشی
۱۰سپتامبر )۱۹شــهریور( روز جهانی پیشگیری از خودکشی 
با شــعار »بیاییم روایتی دیگر از خودکشی داشته باشیم« است. 
همین چند روز پیش ســردار ســعید منتظرالمهــدی، معاون 
فرهنگی و اجتماعی و سخنگوی فراجا در یادداشتی اعلام کرد:  
»حاصل اقدام تباه کننده خودکشی در کشور جان باختن سالانه 
بیش از ۴۰۰۰نفر و آسیب دیدن شدید ۱۰ تا ۲۰ برابر این تعداد 
است. باید روز جهانی پیشــگیری از خودکشی، سرآغازی برای 
پیشــگیری از این عمل اندوهبار و فاجعه آمیز باشــد.« نکته ای 
که ســیدکاظم ملکوتی، دبیر علمی سومین سمینار پیشگیری 
از خودکشی ایران هم آن را تأیید می کند و می گوید: »همکاری 
بین بخشی یک اصل در تدوین استراتژی های پیشگیری است. 
تجربیات جهانی و ملی هم نشــان داده خودکشــی مسری، اما 
قابل پیشگیری است. در سمینار امســال موضوع پیشگیری از 
خودکشی از زوایای روانشناختی، اجتماعی، حقوقی، فرهنگی، 
فقهی و تکنولوژیک بررسی می شود تا راهکارهای مشترک برای 
پیشگیری از آن و همکاری های بین بخشی عملی بین دستگاه ها  

شناسایی شوند.«

ریال هزینه در سال1401 برای ۵۷هزار زوج 
نابــارور در بخش هــای ســرپایی و بســتری 
پرداخت شــد و ایــن عــدد در 1402۷۵هزار 
زوج بــه ۸،۶۶2میلیارد ریال رســید. معاون 
بیمــه و خدمــات ســامت ســازمان بیمــه 
ســامت ایران بــا اعــام این مطلــب گفته 
زوجین جهت دریافت خدمات، محدودیت 

در تعداد دفعات انجام خدمت ندارند.

7,726
میلیارد  

بهــورز در مراکــز و خانه هــای بهداشــت 
کمبود  داریم. محمدرضا ظفرقندی، وزیر 
بهداشــت با اعام این خبر تأکید کرده هر 
بهــورز به طــور متوســط ۸00 تــا 1200 نفر را 
در هر منطقه از نظر ســامت و بهداشــت 

پایش می کند.

4
هزار  

نکته هایی درباره دلایل مرگ 
ایرانی ها

 رژیم غذایی نادرست و نامناسب باعث افزایش بیماری های 
غیرواگیر مثل فشار خون بالا، بیماری های قلبی، دیابت، 1

کبد چرب و... می شود که هر یک از این موارد می تواند منجر به مرگ 
فرد شود.

 قبلا بیماری های قلبی مختص افراد مسن بود، اما اخیرا 
شاهدیم که خیلی از افراد جوان 3۰ تا 35ساله جراحی قلب 2

می کنند یا به علت بیماری های قلبی در آی سی یو بستری می شوند.
 دلیل ابتلا به فشــار خون بالا غیــر از ارث، رژیم غذایی 

نامناسب و استرس های روزانه است. استرس و بیماری های 3
روحی و روانی باعث می شوند افراد فشار خون پیدا کنند.

 دیابت بیماری شــایعی در دنیا و ایران است و 5۰درصد 
مبتلایان از بیمــاری خود خبر ندارند یــا اگر خبر دارند، 4

داروهای خود را بموقع نمی خورنــد، رژیم غذایی غلط می گیرند، 
بی تحرک و چاقند و به این ترتیب، گرفتار بیماری ها و عوارض ناشی 

از دیابت می شوند.
 دیابت به تنهایی می تواند باعث مرگ فرد شود. فرد مبتلا به 

دیابت به تدریج قلب، کلیه ها و چشــم هایش هم گرفتار 5
می شوند و درنهایت فوت فرد اتفاق می افتد.

 در ایران حمله های مغزی دومین علت مرگ ومیر است، به  
طوری  که سالانه حدود 55۰هزار نفر دچار انواع سکته های 6

مغزی می شوند و معمولا ۱5درصد از این میزان همان زمان یا مدتی 
بعد می میرند.

  دیابت و فشار خون بالا و ناراحتی های فکر و خیال می تواند 
باعث ســکته مغزی هم بشــود. وقتی بررسی می کنیم، 7

می بینیم که حتی بروز ســکته مغزی هم به رژیــم غذایی غلط و 
بی تحرکی و چاقی مربوط می شود.

  تقصیر بیماری ها را نمی تــوان به تنهایی گردن ژنتیک 
انداخت. عوامل ژنتیکی تا 5۰سال پیش هم بود، اما آمار 8

بیماری های مثلا قلبی تا این حد بالا نبود. در سال های اخیر رژیم 
غذایی نامناسب، بی تحرکی و چاقی باعث افزایش آمار بیماری های 
غیرواگیر در کشور و درنتیجه افزایش آمار مرگ های ناشی از این 

بیماری ها شده است.
 آمار چاقی در ایران در سال های اخیر افزایش چشمگیری 

داشته و سال به سال هم بیشتر می شــود. اگر تا 5۰سال 9
پیش ۲۰درصد ایرانی ها چاق بودند، الان بالای 5۰درصد مردم ایران 
چاق یا دارای اضافه وزن هستند. آمار چاقی در خانم ها بیشتر است و 

چاقی حتی کودکان را هم گرفتار کرده است.
* فوق تخصص گوارش و کبد و رئیس انجمن متخصصان داخلی

دکتر ایرج خسرونیا*

پروانه بند پیگزارش
روزنامه نگار

عوامل اصلــی مرگ ومیر در ایران در ســال های 
اخیر عمدتاً ناشــی از بیماری های غیرواگیر بوده 
اســت؛ از جمله بیماری های قلبی، بیماری های 
عروقی مثل فشارخون بالا، سکته های مغزی، دیابت، بیماری های کبدی و.... البته غیر 
از بیماری ها، تصادفات جاده ای نیز یکی از عوامل اصلی مرگ ومیر در ایران به شــمار 
می رود که کارشناسان نیز آن را تأیید می کنند. در این گزارش، سروقت مهم ترین دلایل 
مرگ ومیر ایرانیان رفته ایم و همچنین نکته هایی پیشگیرانه در مورد آنها را در گفت وگو 
با کارشناسان و متخصصان مطرح کرده ایم. نکاتی که توجه به آنها و جدی گرفتن شان 

می تواند باعث حفظ سلامتی و طول عمر بیشتر شود.

مرگ و میر از دیدگاه آمار

442,000
نفر سال گذشته در ایران  فوت 

کرده اند

178,000
نفر در کشور، در 5ماه اول سال، 

فوت شده اند

50,000
سکته قلبی هر سال در ایران 

اتفاق می افتد

550,000
نفــر در ســال دچــار انواع 

سکته های مغزی می شوند

40

17

سکته های قلبی به دلیل فشار خون بالاست50

کل مرگ ومیرها در جهان و ایران، ناشی از 
فشار خون بالا و عوارض آن است

 مرگ های سالانه در ایران مربوط به 
بیماری های قلبی می شود

انسولیننایاببالاخرهتوزیعشد
پرمصرف ترین انسولین برای بیماران مبتا به دیابت، نوومیکس است که طی چند هفته اخیر دچار کمبود شده 
بود. حالا سازمان غذا و دارو از توزیع سهمیه ای آن در داروخانه ها خبر داده و گفته برای اینکه مشکلی در تأمین 

نوومیکس خارجی پیش نیاید، نوع ایرانی آن نیز وارد چرخه توزیع شده است.

خانوادههابایدپرجمعیتشوند
صابر جباری، رئیس مرکز جوانی جمعیت و ســامت خانواده وزارت بهداشــت از رونق فرزندآوری با تغییر سبک 
زندگی خبر داده و گفته هر خانواده ایرانی باید بیشتر از 2فرزند داشته باشد تا دچار سالخوردگی جمعیت نشویم. 

قانون جوانی جمعیت به دستگاه ها اباغ شده اما نیازمند همراهی مردم و خانواده هاست.
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 مهم ترین دلایل مرگ ومیر ایرانیان
2 سالی می شــود که دلایل مرگ ایرانی ها به علت بیماری  ها   از سوی وزارت بهداشت اعلام نشده. به گفته دکتر 
عباس علیپور، رئیس مرکز مدیریت شبکه وزارت بهداشت، این آمارها مربوط به سال 1401 است و تا یک ماه دیگر 
نهایی و منتشر خواهد شد. او در توضیح بیشتر به همشهری می گوید: »چنین آمارهایی عمدتا با تأخیر یک تا 2 
سال اعلام می شوند. البته به نظر نمی رسد که تغییرات شگرفی نسبت به آمارها و نسبت های گذشته رخ داده باشد، 

چون عمدتا این اعداد به دلیل شیوع بیماری های عفونی تغییرات چشمگیر دارند.«

 مرگ  های  زودرس قبل از 

70 سال

1398

1400
1402

    صدمات جاده ای با 38درصد افزایش      سکته 
مغزی با 8درصد افزایش     آلزایمر با 73درصد افزایش

   بیماری های قلبی و عروقی با 27 درصد افزایش     سکته 
مغزی با 19 درصد افزایش    آلزایمر با 103 درصد افزایش

  بیماری های قلبی و عروقی   ســرطان ها و تومورها   
بیماری های دستگاه تنفس   آلزایمر    دیابت

 اعلام شده
  در شهریور

98 

 اعلام شده
  در شهریور

98 

اعلام شده 
در دی
1400 

اعلام شده
 در مهر
1402 

    بیماری های قلبی 
و عروقی    سوانح و 

تصادفات    دیابت


