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ی  راهی به سو
تندرستی
  7مدل    مراقبت های شخصی

 برای زندگی مدرن 

ی حیاتی   خود مراقبتی، سرمایه گذار
است آینده  و   برای سلامت 

مدیرکل دفتر آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت: 
 خودمراقبتی ،مسئولیت پذیری فردی در برابر 
سلامت جامعه است

رئیس مرکز مدیریت شبکه وزارت بهداشت:
 40درصد خدمات بهداشتی- درمانی دنیا مراقبت های 
فردی است، اما این عدد در ایران مناسب نیست

متخصص طب ایرانی: 
نمی توان با درمان های دارویی، بهداشت را گسترش 
داد؛اولویت با پیشگیری است 


